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Von 1896 bis 2026 —

Liebe Mitglieder,

um dem 130-jdhrigen Vereinsjubildum,
welches am 12. April 2026 ansteht, einen
angemessenen Rahmen zu bieten, sind
viele 96erlnnen bereits seit einem Jahr
haupt- und ehrenamtlich aktiv.

Einen Friihstart hat unsere Fanabteilung
bereits am 9. Januar 2026 hingelegt.
Zusammen mit der Interessengemein-
schaft Hannovereint wurde der Knei-
penpass wiederbelebt. Diese Aktion soll
die Gastronomen der Stadt in den Win-
termonaten unterstiitzen und zeitgleich
die Farben unseres Vereins ins Stadtbild
tragen.

Mit dem Gleis 1896 ist ein Kooperations-
projekt von Fit & Kids, der Fanabteilung
sowie des 96-Archivs entstanden. Vor-
erst bis Ende Mai verfiigt der Verein unter
Gleis 1-3 des Hauptbahnhofs neben Bii-
roarbeitsplatzen iiber einen Veranstal-
tungsbereich mitten im Herzen der Stadt.
In der Schaufensterfront werden Archiv-

Wir sind Teil dieser Geschichte!

stiicke ausgestellt, Vereinsnews bewor-
ben und alle Abteilungen des Vereins
prasentiert. Im April wird die Archivaus-
stellung im Hauptbahnhof noch einmal
speziell auf das Jubilaum angepasst und
umgestaltet, ein erneuter Besuch wird
sich also lohnen.

Am Sonntag, den 12. April 2026, ist auf
dem Friihlingsfest Hannover der ,96-
Tag". Im Festzelt der Familie Ahrend wird
das 130-jahrige Vereinsjubildum gebiih-
rend gefeiert werden. Eine tolle Gele-
genheit, mit anderen Mitgliedern ins
Gesprach zu kommen, alle Abteilungen
unseres Vereins noch besser kennenzu-
lernen und unseren Verein im Stadtge-
schehen zu prdsentieren. Kommt vorbei!

Vorwadrts nach weit //

Euer Patrick Nosel
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/I DER VORSTAND INFORMIERT

Wir mussen reden uber...

... DIE KOMMENDE MITGLIEDERVERSAMM-
LUNG. Am Samstag, den 23. Mai 2026,
um 12.00 Uhr, findet die ordentliche
Mitgliederversammlung des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. in der
Heinz von Heiden Arena statt. Wir als
Vorstand freuen uns wieder sehr auf
Euer zahlreiches Erscheinen.

. DAS UPDATE DER HANNOVER 96 VER-
EINSAPP. Seit dem Start der Hannover
96 Vereinsapp im vergangenen Herbst
haben sich bereits etwa 1.000 Mitglie-
der und Interessierte dazu entschlos-
sen, die App auf ihrem Mobiltelefon
zu installieren. Ein toller Erfolg! Jetzt
hat die Vereinsapp ein Update be-
kommen und trdagt nun auch offiziell
den Titel ,Hannover 96 Vereinsapp".
Der Kern der Hannover 96 Vereinsapp
bleibt weiterhin der Vereinskalender,
der kontinuierlich mit Veranstaltungen
unserer Sportabteilungen gefiillt wird.
Ubrigens: Seit Ende Januar werden die
Termine der jeweiligen Woche auch
prominent auf einem groBen Display im
Schaufenster des Gleis 1896 am Haupt-
bahnhof gezeigt.

Als erste Abteilung ist Fit & Kids einen
Schritt tiefer in die Moglichkeiten der
Vereinsapp gegangen, um vor allem den
aktiven Mitgliedern noch mehr Komfort
zu bieten. Das Ergebnis ist ein interner

Abteilungskalender ausschlieBlich fiir
die Teilnehmenden und Leitenden der
jeweiligen Sportangebote. Dazu gehdo-
ren Services wie Informationen diiber
Anderungen von Trainingszeiten iiber
Nachrichten und Push-Nachrichten so-
wie erste Einzelangebote inklusive di-
gitaler Bezahlmdoglichkeiten direkt im
Kalender der App.

Die Hannover 96 Vereinsapp entwi-
ckelt sich durch viel Engagement und
Eigeninitiative sehr gut und hat auch
schon erste vereinsiibergreifende Ak-
tionen ermoglicht: Die Heimspiele der
Handballerinnen des TV Badenstedt (3.
Bundesliga) sind dank der Kooperation
beider Vereine ab sofort ebenfalls im
Vereinskalender der Hannover 96 Ver-
einsapp zu finden.

Wir werden auch weiterhin zusammen
mit unseren engagierten Abteilungs-
leitungen die Hannover 96 Vereinsapp
weiterentwickeln, um allen Mitgliedern
und den Menschen unserer Stadt die
vielfdltigen und tollen Veranstaltungen
und Sportangebote unseres Vereins nd-
herzubringen. //
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Dienstrad-
Leasing
von linexo

Hey Boss,
ich brauch
ein Bike!

Wahle dein Wunsch-Bike — wir regeln den Rest.
linexo Dienstrad-Leasing: Faire Konditionen flr
dich und deinen Boss, inklusive Komplettschutz!

by WERTGARANTIE

Jetzt
losleasen

MOBILITATSPARTNER FAHRRAD

linexo
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Foto: Lasse Kunzler

T FAHRRADLEASIG

&N =)
Verein macht mob|I

»

,Fit auf dem Arbeitsweg und aktiv
mobil in der Freizeit — das geht doch
am besten auf dem Fahrrad oder E-
Bike! Und ans Traumrad kommt unsere
Belegschaft ab sofort vergiinstigt mit
Dienstrad-Leasing", verkiindet Sebas-
tian Kramer, Vorstandsvorsitzender
des Hannoverschen Sportvereins von
1896 e. V.

Mit dem neuen Mitarbeiterlnnenbene-
fit setzt der Traditionsverein ein klares
Zeichen fiir umweltfreundliche und ge-
sunde Mobilitat. Marcus Deiters, Abtei-
lungsleiter Leasingprovider bei linexo
by Wertgarantie, gratuliert: ,,Mit der
Einfihrung des Dienstrad-Leasings
stellt sich der Verein in Dingen Mitar-
beiterinnenmobilitat zukunftsfahig auf.
Auf die ndachsten 130 Jahre - herzlichen
Glickwunsch!"

WAS IST DIENSTRAD-LEASING?

Leasing iiber den Arbeitgeber macht
hochwertige Fahrrader und E-Bikes
leistbar: Durch die monatliche Gehalts-
umwandlung der Leasingrate muss der
Kaufpreis nicht auf einen Schlag aufge-
bracht werden und steuerliche Vorteile
vergiinstigen Leasingrdder gegeniiber
dem Direktkauf um bis zu 40 Prozent.

MIT DEM RAD ZUM HEIMSPIEL

Als Mobilitatspartner Fahrrad von 96
macht der hannoversche Leasinganbieter
das Radfahren auch im Stadion sichtbar.
Zuletzt freute sich beim Mobilitatsspiel-
tag im Madrz ein Fan (ber den Gewinn
eines hochwertigen Bambus-Bikes. Un-
bedingt vormerken: Zuschauerinnen, die
am ersten Wochenende im Mai mit dem
Rad zum Heimspiel kommen erwarten
zahlreiche Aktionen rund ums Bike! //
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/1130 JAHRE

Hannover 96 feiert Jubilaum

130 Jahre Hannover 96 sind 130 Jahre
Stadtgeschichte. Dieses besondere Jubi-
[dum soll nicht im kleinen Kreis, sondern
mit einem groRBen Fest gefeiert werden,
das die schwarz-weiR-griine Tradition
und die enge Verbundenheit zur Stadt
Hannover in den Mittelpunkt stellt. Am
12. April 2026 steigt das grof3e Jubildums-
fest im Festzelt der Familie Ahrend auf
dem Friihlingsfest Hannover.

Seit 1896 ist Hannover 96 ein fester Be-
standteil des sportlichen und gesell-

schaftlichen Lebens in der Landeshaupt-
stadt. Uber Generationen hinweg ist der
Verein zu einem Symbol fiir Gemeinschaft,
Identitdt und Zusammenhalt geworden -
auf dem Platz ebenso wie weit dariiber
hinaus. Das 130-jdhrige Vereinsjubildum
bietet nun den passenden Rahmen, um
auf diese lange Geschichte zuriickzubli-
cken und gleichzeitig gemeinsam nach
vorn zu schauen.

Am Sonntag, den 12. April 2026, ist auf
dem Friihlingsfest Hannover der ,96-

Das Jubildumswappen
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Tag". Im Festzelt der Familie Ahrend wird
das 130-jahrige Vereinsjubildum gebiih-
rend gefeiert werden. Geplant ist ein
abwechslungsreiches Programm mit An-
geboten fiir Familien, einem offiziellen
Festakt und einer groRen Jubildumsfeier
am Abend.

Der Auftakt des Tages steht ganz im Zei-
chen eines familienfreundlichen Pro-
gramms. Zwischen 15.00 und 18.00 Uhr
sorgen Maskottchen EDDI, Mitmachaktio-
nen sowie Vorfiihrungen aus den ver-
schiedenen Abteilungen des Vereins fiir
Unterhaltung und Einblicke in die Vielfalt
von Hannover 96.

Ein besonderer Programmpunkt folgt um
16.00 Uhr mit dem offiziellen Festakt.
Neben Vereinsvertreterlnnen werden
auch prominente Gdste erwartet, unter

/I VEREIN

Foto: Fabian Dreger

anderem der Oberbiirgermeister der Lan-
deshauptstadt Hannover sowie der Ver-
einsprasident.

Ab 18.00 Uhr beginnt die groRe Jubila-
umsfeier fiir alle, die den Tag in festlicher
Atmosphdre ausklingen lassen mdochten.
Geplant sind ein DJ, Showacts, Inter-
views, historische Riickblicke und zahl-
reiche Begegnungen, die das Jubildum
zu einem besonderen Erlebnis machen
werden.

Das Jubildum soll nicht nur an die Ge-
schichte erinnern, sondern auch das
Gefiihl stdrken, das Hannover 96 seit
130 Jahren prdgt: Zusammenhalt, Lei-
denschaft und Identifikation. Trikots
und Fan-Schals sind dabei ausdriicklich
willkommen - ganz im Sinne des Mottos:
Hannover zeigt Flagge! //

1113
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Es begann im Sommer 2025: Bei der Pla-
nung des Erasmus+ Sportprojekts der
Abteilung Fit & Kids fiel plotzlich auf,
dass zwei Abteilungen des Vereins seit
Jahren nach demselben suchten. So-
wohl die sportlich aktive Abteilung Fit
& Kids als auch die Fanabteilung traum-
ten von einem zentralen Ort mitten in
Hannover. Einem Ort, an dem man Mit-
glieder erreichen, Eltern ansprechen,
Projekte prdsentieren und zeigen kann,
was unseren Verein ausmacht.

Die Wiinsche waren aber auch verschie-
den: Die Abteilung Fit & Kids wollte
Sichtbarkeit, praktische Arbeitsplat-
ze und unmittelbaren Kontakt zu Pas-
santlnnen. Die Fanabteilung dagegen
suchte einen reprdsentativen Ort fiir das

II'VEREIN

130

4

130-jdhrige Jubildum, an dem schon lan-
ge eine Art ,,Pop-up-Museum" ertraumt
worden war. Und dann wurde aus zwei
Ideen ein gemeinsames Projekt.

Uber die Agentur fiir kreative Zwi-
schennutzung Hannover e.V. ging al-
les plotzlich schnell. Leerstande wur-
den besichtigt, Gesprdche gefiihrt, der
Kontakt zum stdadtischen Vermieter
hergestellt und ein attraktives Mietan-
gebot ausgehandelt. Als die Konditio-
nen klar waren, folgte der entschei-
dende Schritt: Die lIdee wanderte in
Form einer Prdasentation vor den Ge-
samtvorstand.

Der entscheidende Vorteil: Das gesam-
te Projekt sollte vollstandig aus den
-5
1115
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Zur Eroffnung von Gleis 1896 kamen rund 100 geladene Gdste

Budgets der beiden beteiligten Abtei-
lungen getragen werden. Kein Eingriff
ins Gesamtvereinsbudget — ein starkes
Signal. Der Vorstand gab griines Licht.

Im Dezember 2025 standen die inhaltli-

chen Planungen, ein Eroffnungsdatum

war gesetzt, und erste Arbeiten auf der

Flache begannen. Mit dem Jahreswech-

sel schaltete das ganze Team einen

Gang hoch. In weniger als drei Wochen

entstand aus einer kargen, ungenutz-

ten Flache eine beeindruckende Kom-

bination aus:

/I Biiro

/I Seminarbereich

/I Eingangsbereich mit Mitgliederinfor-
mationszone

/I Schaufenstermuseum

1116

Der Name stand schnell fest: Gleis 1896.
Parallel dazu gingen Einladungen an:
Politik, Sportakteurlnnen, Vereinsabtei-
lungen, Mitarbeiterlnnen, Menschen aus
dem ProfifuBball.

Am 22. Januar war es so weit: Rund 100
geladene Gdste kamen zur Eréffnung.
Medial begleitet wurde das Ganze u. a.
von SAT.1 REGIONAL und H1.

Seit der Eroffnung prdsentiert Gleis
1896 rund um die Uhr ausgewdhlte
Schdtze des Vereinsarchivs. Vom An-
kiindigungsplakat eines Sonderzugs aus
dem Jahr 1955 bis hin zu einer Prdsen-
tation der Entwicklung von Choreogra-
fien im Stadion. 24/7 fiir alle kostenfrei
zu erleben. Ein Highlight: Die ,Trikot-

Zeitmaschine", die alle fiinf Sekunden
ein anderes Trikot aus dem umfassen-
den Vereinsfundus projiziert.

Die Schaufensterfront zeigt auch, was
diesen Verein ausmacht. Das Kernstiick
ist ein 75-Zoll-Display, auf dem alle
Abteilungen 24/7 allen Passantinnen
der Niki-de-Saint-Phalle-Promenade
vorgestellt werden und das sogar fiir
Reisende oben an Gleis 3 sichtbar ist.
Neben dem Display sind Ausstellungs-
stiicke aus den Abteilungen zu sehen,
eingefasst in einen riesigen Schriftzug:
www.96mitgliedschaft.de

Die Fanabteilung nutzt Gleis 1896 seit
der Eroffnung als Basis fiir zahlreiche

II'VEREIN

Aktionen wie den Kneipenpass, den
Verkauf der ,130 Jahre"-Fahnen und
vieles mehr. Im Seminarbereich sol-
len unterschiedliche Veranstaltungen
stattfinden und alle Mitgliedergruppen
angesprochen werden: Videoanalyse
im FrauenfuBball, Archivabende, kurze
Varianten des beliebten Table-Quiz und
weitere Angebote, die stetig wachsen.

Wer nichts verpassen mdchte, sollte re-
gelmdRig in den Mitglieder-Newsletter,
die Social-Media-Kanale, die Vereins-
app und auf die Webseite schauen. Und
wer den Seminarbereich fiir die eigene
Abteilung nutzen mdchte, meldet sich
einfach bei Dr. Patrick Nosel und Gernot
Gehrmann. //

1
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/I ALBERT FISCHER HAUSBAU

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. freut sich, mit der Albert Fischer Haus-
bau GmbH einen neuen starken Partner an
seiner Seite zu begriiRen. Seit Oktober 2025
unterstiitzt das Unternehmen mit seinem
Engagement sowohl den Gesamtverein als
auch die Abteilung Tischtennis und setzt
damit ein Zeichen fiir regionale Verbun-
denheit und gemeinschaftliches Handeln.

Die Albert Fischer Hausbau GmbH mit Sitz
in Elze ist ein Tochterunternehmen der
Albert Fischer GmbH und steht seit vielen
Jahren fiir Qualitdt, Zuverldssigkeit und
Kundenndhe im Haus- und Hallenbau. Als
regionaler Baupartner fiir schliisselfertige
Massivhduser und Gewerbehallen beglei-
tet das Familienunternehmen Bauherren
von der ersten Idee bis zur Schliisseliiber-
gabe. Die Geschaftsfiihrer Peter Fischer
und Marc BoolR legen groRen Wert auf
personliche Beratung und zeigen sich stolz
liber die neue Partnerschaft: ,,\Wir freuen
uns sehr iiber die Partnerschaft mit dem
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.

1118

Neue Partnerschaft setzt Zeichen flr
regionale Verbundenheit

— einem Verein, der wie wir fiir Werte wie
Verldsslichkeit und Gemeinschaft steht."

Die Albert Fischer Hausbau GmbH steht fiir
nachhaltige Bauqualitat. Ihre Massivhau-
ser und Gewerbehallen iiberzeugen durch
robuste Materialien wie Beton, Stahl oder
Ziegel, die Stabilitat und Werterhalt si-
chern. Dank der Warmeddammung und
energieeffizienten Bauweise profitieren
Bauherren von einem Wohnkomfort bei
gleichzeitig niedrigen Energiekosten. Be-
sonderen Wert legt das Unternehmen auf
individuelle Gestaltungsmdoglichkeiten -
von der Grundrissplanung iiber die Aus-
wahl der Materialien bis hin zur Ausstat-
tung kann jedes Haus nach persdnlichen
Vorstellungen gestaltet werden.

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. ist stolz auf die Partnerschaft. Mit
der Albert Fischer Hausbau GmbH an Bord
setzt der Verein ein weiteres Zeichen fiir
regionale Verbundenheit, Verantwortung
und Zusammenbhalt. //

' Hakan Alhan freut sich ge
" Marius Objartel (links) und Marc BooR

(rechts) liber die Zusammenarbeit

s
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Willkommen im Verein!
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Zu diesem besonderen Jubildum
gratulieren wir herzlich. Als stolzer
Armelpartner begleiten wir 96 mit
Uberzeugung - heute und in Zukunft.

Auf viele weitere erfolgreiche Jahre.

Hannoversche
== =m VOlksbank

II'VEREIN

flr unsere Sportlerinnen

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. freut sich, in Zukunft mit dem Team
von Reha Podbi-Park gemeinsam als
Partner agieren zu konnen und Unter-
stiitzung bei der medizinischen Betreu-
ung von Sportlerlnnen zu erhalten.

Das Therapiezentrum Reha Podbi-Park
ist ein etabliertes physiotherapeutisches
Zentrum in Hannover, das sich auf eine
ganzheitliche, patientenorientierte Ver-
sorgung spezialisiert hat. Das Team aus
qualifizierten Physiotherapeutinnen und
Sportwissenschaftlerinnen  unterstiitzt
Menschen mit akuten Beschwerden,
nach Operationen oder Unfdllen sowie
alle, die ihre korperliche Leistungsfahig-
keit verbessern mdchten.

Hierzu bietet das Therapiezentrum Reha
Podbi-Park eine Vielzahl an physiothera-
peutischen Leistungen an. Dazu gehdren
neben der klassischen Physiotherapie
auch die erweiterte ambulante Physio-
therapie (EAP), eine individuelle Behand-
lungsplanung sowie Trainingsprogram-
me, die auf bewdhrten Methoden und
aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basieren. Dariiber hinaus werden
zertifizierte, von den Krankenkassen fi-
nanzierte Prdventionskurse angeboten,
die helfen, die Fitness zu verbessern und
Beschwerden vorzubeugen.

A
Hakan Alhan (links) und Julian Rapp (rechts)
freuen sich auf die Zusammenarbeit Il

N =

Mit der fachlichen Expertise, dem ganz-
heitlichen Ansatz sowie dem Fokus auf
die individuelle Betreuung ergdnzt das
Therapiezentrum Reha Podbi-Park per-
fekt das Gesundheits- und Leistungs-
verstdndnis des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. Als kompetenter
Partner betreut das Team daher bereits
unsere FrauenfulRballerinnen und méch-
te auf diesem Weg weiterhin zum sport-
lichen Erfolg beitragen.

lhr erreicht das Team vom Therapie-
zentrum Reha Podbi-Park telefonisch
unter 0511 623 031 oder per E-Mail an
anmeldung@rehapodbipark.de. Detail-
lierte Infos und Kontaktmdglichkeiten
gibt es auf der Website der Praxis unter
www.rehapodbi-park.de. //
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Der neue Ol.
Einfach wundervoll.

Fur 189,— €' leasen.

Lynk & Co O1 Core, 206 kW (280 PS). WLTP kombinierte Fahrweise (gewichtet): Energieverbrauch: 19,2 kWh/100 km.
Kraftstoffverbrauch: 0,9 1/100 km. CO2-Emissionen: 20 g/km. Elektrische Reichweite: 75 km. CO»-Klasse: E.

! Ein Privatkunden-Kilometer-Leasingangebot der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061
Moénchengladbach — fiir einen Lynk & Co O1 Core, 206 kW (280 PS). Monatliche Leasingrate 189,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate,
Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 3.590,00 Euro (E-Férderung als Anzahlung méglich). Angebot inkl. gesetzlicher
Umsatzsteuer, zzgl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.390,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Bonit&t vorausgesetzt. Beispielfoto eines Fahr-
zeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Erdmannsky GmbH
Biirgermeister-Heine-Str. 3 | 29229 Celle
Tel.: 05141 95720
www.autohaus-erdmannsky.de

LANK&CO

Hannoverschen
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Tradition trifft Moderne — und manch-
mal braucht es genau diese Kombina-
tion, um neue Wege zu gehen. Bei der
Gewinnung neuer BFDlerlnnen sowie
qualifizierter Ubungsleiterlnnen stand
der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. zuletzt vor einer echten Herausfor-
derung.

Hannover 96 steht fiir Leidenschaft, Ge-
meinschaft und eine starke Marke. Doch
selbst ein groBer und traditionsreicher
Sportverein ist nicht automatisch vor
Bewerberlnnenmangel geschiitzt. Trotz

mehrwdchiger Ausschreibungen lber
die Website, Instagram und einschldgige
Vereinsportale blieb das E-Mail-Post-
fach fiir die offenen Stellen zundchst
leer. Gleichzeitig drdangte die Zeit, um
Planungssicherheit fiir den kommenden
BFD-Zyklus zu schaffen.

Erfolgreiches Recruiting fur en ~
Sportverein von 1896 e.V.

-
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Bei genauerem Hinsehen wurde deut-
lich, dass das Problem weniger am Inte-
resse lag, sondern vielmehr am Bewer-
bungsprozess selbst. Die Zielgruppe, vor
allem junge Menschen der Generation
Z, sollte eine klassische Bewerbung mit
Anschreiben und Lebenslauf per E-Mail
einreichen. Fiir viele bedeutete das ei-
nen unnotig komplizierten Weg: vom
Smartphone iiber Social Media hin zur
formellen E-Mail mit vollstdandiger Be-
werbungsmappe. Dieser Medienbruch
fiihrte dazu, dass potenzielle Interes-
sentinnen absprangen, bevor sie den
Bewerbungsprozess iiberhaupt begon-
nen hatten.

Gemeinsam mit how performance wur-
de der Prozess deshalb grundlegend neu
gedacht. Ziel war es, Hiirden abzubau-
en, ohne dabei an Qualitdt einzubiiBen.
->
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dass du Vielfalt lebst!

Nie wieder ist jetzt. Bei uns
sind alle herzlich willkommen.
Respekt beginnt bei dir.

vestra.de/respekt

Der neue Ansatz setzte auf maximale
Vereinfachung: kein Anschreiben, kein
Lebenslauf, keine langen Formulare.
Stattdessen wurde der gesamte Prozess
konsequent , mobile first" gedacht und
fiir das Smartphone optimiert.

Uber bezahlte Anzeigen in sozialen Netz-
werken wurde die Zielgruppe direkt dort
angesprochen, wo sie sich tdaglich be-
wegt. Von dort aus wurden Interessierte
auf eine mobiloptimierte Landingpage
gefiihrt, auf der alle Vorteile und An-
forderungen kompakt und verstdndlich
dargestellt waren. Die eigentliche Be-
werbung erfolgte iiber eine interaktive
Quiz-Strecke - spielerisch, reduziert auf
die wichtigsten Fragen und in weniger
als drei Minuten abgeschlossen.

Vereinfachung bedeutete dabei keines-
wegs Beliebigkeit. Durch gezielte Fragen
wurde eine sinnvolle Vorqualifizierung
sichergestellt. Im BFD-Bereich wurden
beispielsweise Interessen und Neigun-
gen abgefragt, um Bewerberlnnen di-
rekt passenden Einsatzgebieten wie
Verwaltung oder Kindersport zuzuord-
nen. Bei den Ubungsleitenden wurden
relevante Erfahrungen sowie notwen-
dige Lizenzen automatisiert gepriift. So
blieb der Auswahlprozess effizient und
qualitativ hochwertig.

Unterstiitzt wurde die Kampagne durch
authentische Creatives: Neben stati-
schen Anzeigen kamen Kkurze Videos
zum Einsatz, in denen junge Menschen
aus dem Verein auf Augenhdhe von ih-
ren Erfahrungen berichteten. Das sorg-
te fiir Glaubwiirdigkeit, Identifikation
und eine direkte Ansprache der Ziel-

gruppe.

II'VEREIN

Mit dem optimierten Bewerbun"g.sprozess
konnten neue BFDlerinnen und Ubungsleiter-

Innen fiir die Sportangebote gefunden werden

Das Ergebnis kann sich sehen lassen:
Uber 100 Bewerbungen gingen in kiir-
zester Zeit ein. Fiir den Verein bedeutet
das nicht nur Planungssicherheit, son-
dern vor allem eine groRe Auswahl mo-
tivierter junger Menschen, die sich be-
wusst fiir ein Engagement bei Hannover
96 entschieden haben.

.Diese Kampagne zeigt deutlich, dass der
Bewerberlnnenmangel, insbesondere bei
jungen Zielgruppen, hdufig ein Prozess-
problem ist. Wer Hiirden abbaut und Be-
werbungen an die Lebensrealitdt junger
Menschen anpasst, erschlieBt neue Po-
tenziale", berichtet Jonas Libor aus dem
Marketingteam von Hannover 96. ,Indem
der klassische Bewerbungsweg durch ei-
nen modernen, mobil optimierten Fun-
nel ersetzt wurde, konnte die Strahlkraft
der Marke Hannover 96 voll ausgeschdpft
und viele engagierte Talente fiir den Ver-
ein gewonnen werden." //

lhr wollt Euren Personalbedarf im
Unternehmen zeitgemal bewaltigen?
Dann seid |hr bei how performance
genau richtig.

Mehr Infos unter:
www.how-performance.de
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TRADITION IM VERBUND MIT
MODERNSTER TECHNIK

Gemeinsam erarbeiten wir
kontinuierlich den Erhalt eines

;i & konstant hohen Niveaus unseres
ol Qualitdtsmanagements.

o\ :

&

» Als seit 1988 inhabergefihrtes und

qualitétsgepriiftes Meisterlabor
geben wir Ihnen die Sicherheit, bei
uns in guten Hénden zu sein.

Wir gratulieren 96)
zum 130. Geburistag!

SCHOLLMEIER
D E N T A L

Labor fir Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH
Humboldtstr. 21/22 - 30169 Hannover - Telefon (0511) 177 31 - www.dentallabor-schollmeier.de

// EDDIS RUDEL

// EDDIS RUDEL UNTERWEGS

Auswartsfahrt zum SC Paderborn

Auswartsfahrt mit  G&nsehautmomenten:
Ober Yo KIDS aus EDDIs Rudel beﬁ\ei‘re’ren
in der Hinrunde ihre 96er nach Paderborn - in-
klusive Einlaufen mit den Profis und einem
verdienten 2:0-Sieg. Ein Tag voller Emotionen,
den keiner so schnell vergiss%.

\m November 2025 startete ein voll besetzter
Reisebus mit Gber Yo hochmotivierten KIDS
aus EDDIs Rudel 2um Auswértsspiel beim
Tabellenersten in die Home Deluxe Arena nach
Paderborn. Schon wahrend der Fahrt herrsch-
te beste Laune: Es wurden ‘i6—1—‘an3esénge
an3e3+imm+, 3elach+, Semeinsam SesPiel‘r und
bei einem Tippspiel und Auswartsquiz Gber
unsere 6er und den Gegner 3e€achsim@el’r -
die Vorfreude war kaum 2u Gbersehen,

\n Paderborn wartete dann ein g9an2 beson-
deres Hiahliah‘r auf einise unserer KIDS: Dank
der tollen Un‘rers‘r&‘rzuna des SCP-Kids-Club
durften elf unserer Rudel-KIDS gemeinsam
mit den 96-Profis ins Stadion einlaufen. Die
Hu€re3un3 auf dem Weg in den Spielertun-
nel, die erste Begegnung in den Katakomben
mit ihren \dolen und schlieplich das Einlaufen
vor voller Kulisse - ein Moment, den die Kinder
bestimmt nie vergessen werden,

Ein weiteres aussewéhHes Rudel-Kind durf-
te unser KIDS-Maskottchen EDDI personlich
auf den Rasen begleiten, Die beiden sor3+en
£4r zahlreiche qllckliche Gesichter auf den
Huswér‘rsréngen und £Gr einen gan2 beson-

Ein gliickliches Rudel-Kind an der Hand
von EDDI

deren Auftritt vor dem Spiel. Auf der Heim-
seite war natlrlich auch SCP-Maskottchen
Holli mit von der Partie.

Sportlich setzte unsere Mannschaft dann
noch das i-Tpfelchen auf diesen ohnehin
schon SroBer‘riSen Ta3: Durch den Dopeel-
pack unserer MWummer 9, 'Bendamin Kallman,
feierten wir einen verdienten 2:0-Auswdrts-
sie3 nach o+6 Minuten, Jubel, Umarmungen
und pure Freude - die KIDS waren véllig aus
dem Hauschen und feierten den Erfr‘olg laut-
stark mit.

Mit vielen Eindrlcken, tollen Momenten und
den drei Punktenim Gepdck traten wir schliefs-
lich lautstark die Rickreise nach Hannover an.

Lieber Kids-Club vom SCP, vielen Dank £Gr die
Sroﬁar’riSQ Gastfreundschaft! //




// EDDIS RUDEL

Weihnachtskino mit EDDI: 180 strahlende Kin-
der, Popcorn-Duft und ein 96-Profl - das war
EDDls Weihnachtskino im ASToR Grand Ci-
nema Hannover! Ein weihnachtlicher bachmit-
taq mit einem Sluck\lchen Rudel.

Qn?ana Dezember 2025 hiep es: Film ab
£Gr EDDIs Weihnachtskino! 180 Kin-

Auch EDDI freute sich auf den Film

/) EDDIS WEHMACHTSKING

Zu Besuch im ASTOR Grand Cinema Hannover

der aus EDDis Rudel Folﬁ’ren der Einlao\ung
von KIDS-Maskottchen EDD), machten es
sich im ASToR Grand Cinema Hannover 9e-
mUtlich und freuten sich auf einen g9en2 be-
sonderen vorweihnachtlichen Kinonachmi’r’ra&

Bei Ankunft im Foyer war die Sﬂmmunﬁ
schon sehr ausgelassen, Denn neben der
Einlao\unﬁ 2um Film, 98b es £ir alle kleinen
Gaste einen Gutschein £ir Popcorn und ein
Freiaeﬂénk nach Wahl dazu, ‘i6—Lieblin33huno\
EDD) war ebenfalls mit von der Partie und
beﬁr&fﬁe das eintreffende Rudel.

Bevor der Film startete, wartete noch ein
weiteres Hi3h1i3h+ auf die Kinder im Kinosaal:
Unsere Dummer 14, 96-Stlrmer Hussegn
Chakroun, kam persénlich im Saal vorbei und
erflllte jeden 9u+03rammwunsch. Anschlie-
Rend war sogar noch etwas zeit fur ver-
schiedenste Fragen. Mit vielen Unterschriften,

Fotos und strahlenden Gesichtern war die
Vorfreude auf den wachmi+’r<33 sofort riesia.

AnschliePend wurde Semeinsam der weih-
nachtliche Film ,Mission Santa - Ein EIX
rettet Weihnachten" 3eschau+, der mit viel
S(aannunﬁ, S(oaB und Weihnachtszauber £ir
leuchtende Augen sorgte. Bequeme Kinositze,
toller Sound und das schéne Ambiente des
ASToR Grand Cinema sorgten dafl, dass
sich alle rundum wohlfthlten. offensichtlich
36\3 es nicht nur im Film einen feiBigen EIL,
denn dank eines Mc‘nﬂaen 96-Weihnachtselfs
konnten am Ende noch kleine Uberraschun-
gen an alle Kinder verteilt werden.

Schén, dass \hr alle dabei wart! //

¥ [

Husseyn Chakroun brachte die KIDS zum Strahlen
o

// EDDIS RUDEL

Gliickliche Rudel-KIDS
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Dein Markt
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High-Protein fiir eure Fitness "%
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Rumpsteak mit griinem Spargel und Kartoffeln vom Grill

Zutaten fiir 4 Personen

4 Zehen Knoblauch

4 Rumpsteaks, je ca. 200 g
2 Zweige Thymian

2 Zweige Rosmarin

6 EL Olivendl

8 mittelgroBe Kartoffeln

1 Bd. griiner Spargel

Salz

1 Bd. glatte Petersilie

1 Bio-Zitrone

1 TL rote Pfefferbeeren

3 EL Ajvar

0,5 EL Limettensaft

Pfeffer

1 EL Pflanzendl fiir den Grillrost

Zubereitungszeit:

50 Minuten
Schwierigkeitsgrad:
mittel

Zubereitung

1. Grill » 4 Zehen Knoblauch ¢ 4 Rumpsteaks, je ca. 200 g * 2 Zweige
Thymian ¢ 2 Zweige Rosmarin ¢ 3 EL Olivendl

Den Grill auf mittlere Hitze vorheizen. Knoblauch schélen und 2 Zehen in
Scheiben schneiden. Die Rumpsteaks zusammen mit Thymian, Rosmarin,
Knoblauchscheiben und 3 EL Olivendl vermengen. AnschlieBend abdecken
und ca. 30 Minuten marinieren lassen.

2. Zestenreibe ¢ 8 mittelgroBe Kartoffeln ¢ 1 Bd. griiner Spargel  Salz ¢

1 Bd. glatte Petersilie * 1 Bio-Zitrone « 3 EL Olivendl * 1 TL rote Pfefferbeeren
In der Zwischenzeit die Kartoffeln kochen, anschlieBend abgieBen und
auskiihlen lassen. Die unteren Enden vom Spargel abschneiden und den
Spargel ca. 2 Minuten in kochendem Salzwasser blanchieren. Danach in kal-
tem Wasser abschrecken und auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Restlichen
Knoblauch zusammen mit der Petersilie und dem Abrieb einer Zitrone fein
hacken und in eine Schiissel geben. Das restliche Olivendl und die ange-
driickten roten Pfefferbeeren dazugeben und alles gut verriihren.

3. 3 EL Ajvar ¢ 0,5 EL Limettensaft ¢ Salz ¢ Pfeffer « 1 EL Pflanzendl fiir den
Grillrost

Das Ajvar mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Die Kartoffeln mit
dem Handballen andriicken. Den Grillrost mit Ol einpinseln und die Steaks,
die Kartoffeln und den Spargel von beiden Seiten je 3 bis 5 Minuten grillen.
Nach der Halfte der Grillzeit die Krduterzweige aus der Marinade nehmen,
gut abtropfen lassen und mit dem Fleisch zusammen grillen.

4. Kurz vor Ende der Grillzeit das Fleisch, den Spargel und die Kartoffeln mit
dem Zitronen-Kréauter-Ol bepinseln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Danach
das Fleisch noch 1 bis 2 Minuten an einen warmen Ort stellen und ruhen
lassen. Das Fleisch zusammen mit dem Spargel und den Kartoffeln anrich-
ten. Ajvar iiber die Kartoffeln geben und alles mit den gegrillten Krdutern
garnieren.

In vielen Markten: Montag bis Samstag bis 22 Uhr geoffnet.

Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt.

rewe.de

HAUPTPARTNER VON

// EDDIS RUDEL

// EDDIS Bolz2PLAT2

Boker-Einweihung und 2:1-Sieg zum
Heim-Rickrundenauftakt

Der er?o\areiche Heim-Rickrundenauftakt un-
serer Roten gegen Fortuna Disseldorf (2:4)
bot nicht nur seortlich ein Highlight, sondern
auch abseits des Spielfeldes einen besonde-
ren Moment £lr 25 Kinder aus EDDls Rudel,

Bereits vor dem Anpf4 wurde im Stden der

Heinz von Heiden Arena der neue Soccer-

Court ,EDDIs Bolzplatz" offziell einﬂeweih‘r.

Gemeinsam mit zwei Profis von Hannover 96

durften einige Kinder aus EDDIs Rudel den

neuen Boker direkt testen.

Kurz vor Anpf4 durften die KIDS £Gr ein
Gruppenbild direkt an den hei\iﬁen Stadion-
rasen, bevor es plnktlich auf die Platze im
REWE-Familienblock 3ir\3.

Mit dabei waren die 96-Profis \me okon und
Hagafe Matsuda, die sich mit den KIDS span-
nende Duelle auf dem Court lieferten, Tricks
und Kniffe am Ball 2ei3+en und £ir Fotos und
Qufoaramme bereitstanden. Flr die Kinder  Von der ersten Minute an unterstGtzten die
Kinder Hannover 96 lautstark. Die Mann-

schaft belohnte sich und die Fans schluss-

war es ein unveraesslicher Moment, Seite an
Seite mit den Profis auf dem neuen Platz zu
stehen. Die lockere Atmosphére und die un-
mitteloare Mb&he 2u den Spielern sorgten £ar
Sro[Se Beﬁeis‘reruna bei den kleinen Fans.

endlich mit einem :2:4»Er{-“ol3 9egen Fortuna
Disseldorf - ein rundum Selunﬁener Start in
die 2weite Saisonhalfte, //

: - B | 96-Profi Hayate Matsuda freute sich
Der neue Boker wurde direkt getestet gemeinsam mit den KIDS
Tl 1
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Ende Februar machten sich 45 KIDS aus ED-
Dis Rudel auf den Wegq in die Schiicofrena
nach Bielefeld, um unsere Freunde, die Armi-
nis, unseren Kumpel Lohmann und das Aus-
wértsspiel 2u besuchen. Schon wahrend der
Hinfahrt herrschte beste Stirmung im Bus.

Bei Quar’rew“vs(oielem einem QUIz 2um Geaner
und einem Tippspiel konnten sich die KIDS
bereits untereinander kennenlernen. Schnell
kamen Gesprache in Gang, es wurde Semein—
sam Selac\n‘ und Gber die anstehende Partie
3e€achsimPe|’r - das Eis warim Nu Sebrochen.
Auch lautstarke Fangesange sorgten bereits
un’rerweﬂs £0r echtes ﬁuswér’rs?eelinﬁ.

Ein besonderes Hi3h1i3h+ war die Mitreise un-
seres K\ DS-Maskottchens EDDI. Gemeinsam
mit Lohmann erkundete er vor dem Spiel die
Bielefelder Alm und sor3+e £0r viele strahlen-
de Gesichter und tolle Erinnerumasf?o’ros bei
kleinen und 3ro[§en Heim- und Auswértsfans.

Der absolute Héhepunkt des Taﬁes £fand
kurz vor dem Anpf 4 statt Denn 2wslf KIDS
aus der Gruppe durften Semeinsam mit un-
seren 96-Profis und EDDI ins Stadion ein-
laufen. Flir die Jungen Fans war es ein un-
veraesslicher Moment, Hand in Hand mit ihren
\dolen auf dem Rasen zu stehen und die
besondere H’rmos(ahére hautnah zu erleben.
Auf der Heimseite standen bereits genauso
au@gereafe Arminis parat und warteten auf
ihren 3rol3en Einsatz. Der Rest des Rudels
sor3+e bereits £Gr ordentlich S’rimmuna auf

den Platzen im Auswdartsblock, feuerte unser
Einlaufteam méch’riﬂ an und unterstitzte die
Choreo.

Sportlich setzte unsere Mannschaft dann
einen weiteren Hohepunkt: In einer ausgeﬁ\i-
chenen Partie, in der die ostwestfalen einige
Nadelstiche setzen konnten, 3i03en unsere
Roten schlussendlich als Sieqger hervor, Unse-
re Mannschaft Uberstand die Druckphasen
der Bielefelder und eine heie Schlussphase
dank eines (l\berraseno\en vahuel Noll. Den

// EDDIS RUDEL

#"EDDI freute sich, seinen Kumpel Lohmann
zu sehen

entscheidenden Treffer erzielte Enzo Leopold,
der einen Elfmeter sicher verwandelte und
damit die drei Punkte mit an den Maschsee
nahm,

nvach so einem rundum ﬁe\unsenen Tag, wur-
de auf dem E(L\ckweﬂ der Huswér’rssieﬁ bei
dem ein oder anderen Fangesang 3e€eier’r.
Vielen Dank, liebe Arminis, fir Eure Gast-
£freundschaft und das tolle Gemeinschafts-
erlebnis - wir kommen gerne wieder! //




/I BADMINTON

[l SPANNENDES SAISONFINALE

Niedersachsenliga

Die Badminton-Spielerinnen des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.
gehen mit voller Motivation in den Sai-
sonendspurt. Die erste Mannschaft be-
legt einen Platz im unteren Mittelfeld in
der Niedersachsenliga. Am letzten Spiel-

Kampf um den Klassenerhalt in der

tag werden noch Punkte bendtigt, um
sicher in der Liga zu bleiben. Die dritte
Mannschaft bleibt nach einer konstan-
ten Saisonleistung in der Bezirksliga. Die
zweite Mannschaft hatte mit Personal-
problemen zu kampfen.

e erste Mannschaft, die in der Niedersachsenliga antritt (v.I.n.r.). Grischa Timochov,
Felix Brakemeier, Benny Sprick, Hannes Kamin, Krischan Arend Ronme Relchsteln, A
Brltta Kannlng und erabel Akhmerova '

e L7

Die Badminton-Spielerinnen von Han-
nover 96 machen sich bereit fiir das
Saisonfinale. Vor allem die erste Mann-
schaft kampft noch um wichtige Punkte
in der Niedersachsenliga. Piinktlich zum
Start in die Saison im August stieR mit
Mirabel Akhmerova eine neue Spielerin
zum Kader. Gespielt hat sie bisher in
Celle in der Verbandsklasse und ist zu-
letzt fiir Langenhagen in der Landesliga
angetreten. Mit Mirabel gewann das 96-
Team eine Spielerin dazu, die vor allem
stark im Einzel ist und kampferisch stets
zu iiberzeugen weil. Die 23-Jdhrige lebt
in Celle und zieht kurz vor Ende dieser
Spielzeit ein positives Fazit: ,,Die Saison
ist herausfordernd, aber gut zu meis-
tern. Ich konnte mich kontinuierlich
steigern." Zu Beginn der Saison muss-
te sie im Einzel noch einige Niederla-
gen einstecken, nun hat sie FuB in der
hochsten niedersdchsischen Liga ge-
fasst. Auch im Doppel, an der Seite von
Britta Kanning und Ria Walczok, hdtte
sie sich immer besser eingespielt, sagt
die Jura-Studentin. ,Ich bin froh, mich
gut in die Mannschaft integriert zu ha-
ben." Jetzt ist der Klassenerhalt das Ziel,
nicht nur fiir Mirabel.

Auch die Mannschaftskolleginnen Kri-
schan Arend, Ronnie Reichstein, Felix
Brakemeier, Benjamin Sprick, Hannes
Kamin, Ria Walczok und Britta Kanning
hoffen auf ein positives Saisonfinale. Mit
Grischa Timochov ist im Laufe der Saison
noch ein weiterer Spieler dazu gesto-
Ren, der auch im Einzel seine Qualitat
unter Beweis stellen und bereits seine
ersten Punkte fiir das 96-Top-Team bei-
steuern konnte. Am vorletzten Spieltag
in Schwinde gelang es der Mannschaft,
drei Punkte einzufahren. Diese waren

I/ BADMINTON

hart umkampft, wahrend andere Mann-
schaften durch Spielabsagen von Gif-
horn und Braunschweig profitierten und
kampflos zwei Punkte holten. Trotzdem
liegt das Mittelfeld eng beieinander. Von
Platz neun bis fiinf trennen die Mann-
schaften nur drei Punkte. Nun heift es,
die Krdfte zu mobilisieren und am letz-
ten Spieltag zu punkten. Das Gute an der
Situation: Hannovers erste Mannschaft
hat alles in der eigenen Hand, denn der-
zeit steht sie auf dem sicheren sechsten
Platz. Am letzten Spieltag warten noch
die Gegner aus Gifhorn und Vechelde/
Lengede.

In der Bezirksliga sind wieder zwei
Mannschaften von Hannover 96 vertre-
ten. Wahrend die dritte Mannschaft ge-
sichert im Mittelfeld steht und souverdn
die Klasse halt, litt die zweite Mann-
schaft immer wieder unter den Ausfdl-
len einiger Spielerlnnen. Team drei hat
es dagegen geschafft, konstanter auf die
Stammkradfte setzen zu kdnnen. Mit Nils
Buske kam zudem ein Spieler neu dazu,
der sich schnell in die Mannschaft ein-
fand. Die bisher eingefahrenen 13 Punkte
reichen aus, um sich im Mittelfeld plat-
zieren zu kdnnen. Die zweite Mannschaft
steht auf Platz sieben, der aber wohl
ausreicht, um auch in der ndachsten Sai-
son wieder in der Bezirksliga aufschla-
gen zu konnen. Bereits jetzt haben die
Planungen fiir die ndchste Saison be-
gonnen, um einen schlagkrdftigen Kader
auf die Beine zu stellen.

Die vierte Mannschaft von Hannover 96
startet mit SpaB und Motivation in der
Hobbyliga. Derzeit belegen die Spieler-
Innen des Hannoverschen Sportvereins
von 1896 e.V. dort den sechsten Platz. //
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Vielseitig, kraftvoll

E-ACTV100un
mehr entdecken

Entdecke kraftvolle E-Bikes und mehr-
dein Startpunkt fiir grenzenlose Radabente i
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Zeno JanBen kampft sich in Hongkong
- !

ZU Bronze

Bei seiner ersten Weltmeisterschaft im
Herrenbereich sicherte sich der 96er
Zeno JanBen gemeinsam mit Team
Deutschland sensationell die Bronzeme-
daille. Das junge Team zeigte in Hong-
kong eine eindrucksvolle Leistung und
kdampfte sich in einem hochklassigen
Teilnehmerinnen-Feld bis unter die Top
drei der Welt.

Zeno JanRen (21, jiingster Spieler im Team
Deutschland) aus dem Bowling-Bundes-
ligateam von Hannover 96 hat auf An-
hieb Bronze mit der Mannschaft gewon-
nen. In Hongkong schaffte das Team in
einem erstklassigen Feld den verdienten
Sprung auf das Treppchen. Gemeinsam
mit Zeno JanRen freuten sich: Sandro
Brandt, Frank Drevenstadt, Paul Sullivan
Purbs (alle TSV Chemie Premnitz), Den-
nis Griinheid (Finale Kassel) sowie Tobias
Bording (BK Miinchen).

In der Vorrunde erreichte Team Deutsch-
land den vierten Platz und qualifizierte
sich so fiir das Viertelfinale der besten
acht Nationen. Dort lieRen die Deutschen
dann keinen Zweifel daran, dass sie zu
den stdarksten Nationen des Finales zahl-
ten: Mit Vorsprung sicherten sie sich Platz
eins der acht Viertelfinalteilnehmer und
zogen souverdn ins Halbfinale ein.

Zeno JanlSen {links knlend) und die deutsche
'/ Nationalmannschaft bei der Bowlmg -WM in
Y Hongkong A

=
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Im Halbfinale traf Deutschland auf Frank-
reich, den spdteren Weltmeister. Wah-
rend das deutsche Team das erste Spiel
deutlich gewann, fehlte in den letzten
beiden Durchgdngen das notige Quant-
chen Gliick = am Ende waren es nur fiinf
Pins, die den Finaleinzug verhinderten.
Platz drei und damit Bronze bleibt den-
noch ein aulRergewdhnlicher Erfolg.

Andreas JanBen, Vater von Zeno:
.Deutschland hat eine gute WM gespielt
und sich souveran fiir die Finalrunde qua-
lifiziert. Im Viertelfinale der Top-acht-
Teams konnte das Team fiinf der sieben
Spiele — Jeder gegen Jeden - gewinnen
und damit ins Halbfinale einziehen. Hier
haben wir dann ungliicklich gegen den
spateren Weltmeister Frankreich verlo-
ren. Es war ein hart umkampftes Match.
Nichtsdestotrotz ein riesengrofRer Erfolg.
Zeno selbst war in der Runde der letzten
acht iiberragend. Er kam auf eine Strike-
Quote von 82 Prozent."

Jochen Rehbein, Abteilungsleiter Bow-
ling und Erfolgstrainer: ,Insgesamt eine
tolle Leistung von Team Deutschland,
mit der nicht unbedingt zu rechnen war.

/I BOWLING

Fiir mich hat dort ein Team gespielt, was
gemeinsam um jeden Pin gekdampft und
leider ungliicklich verloren hat. Aber das
ist halt Sport. Deutschland ist immer mal
gut fiir eine Medaille. Aber grundsatz-
lich spielt die Musik in Skandinavien, USA
oder Teilen von Asien, wie Singapur oder
Malaysia. Ich sehe uns als Nation aber im
vorderen Drittel."

Yannick Finkenbrink, Sprecher des Bun-
desligateams von Hannover 96 ergdnzt:
»Schon stark, vor allem in dem Modus
Bakerspiel. Also, wo nur zwei Frames ein
ganzes Spiel ausmachen. Ich bin persén-
lich gar kein Fan davon, aber es wird zu-
gunsten der Zuschaubarkeit gemacht und
kommt immer mehr. Klasse Leistung auf
jeden Fall. Ich denke, die Jungs kdnnen
zufrieden sein. Sich — so wie Zeno - fiir
das Nationalteam zu qualifizieren und
dann unter der Weltspitze zu performen,
das ist schon toll."

Auch in der Einzel-Vorrunde konnte Zeno
fiir seine erste Teilnahme im Feld der
Herren ein solides Ergebnis erzielen. Er
belegte unter 168 Startern den 85. Platz
und landete damit im Mittelfeld. //

Foto:_AndreasJanBen
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Super Erfolge fiir die Bowlingteams des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V.: Die Herrenmannschaft sicherte sich
am letzten Spieltag mit sieben Siegen bei
nur zwei Niederlagen den Titel ,,Meister
der Landesliga" — die Frauen wurden Vize-
meisterinnen. Beide Teams qualifizierten
sich damit fiir die Aufstiegsrunden zur 2.
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Bundesliga, die im Juni in Liibeck (Herren)
und Fiirstenwalde (Damen) stattfinden.

Zu den letzten Landesligarunden dieser
Saison trafen sich alle Teams in Delmen-
horst. Die Damen gewannen gegen die
eigene zweite Mannschaft mit 701:650,
gegen den ABC Delmenhorst mit 673:648

R ESS—

sowie gegen den ABC Delmenhorst Il mit
723:575. Lediglich gegen den spdteren
Meister, den Heidmiihler FC, gab es eine
690:721-Niederlage.

Hannovers zweite Damenmannschaft er-
zielte folgende Resultate: Delmenhorst Il
691:551; Delmenhorst 694:682; Heidmiih-

len 615:745; Hannover 96 650:701. Damit
riickte die zweite Mannschaft aus Hanno-
ver zum Abschluss der Saison auf den sehr
guten dritten Platz der Landesliga vor.

Die zweite Herrenmannschaft starte-
te mit einem souverdnen 783:701 gegen
die BC Hot Pins Braunschweig und einem
844:799 gegen den 1. BV Hameln Mete-
or Il. Und auch die dritte Partie war mit
einem sicheren 747:687 gegen den STV
Wilhelmshaven fest in hannoverscher
Hand. Erst der starke TuS Haren war es,
der 96 mit einem 796:737 die erste Nie-
derlage zufiigen konnte. Es war zugleich
das schwdchste Ergebnis der Mannschaft.
Dagegen stand u. a. ein 922 an Pins beim
Sieg gegen die BBL 2000. ,Das ist mehr
als ein starkes Resultat, das sind bei vier
Akteuren im Schnitt rund 230 Pins pro
Mann", erldutert Mannschaftskapitdn
und Sprecher Yannick Finkenbrink.

Yannick Finkenbrink spielte in der Partie
gegen BBL 2000 mit 279 Pins ein mehr als
herausragendes Ergebnis und fiihrte als
bester Einzelspieler auch die Tagesrang-
liste mit einem Schnitt von 228 Pins vor
seinem Teamkameraden Thomas Janssens
(221) an. In der Gesamtstatistik aller Par-
tien der Saison befinden sich die beiden
hannoverschen Asse ebenfalls auf den
Pldtzen eins und zwei. Dort allerdings in
umgekehrter Reihenfolge: Janssens fiihrt
mit einem Schnitt von knapp 207 Pins;
Finkenbrink folgt mit einem Schnitt von
rund 203 Pins. AuRerdem erzielte Thomas
Janssens auch das hochste Einzelspiel der
Saison mit 280 Pins am letzten Spieltag
in Delmenhorst. Zum Meisterteam zdhlen
des Weiteren Jens Wittke, Patrick Frade-
rich, Ingo Ehrchen, Jochen Rehbein und
Jens Walkenhorst. //

Il
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Kneipenpass, Gleis 1896 und Fahnenverkauf

Nachdem wir als relativ frisch gegriin-
dete Abteilung des Vereins das 125. Ju-
bildum bereits begleiteten, wollen wir
diesmal fernab von auslaufenden Coro-
na-Einschrankungen das Jubildaum ganz
grolR feiern. Um dem Jubildum einen
geeigneten Rahmen zu bieten, setzen
wir auf drei groBe Aktionen unserer Ab-
teilung, welche unsere Vereinsfarben in
die gesamte Stadt tragen sollen:

1. DIE NEUAUFLAGE DES KNEIPENPASSES

Der Kneipenpass ist zuriick! Seit dem 9.
Januar kénnen in iiber 80 Kneipen im
gesamten Stadtgebiet in jeder Knei-
pe Aufkleber gesammelt werden. So-
bald Ihr 16 verschiedene Aufkleber in
Eurem Pass habt, konnt lhr diesen im
Vereinszentrum abgeben, um bei der

zuriick und [jbef
80 Kneipen im gesamten Stadtgebiet

nehmen teil

Der Kneipenpa

1142

groRen Verlosung mitzumachen. Wer
in den Topf der Hauptpreise mdchte,
der muss zwei Kneipenpdsse einrei-
chen, also 32 verschiedene Kneipen be-
suchen. Es winkt unter anderem eine
Dauerkarte in der Nordkurve fiir die
ndchste Saison. Der Kneipenpass lduft
noch bis zum Vormittag des 12. Aprils
2026. Alle teilnehmenden Lokale haben
ein Paket von uns bekommen, mit dem
sie ihre Kneipen schwarz-weiB-griin
dekorieren kdnnen. Diese Aktion wird
in Zusammenarbeit mit der Interes-
sensgemeinschaft Hannovereint durch-
gefiihrt.

2. DAS GLEIS 1896

Wie Ihr am Anfang dieser Ausgabe von
96aktiv lesen konnt, haben wir uns vor
ca. einem halben Jahr mit der Abteilung
Fit & Kids und dem 96-Archiv zusam-
mengetan und ein Schaufenstermuseum
mit Veranstaltungsbereich im Haupt-
bahnhof unter Gleis 1-3 eingerichtet.
Von dort aus koordinieren wir auch den
Kneipenpass und die Fahnenaktion und
fiihren in diesem Jahr verschiedens-
te Veranstaltungen durch. Ein Anfang
war das Pokémon-Sammelkarten Mini-
Turnier am 15. Februar 2026 fiir Kinder
zwischen sieben und 14 Jahren. Fiir die
Alteren werden Abendveranstaltungen
fiir Mitglieder folgen. Behaltet den Ter-
minkalender in der Vereinsapp im Auge.

3. SCHWARZ-WEISS-GRUN DIE GANZE STADT!
Wir haben am 6. Februar eine Fahnen-
aktion gestartet. Bis Ende Madrz sollte
jedes Mitglied die Chance bekommen
haben, eine Balkon- oder Hissfahne zu
erwerben, um die gesamte Stadt im Ap-
ril in schwarz-weiR-griin zu tauchen.
Hierzu bieten wir das 130-Jahre-Jubila-
umsmotiv und eine schlichte 96 aus den
90er Jahren als Balkon-/Schwenk-Fahne
(1,50 x 1,00 Meter) zu 18,96 € und die-
selben Motive plus das Wappen ,,Hanno-
verscher FuBballclub von 1896 e.V." auch
als Hissfahne (1,50 x 4,00 Meter) zu 96
€ an. Lasst uns im April alle gemeinsam
die Vereinsfarben an bzw. aus den Fens-
tern oder an unsere Balkone hdngen.
Die jeweiligen Verkaufstermine erfahrt
Ihr liber den Mitglieder-Newsletter, die
Social-Media-Kandle der Fanabteilung
sowie den Kalender der Vereinsapp.

Zusatzlich zu den genannten geplanten
Aktionen anldsslich des 130-jdhrigen
Vereinsjubildums fand am 6. Februar
2026 die bereits siebte Ausgabe des Tab-

/I FANABTEILUNG
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le-Quiz in der Stamme96 statt. Rund 60
Teilnehmende hatten einen groRartigen
Abend voll interessanter und kurioser
Fragen, an dem sich das Team aus dem
ProfifuBball den Sieg und den Haupt-
preis, eine 130-Jahre-Balkonfahne fiir
jede Person im Team, sicherte. //

& Foto: Werner Ottenjann
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Im Herbst 2025 wurde die internatio-
nale Zusammenarbeit fiir die Abteilung
Fit & Kids ganz konkret erlebbar. Zehn
Ubungsleitende unseres Vereins nahmen
im Rahmen eines Erasmus+ Sportprojekts
an einer Reise zum franzdsischen Partner-
verein ASPTT Rouen teil. Ziel war es, neue
Trainingsansdtze kennenzulernen, Ein-
blicke in die Vereinsorganisation zu ge-
winnen und Impulse fiir die eigene Arbeit
mitzunehmen.

Gut vorbereitet startete die Gruppe in das
Projekt. Neben organisatorischen Abspra-
chen gehdrten auch praxisnahe Sprach-
trainings zur Vorbereitung. Bereits die
gemeinsame, umweltfreundliche Reise

II'FIT & KIDS

starkte den Teamgeist und machte deut-
lich, dass Nachhaltigkeit und internatio-
nale Mobilitdt gut zusammenpassen.

Vor Ort stand vor allem das sogenann-
te Job-Shadowing/Praxis-Coaching im
Mittelpunkt. Die Ubungsleitenden be-
gleiteten den Vereinsalltag eines gro-
Ren franzdsischen Mehrspartenvereins
und erhielten Einblicke in Angebotspla-
nung, Organisation, Kommunikation und
Teamarbeit. Erganzend waren sie aktiv in
Schwimmkursen, im KIDI-Sport sowie in
weiteren Bewegungsangeboten fiir Kin-
der eingebunden. Besonders beeindru-
ckend war die gelebte Inklusion, bei der
alle Kinder mit Freude, Wertschdtzung

->
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JOB(ENTER

REGION HANNOVER

Wenn Sie Burgergeld vom Jobcenter bekommen, kdnnen Sie extra Leistungen fir |hr
Kind erhalten. Zum Beispiel férdern wir Hobbys und Mitgliedschaften in Vereinen mit
einem monatlichen Zuschuss. www.jobcenter-region-hannover.de/but

und individuellen Fordermoglichkeiten
am Sport teilhaben konnten. Tdgliche
Reflexionsrunden mit dem franzdsischen
Partnerverein rundeten das Programm
ab. Der offene Austausch férderte nicht
nur das fachliche Lernen, sondern stark-
te auch die interkulturelle Kompetenz der
Teilnehmenden. Auch das Gemeinschafts-
erlebnis kam nicht zu kurz — unter ande-
rem beim Kinderlauf im Rahmen des Rou-
en Stadtmarathons.

Viele der gewonnenen Impulse flieRen
nun direkt in die Arbeit der Abteilung Fit
& Kids ein — den Blick nach vorn gerichtet:
Ein weiteres Erasmus+ Projekt in Italien ist
beantragt, mit einem Fokus auf Nachhal-
tigkeit.

Mit NordicFit startet am 9. April 2026
ein neues Angebot fiir alle, die ihre Fit-
ness verbessern mdchten und dabei gern
draulBen aktiv sind. Treffpunkt ist in der
Eilenriede, wo wir gemeinsam in Bewe-
gung kommen - egal ob Einsteigerinnen,
Wiedereinsteigerinnen oder Fortgeschrit-
tene. Dauer und Intensitdt der Einheiten
richten sich nach der Gruppe.

II'FIT & KIDS

Im Mittelpunkt steht das Nordic Walking,
ergdnzt durch leichte Kraft- und Dehn-
tibungen fiir ein ganzheitliches Training
von Ausdauer, Beweglichkeit und Stabi-
litdt. Die Kurseinheiten dauern zwischen
60 und 90 Minuten und finden einmal
in der Woche statt. Treffpunkt ist der
Spielplatz am Lister Turm. Von dort fiihrt
unsere Strecke durch die Eilenriede mit
Zwischenstopps am Steuerndieb und am
Milchhduschen, bevor wir zum Ausgangs-
punkt zuriickkehren.

Bei NordicFit lernt Ihr die richtige Technik,
frischt bereits vorhandene Kenntnisse auf
und verbessert Schritt fiir Schritt Eure Aus-
dauer. Und nebenbei lernt Ihr neue Men-
schen kennen, die ebenfalls viel Freude an
der Bewegung in der Natur haben. Jetzt
kostenlos schnuppern und ein ganz neues
Bewegungsgefiihl im NordicFit kennenler-
nen — wir freuen uns auf Euch! //

KONTAKT:

fitundkids@hannover1896.de

Auch NordicFit konnte in Rouen bereits Véusbrobiert’werd
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[l SAISONFINALE HERREN

Punktemarke aus voriger Saison schon
flnf Spieltage vor Ende eingestellt

Nach einer soliden Hinrunde mit zwdolf
Punkten aus neun Spielen stand fiir die
Floorball-Herren in der 2. Bundesliga eine
intensive Riickrunde auf dem Programm. In
der zweiten Januarhdlfte waren zundchst
vier Spiele in 14 Tagen zu absolvieren - al-
lesamt gegen die direkte Konkurrenz aus
der unteren Tabellenhdlfte.

Neben der engen Taktung war daher auch
ein gewisser Erfolgsdruck vorhanden,
wenn man es nicht wieder mit dem Ab-
stiegskampf zu tun bekommen wollte. Im
ersten Spiel des Jahres gegen Tabellen-
nachbar Hamburg wollten die 96er also
ihre Heimbilanz von vier Siegen aus fiinf
Begegnungen ausbauen. Lange Zeit sah
es auch danach aus, doch im Schlussdrit-
tel drehten die Gdste noch das Spiel. Sechs
Tage spdter war das Team von 96-Spieler-
trainer Benedikt Stubbe in Miinster ge-

fordert. Gegen das Tabellenschlusslicht
sicherte sich die Mannschaft nach einem
zerfahrenen Spiel mit vielen Strafen erst
nach Verlangerung zwei Punkte. Dafiir ge-
lang aber einen Tag spdter der erste Sieg
gegen die zweite Mannschaft von Bonn,
gegen die man sich in der Vergangenheit
immer schwergetan hatte. Mit fiinf Siegen
aus sieben Heimspielen konnte sich die
Heimbilanz also weiterhin sehen lassen.
Wiederum sechs Tage spdter kam es in Bre-
men zum vorentscheidenden Duell im Ab-
stiegskampf. Mit dem hdchsten Saisonsieg
(6:3) hielt Hannover den Tabellenvorletzten
in der Tabelle auf Distanz und befreite sich
so friihzeitig, mit noch fiinf Spieltagen vor
der Brust, von den Playdown-Sorgen. Denn
mit 14 Punkten war der Vorsprung auf die
letzten beiden Tabellenpldtze bereits vor
Redaktionsschluss praktisch kaum noch
einholbar. //

" Foto: Frank Bandor
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[I'UT IST MEISTERKANDIDAT

Die U17 und U15 durchleben eine durch-
wachsene Saison mit Hohen und Tie-
fen. Die U13 hatte einen siegreichen
Saisonstart und verdiente sich damit
den Einzug in die Meisterinnenrunde,
konnte bis zum Februar aber nicht an
die damaligen Ergebnisse ankniipfen.
Die U1 setzte ihre Siegesserie in der
Meisterlnnenrunde hingegen vollig un-
beeindruckt fort.

War vor der Saison und auch vor so
manchem Spieltag unklar, ob die UN
starten kann, so ist die Bilanz der
jiingsten 96-Floorball-Mannschaft
vor dem Heimspieltag am 28. Febru-
ar makellos gewesen. In der Vorrunde
zundchst mit kleinem Kader gestartet,
wurde sie schlieflich ungeschlagener
Staffelsieger. Nicht nur der Trainings-

f)ie U11 setzt ihre Siegesserie fort

Erst Sieg in der Vorrunde, dann zwei
Auftaktsiege in der Meisterlnnenrunde

kader wuchs dank einiger Neuzugdnge,
sondern auch die Spielerlnnen zeigten
in jedem Spiel, dass ihr junges Trainer-
team um die U17er Thees Scheffermann,
Lukas Schilling und Alex Herrmann her-
vorragende Arbeit leistet. So lieB man
den gegnerischen Teams beim ersten
Spieltag der Meisterlnnenrunde eben-
falls keine Chance und feierte einen
Sechs-Punkte-Auftakt. Beim Heim-
spieltag Ende Februar standen gegen
die beiden besten Teams der zweiten
Vorrundenstaffel allerdings echte Har-
tetests auf dem Programm. Anfang Mai
endet die Saison fiir die U11 — bei Re-
daktionsschluss mit guten Chancen im
Meisterschaftsrennen. //
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HANNOVER 96 E.V.

Slchr |st.3|cher-?‘“
mit dem TUV
immer im Spiel!

Wle ware es m|t einem Floorball-Turnier =
beim F|rmenevent7 S e

Als dynamische Sportart ist Floorball bei  Alles kein Problem! Wir bringen je nach
Kindern und Jugendlichen eine beliebte  Bedarf Banden, Tore, Bdlle und Schldger
Aktivitat. Doch auch bei Erwachsenen ist ~ mit. Eine Einweisung ist inklusive, auf
Floorball populdr, wie das rege Interes-  Wunsch auch Spielfeldbetreuung oder
se an der Freizeitgruppe der Abteilung  Turnierleitung. Dies eignet sich auch fiir
zeigt. Ab sofort konnen Unternehmen  Sommerfeste, denn die Hallensportart
das Equipment der Abteilung auch fiir  hatsich bereits bei diversen Freiluft-Ver-
Firmenevents anfragen. anstaltungen (Entdeckertag, Sommer-

feste, Street Floorball Tour) bewé&hrt. Fiir
Die Gestaltungsmoglichkeiten sind da-  kleinere Gruppen sind derartige Events
bei je nach Rahmen vielfdltig. Soll ein  auch im Vereinszentrum durchfiihrbar
Floorball-Turnier das Firmenevent sein?  (indoor oder outdoor). Die Optionen und

Soll ein Floorball-Feld beim Firmen-  Details konnen individuell gestaltet wer-
2 event ,nebenbei” fiir Spiel & SpaR (z. B.  den. Anfragen nimmt die Abteilung unter
Service-Tel.: 080080 70.600 l wWww.tuev-nord.de f ° auch fiir Kinder) zur Verfiigung stehen?  floorball@hannover1896.de entgegen. //
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SCHILLER

— FLEISCHEREI & GENUSS —

Schillers Grillpaket
49,90 £ statt 59,90 €

5 Stiick gewiirztes Nackensteak
5 Stiick gewiirztes Minutensteak
5 Stiick Grillbratwurst
5 Stiick Frankfurter Griller
1Kiihltragetasche

Osterangebot

(Griindonnerstag und Ostersamstag)
Frische Lammkeule 100g /1,59 €
Hildesheimer Osterschinken 100 g/ 1,64 €

Blles Guté
zZum .
subilgum!

Schillers Himmelfahrtspaket
99,90 € statt 119,90 €
(Vorbestellung bis 09.05.2026)

10 Stiick gewiirztes Nackensteak
3 Stiick gewiirztes Bauchfleisch
3 Stiick gewiirztes Holzfdllersteak
10 Stiick Schiitzenfestbratwurst
3 Stiick Kdsekrakauer
1Kiihltragetasche
1Kiste Metzgerbier 20x 0,51

Steven 4 » 31135 Hildesheim
Telefon 0 5121-69 00 20
www.fleischhandel-schiller.de

Ich mochte, dass Sie wieder

G-lwo[ﬁludv M’rw«!

Durch ehrliche, unabhangige
Beratung, meine langjahrige

Erfahrung und modernste Technik.

[fre Moreite Clich

Inhaberin & Horakustikmeisterin

Entdecken Sie
meine aktuellen -
Angebote! é}

Jetzt kennen'lernen
& Termin verein

Auch zuzahlungsfrei. Rl -

Alles Gute
zum Jubildum!

Horzentrum )(
am Aegi

Tel.: 0511 - 95733155

Hildesheimer Str. 8, Hannover

baren!
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Die 96-Frauen haben sich am Sonntag,
den 1. Februar, den Titel beim Neue
Presse Masters 2026 gesichert. Vor rund
500 Zuschauerlnnen in der Sporthalle
des TuS Vinnhorst zeigte das Team eine
dominante Leistung und stellte zudem
die beste Torschiitzin des Turniers.

Unsere Frauenmannschaft startete gut
in das Turnier und gewann das Auf-
taktmatch gegen den 1. FC Sarstedt mit
3:1. Im zweiten Spiel folgte der einzi-
ge Punktverlust der Vorrunde - von
Eintracht Northeim trennte man sich
nach einer umkampften Partie 2:2-Un-
entschieden. Danach fand das Team in
die Erfolgsspur zuriick und lieR keine
Zweifel mehr aufkommen. Nach einem
knappen 1:0-Sieg gegen den HSC BW
Tiindern drehte die Mannschaft offen-
siv richtig auf. Gegen die zweite Mann-
schaft vom VfL Eintracht Hannover ge-
lang ein deutlicher 4:0-Erfolg, bevor
die Gruppenphase mit einem 5:1-Kan-
tersieg gegen den HSC Hannover sou-
verdn abgeschlossen wurde. Die Bilanz
der Vorrunde: Gruppensieg mit 13 von 15
moglichen Punkten und einer starken
Tordifferenz von 15:4.

Im Halbfinale wartete die SG Roden-
berg. Auch hier behielt Hannover 96
die Oberhand und zog mit einem 3:1-

96-Frauen triumphieren beim
Neue Presse Masters 2026
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Alexia Mikrouli wurde mit acht Treffern als
beste Torschiitzin des Turniers ausgezeichnet

Sieg ins Endspiel ein. Dort kam es zur
Neuauflage des Gruppenspiels gegen
den HSC BW Tiindern. War das Vorrun-
denspiel noch eine knappe Angelegen-
heit, drehten die Frauen im Finale rich-
tig auf. Mit einem deutlichen 5:1-Sieg
kronte sich der Hannoversche Sportver-
ein von 1896 e.V. zum Champion des NP
Masters 2026.

Neben der starken Mannschaftsleistung
gab es auch individuelle Highlights zu
feiern. Eine besondere taktische Vari-
ante sorgte fiir Aufsehen: Torfrau Leah
Bungeroth agierte im Turnierverlauf
immer wieder als mitspielende fiinfte
Feldspielerin. Dass sie dabei nicht nur
das Spiel aufbaute, sondern auch Tor-
gefahr ausstrahlte, beweisen ihre zwei
Turniertore. Fiir die Tore wie am Flie3-
band sorgte indes Alexia Mikrouli. Mit
insgesamt acht Treffern schoss sie sich
an die Spitze der Torjdgerinnenliste. //
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Im Dezember 2025 erlebten die Handi-
capfuBballerlnnen des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. eine auBerge-
wohnliche Reise nach Japan. Sport, Kultur
und internationale Begegnungen stan-
den dabei im Mittelpunkt. Die Einladung
des japanischen Klubs Mito Hollyhock war
eine besondere Ehre und ermdglichte
dem Team unvergessliche Erlebnisse.

«Wir waren mehr als sprachlos, als wir
erfahren haben, dass wir vom FuBball-
klub Mito Hollyhock — einem Klub aus der
zweiten Division der japanischen Profi-
liga — eingeladen wurden, inklusive der
Ubernahme aller Kosten, die eine solche
Reise mit sich bringt: vom Flug iiber das
Hotel bis hin zu allen Veranstaltungen
und Ausfliigen, die fiir uns vorgesehen
waren", sagt Holger Apitius, Abteilungs-
leiter Handicapsport und Delegationslei-
ter der Tour.

HandicapfuBballerinnen zu Gast
beim FC Mito Hollyhock
-"

/I HANDICAPSPORT

Am Dienstag, den 16. Dezember 2025, tra-
fen sich die Teilnehmerlnnen am Flugha-
fen Hannover. Gut 20 Personen umfasste
die Reisegruppe, die zusatzlich von Hakan
Alhan, Vorstand Sport, sowie Dr. Patrick
Nosel, Vorstand Vereinsentwicklung, be-
gleitet wurde. Die Vorfreude auf das ,,Land
der aufgehenden Sonne" war riesig. Nach
einem kurzen Zubringerflug nach Amster-

Foto: Patrick Nosel

Foto: Patrick Nosel
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dam wurde allen erst richtig bewusst, wie
lang der Flug bis nach Tokio tatsdchlich
sein wiirde. Holger Apitius stand sichtlich
unter Strom. Er trug die Hauptverantwor-
tung und sorgte sich ununterbrochen um
das Wohl seiner Gruppe. Obwohl mit Ma-
nuela und Heiko Klose aus dem Trainer-
Innen-Team, sowie Hakan Alhan und Dr.
Patrick Nosel weitere Betreuerlnnen dabei
waren, legte sich seine Anspannung wah-
rend der gesamten Reise kaum.

In Tokio wurde die Reisegruppe von Ken-
to Takeuchi vom FC Mito Hollyhock emp-
fangen. Er hatte in Deutschland gelebt,
sich die Sprache selbst beigebracht und
betreute die 96erlnnen wahrend des ge-
samten Aufenthalts sehr engagiert. Um
den Jetlag zu bekdampfen, startete di-
rekt das Freizeitprogramm. Zuerst wur-
de der Kaiserpalast besucht, welcher auf
beeindruckende Art und Weise moderne
Architektur und alte japanische Kultur
verbindet. AnschlieRend konnte das Ge-
schaftsviertel Marunouchi erkundet wer-
den. Trotz der schdnen Eindriicke waren
am Abend alle froh, endlich im Hotel
einzuchecken und zur Ruhe zu kommen.
Am zweiten Tag wurde vormittags die

Umgebung zu FuB erkundet. Nachmittags
standen Highlights wie die Tokio Bay, die
Rainbow Bridge, der Senso-ji-Tempel und
der Tokio Sky Tree auf dem Plan. Gengo
Seta, Geschaftsfiihrer des FC Mito Holly-
hock, hatte das Programm perfekt abge-
stimmt. Obwohl der Tag lang war, zog es
viele der Spielerinnen nach dem Abend-
essen noch einmal los: Sie wollten Tokio
bei Nacht mit seinen Millionen Lichtern
erleben.

An Tag drei ging es mit dem Bus nach Mito,
inklusive Zwischenstopp zur Besichtigung
des Tokiwa-Schreins. Bei einem weiteren
Stopp an einem Sportgeschaft geschah et-
was Besonderes: Eine japanische Familie
bemerkte das Hannover-96-Wappen am
Bus und winkte begeistert. Da ihr Sohn
ebenfalls eine Beeintrdchtigung hat, ent-
stand sofort ein herzlicher Kontakt. Das
Team erfiillte dem Jungen den Wunsch
nach einem gemeinsamen Foto. Hakan Al-
han schenkte ihm spontan sein Trainings-
shirt, woriiber die Eltern zu Tranen geriihrt
waren, und lud die Familie zum Turnier in
den Folgetagen ein. Der Abend klang bei
einem traditionellen ,,Shabuyo"-Essen am
Bahnhof von Mito aus.

Foto: Patrick Nosel

Bei der Japan-Reise stand die Gemeinschaft im Mittelpunkt :

/158

Am Turniertag stieg die Nervositdt. Doch
als das Team am Vereinsgeldnde des FC
Mito Hollyhock ankam, wurde es von
,seiner" japanischen Familie mit einem
breiten Ldcheln empfangen. Der Junge
und seine Eltern begleiteten das Team
durch das gesamte Turnier — daraus hat
sich eine Freundschaft entwickelt, die bis
heute iiber soziale Medien besteht. Ein
groRer Dank gilt auch Hiroaki Ito (Taihei
Dengyo Kaisha LTD.), der die Reise finan-
ziell ermoglicht hatte.

Sportlich war es eine Herausforderung:
Unsere Spielerinnen sind Kleinfeld und
kurze Spielzeiten gewdhnt. In Japan wur-
de auf GroRfeld (zweimal 30 Minuten) ge-
spielt. Das erste Spiel gegen Mito Holly-
hock endete unentschieden. In der Pause
wurden Gastgeschenke iibergeben, unter
anderem Trikotsdtze fiir das japanische
Team. Leider reichte im zweiten Spiel die
Kraft nicht mehr aus, sodass das Spiel mit
1:5 gegen RSS Seriore Paradeiro verloren
ging. Der Tag endete mit einer groRen
Party. Sponsor Hiroaki Ito zeigte sich da-
bei sehrvolksnah und schenkte den Spie-
lerlnnen personlich Getranke ein.

Am letzten Turniertag spielten die
96-HandicapfuBballerlnnen um Platz
fiinf. In einer packenden Partie {iiber
zweimal 40 Minuten siegte das Team sou-
verdn mit 8:1. Der sportliche Erfolg war ein
schoner Abschluss, doch die kulturellen
Erfahrungen und neuen Freundschaften
wogen viel schwerer. Die groRte Uber-
raschung kam bei der Siegerehrung: Die
GastgeberInnen waren so begeistert vom
Auftreten der 96erinnen, dass sie direkt
eine erneute Einladung fiir das ndchste
Turnier aussprachen. Holger Apitius be-
tonte stolz: ,,Unsere Sportlerinnen haben
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Ein neuer 96-Fan!

den Verein empathisch und respektvoll
vertreten." Auch Vorstandsmitglied Ha-
kan Alhan lobte den auBergewdhnlichen
Teamgeist der Gruppe.

Der Abschied am 22. Dezember fiel schwer.
Gengo Seta versprach einen Gegenbesuch
in der 96-Akademie. Besonders emotio-
nal war der Abschied von Kento Takeuchi
am Flughafen, der das Team unter Tranen
verabschiedete. Nach iiber 20 Stunden
Reise wurde die gesamte Reisegruppe in
Hannover spdt abends iiberrascht: Fami-
lienmitglieder und Kolleginnen empfingen
alle mit 96-Flaggen und Weihnachtspldtz-
chen. Holger Apitius freute sich, dass sich
die Anstrengungen gelohnt hatten. Zudem
lobte er die japanische Gastfreundlichkeit:
,Die Japanerlnnen sind unglaublich gast-
freundliche Menschen. Gerade fiir Men-
schen mit Beeintrachtigung ist dieser kul-
turelle Austausch wertvoll und pragend.
Ich bin unsagbar stolz auf unser Team." //

A, =
Spiel, Sport und gute Laune kamen in Japan
nicht zu kurz 4

»
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/I BLINDENFUSSBALL-CAMP

Im Vereinszentrum an der Stadionbriicke
haben sich viele hoch engagierte Frauen
aus ganz Deutschland zum BlindenfuB-

ball-Girls-Camp getroffen. Darunter Teil-
nehmerinnen vom BVB, dem SV Werder
Bremen, dem FC St. Pauli, dem 1. FC KdlIn,
Fortuna Diisseldorf, Lok Leipzig und na-
tiirlich vom Gastgeber Hannover 96.

Geeint hat die Mddchen und Frauen un-
terschiedlichen Alters und mit unter-
schiedlicher Erfahrung ihr SpaR an der
Gemeinsamkeit des Sports und des Mit-
einanders. Es war, so berichteten die
Veranstalterlnnen, ,,ein Tag voller Frau-
enpower". Gemeinsam wurde trainiert,
gegeneinander angetreten und - ein
Lob an alle Teilnehmenden - Fairplay
gespielt. Es wurden aber auch Tipps und
Tricks ausgetauscht, gemeinsam Pldne
geschmiedet und taktiert. ,Der eige-
ne Schweinehund wurde iiberwunden,
die personliche Komfortzone verlassen.

Foto: Michael Hain
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miteinander Verein
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| Ein Tag voller SpaR und_Fraueﬁ_

Grenzen wurden verschoben und Fahig-
keiten und Fertigkeiten erweitert. Die
Frauen sind iiber sich hinausgewachsen”,
bilanzierte Mit-Veranstalterin Meta Kuhl-
mann. Alle Teilnehmenden stimmten zu:
Meta Kuhlmann gebiihrt ein groRes Lob
fiir ihr Engagement und ihren Einsatz.

Neben den ganzen Eindriicken war ein
Highlight die Verlosung zweier Blinden-
fuBbdlle, signiert von FrauenfulRball-
Galionsfigur Alexandra Popp, der ehe-
maligen Nationalspielerin und aktiven
Wolfsburger Bundesligaspielerin. AulRer-
dem gab es eine von ihr unterschriebene
Fotokarte fiir jede Teilnehmerin. ,Ganz
nebenbei"” wurde auch das einjdhrige
Bestehen des BlindenfuRballs bei Han-
nover 96 gefeiert. Miide, aber mit ei-
nem Ldcheln in den Gesichtern, haben

Iberger Tropfsteinhéhle | Museum Die Héhle im Lichtenstein alle Hannover wieder verlassen und sind
Cafeteria | Museumsshop | Kostenfreie Park- und Busparkplatze _ quer durch Deutschland nach Hause ge-
Gruppenfuhrungen buchbar | zertifiziertes Familienausflugsziel - ' fahren. /]

.,“...,,.m,,l www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de e s
37539 Bad Grund (HARZ) Z#00O

FOLLOW US
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WIR GRATULIEREN

Das Hargassner Vertriebscenter
Hannover gratuliert herzlich zum

130-jihrigen Jubildum und wiinscht ; ST em
fiir die Zukunft weiterhin viele
unvergessliche Momente voller “2’
Leidenschaft und sportlicher g
Erfolge.

.,

Michael Lux
(Geschéftsfiihrer vom Standort Hodenhagen)
CM Energieconcept GmbH & Co.KG

HARGASSNER.COM ZeppelinstraBe 4 | 29693 Hodenhagen | cm@hargassner.com

Amanal Petros hat beim Valencia-Mara-
thon eine herausragende Leistung gezeigt
und sich in 2:04:03 Stunden den deut-
schen Rekord zuriickgeholt. Nur drei Mo-
nate nach seinem historischen WM-Silber
bestdtigte der 96-Athlet eindrucksvoll
seine internationale Spitzenform.

Mitseiner herausragenden Zeitvon 2:04:03
Stunden blieb Amanal Petros in Valencia
ganze 53 Sekunden unter der bisherigen
deutschen Bestmarke. In einem interna-
tional stark besetzten Rennen musste er
sich lediglich dem Kenianer John Korir ge-
schlagen geben, der mit 2:02:24 Stunden
eine der schnellsten Zeiten der Marathon-
Geschichte lief. Petros wurde mit seiner
Zeit zum drittschnellsten europdischen
Marathonldufer aller Zeiten.

Der Valencia-Marathon brachte aus deut-
scher Sicht weitere Rekorde: Mit Hendrik

Il LEICHTATHLETIK

Pfeiffer (2:06:46 Stunden), Samuel Fitwi
(2:07:01 Stunden) und Simon Boch (2:08:55
Stunden) blieben erstmals vier deutsche
Ldufer in einem Rennen unter der Mar-
ke von 2:10:00 Stunden. Der 96er Amanal
Petros reiht sich damit in eine historische
Teamleistung ein und unterstreicht den
Aufschwung des deutschen Marathon-
laufs.

Nach seinem WM-Silber im September
in Tokio bestdtigte Petros erneut seine
Weltklasse und zeigte sich stolz iiber den
Rekord. ,Ich bin sehr erleichtert, dass
ich mein Ziel erreicht habe", sagte er im
Anschluss an das Rennen. Der Hannover-
sche Sportverein von 1896 e.V. gratuliert
Amanal Petros herzlich zu dieser auBer-
gewdhnlichen Leistung, die nicht nur ihn,
sondern auch die ganze 96-Familie stolz
macht. //

163



i

// WILLIAM

iy,

Fah R
A ‘f;

die Spitze kampfen

Die Leichtathletinnen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. freuen
sich liber einen jungen Sportler, der die
Talentschmiede des Traditionsvereins mit
Sicherheit bereichern wird: Diskuswerfer
William Wolzenburg! Unter anderem ist er
Deutscher Meister in der Altersklasse U20
und Teilnehmer der Europameisterschaf-
ten im vergangenen Jahr. Aktuell gehort
er zu den stdrksten Werfern in der Al-
tersklasse U23, mit dem Ziel, die Nummer
eins zu werden.

Seit wenigen Monaten lebt und trainiert
der sympathische Athlet in Hannover und
fiihlt sich nach eigenen Aussagen ,pu-
delwohl". Parallel zu seinem Training ab-
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Diskuswerfer-Neuzugang will sich an
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solviert William aktuell seinen Bundes-
freiwilligendienst im Olympiastiitzpunkt
in Hannover. ,,Nur so kann ich nebenbei
intensiv trainieren”, sagt William. Sein
Zuhause ist dabei die Sport-WG in der
Landessportschule, die er sich mit weite-
ren jungen Athleten teilt. Jeder hat dort
sein eigenes Zimmer inklusive Bad/WC,
den Rest - Kiiche etc. — teilen sich die
WG-Bewohner. ,,Das ist nicht immer ein-
fach, aber trotzdem auch klasse, da wir
uns gegenseitig austauschen und auch
ein wenig Freizeit miteinander verbrin-
gen."

Angefangen mit dem Sport hat William
2014 in Hessen. 2018 wechselte er nach

Niedersachsen zum SV Georgsheil. Mi-
chael Miicher war einer seiner ersten
Trainer, der sein Talent als Diskuswerfer
erkannte. ,Von ihm habe ich viel ge-
lernt”, sagt William. 2021 wurde er dann
Deutscher Meister in der Altersklasse U16.
In dieser Altersklasse wird noch der so-
genannte Blockwettkampf durchgefiihrt,
der aus mehreren Disziplinen besteht.
In den Individualdisziplinen Diskus und
KugelstoRen belegte er den ersten bzw.
den zweiten Platz. 2022 wechselte er zum
TV Wattenscheid 01, 2025 machte er sein
Abitur und dann ging es zeitgleich zum
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.

Der Wechsel vom TV Wattenscheid 01 hat-
te unter anderem den Grund, dass Bun-
destrainer Wilko Schaa die Athletinnen in
Hannover im Bundesstiitzpunkt betreut.
4Er ist ein absoluter Top-Typ mit groBer
Erfahrung, ein toller Trainer und Moti-
vator. Mit ihm an meiner Seite hoffe ich
darauf, dass ich mich kontinuierlich wei-
terentwickele", betont William.

Die Ziele des jungen Sportlers sind be-
scheiden, aber fokussiert: ,lch mochte
mich nach und nach in der Mdnneral-
tersklasse etablieren und selbstver-
standlich eines Tages auch die Normen
erreichen, um Deutschland international
vertreten zu diirfen." Doch bis dahin sei
es noch ein langer Weg. ,Wenn man be-
denkt, dass die meisten Diskuswerfer erst
so mit Ende 20 ihren Leistungszenit er-
reichen, dann habe ich ja noch ein biss-
chen Zeit", sagt der 19-Jahrige mit einem
Schmunzeln. Dass er das schafft, davon
sind alle in seinem Umfeld liberzeugt.
Stellvertretend dafiir sagt der stellver-
tretende Leichtathletik-Abteilungsleiter
Klaus Rockmann: ,William ist ein junger

Il LEICHTATHLETIK

Athlet mit klaren Zielen und gesunder
Einschdtzung — er ist immer gut gelaunt,
immer freundlich und wird seinen Weg
gehen!"

Bei seinen ersten Wettkampfen als 96er
konnte William gleich sein Kénnen unter
Beweis stellen. Bei der Deutschen Meis-
terschaft in Sindelfingen, der ,Winter-
wurf DM" der Mdnner, zeigte sich William
mit 52,08 Metern zufrieden: ,Ich hatte
mir noch ein bisschen mehr vorgenom-
men, doch ich habe immerhin meine
personliche Bestleistung um rund ein-
einhalb Meter iibertroffen und mich ent-
sprechend gegeniiber dem letzten Wett-
kampf deutlich gesteigert."

Gleich im ersten Versuch schleuderte
William den Diskus iiber die Weite von
52,08 Meter. Im zweiten Versuch wa-
ren es dann ,nur" noch 50,56 Meter
— die restlichen Versuche waren ungiil-
tig, beziehungsweise wurden von Wil-
liam ungiiltig ,,gemacht". Leider hat sich
der 96-Neuzugang damit nicht fiir das
internationale Turnier, den European
Throwing Cup (EA-Wurf-Cup) in Nikosia auf
Zypern, qualifiziert. ,Wenn alles optimal
gepasst hdtte, dann hatte ich es schaffen
konnen, das ist schade, aber ich bin auch
so recht zufrieden”, erklart William.

Am Ende bedeutete die Leistung Platz
sechs im Feld der starken Mannerklas-
se. Es sei auch ein Reinschnuppern in
die Klasse gewesen, da er als 19-Jdhriger
noch in der U23 starten darf. Dort zdhlt
er zu den hoffnungsvollsten Talenten.
Jetzt liegt der Fokus auf intensivem Trai-
ning, um sich Zug um Zug ein Stiickchen
ndher an die nationale Spitze heranzu-
arbeiten. //
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KFZ-Techniker Meisterbetrieb

Meisterhet

« seit 40 Jahren
« Mehrmarken-Werkstatt
« Inhabergefiihrt

Daniel Holze und sein Team von
Auto Holze gratulieren herzlich zum
Jubilaum.

Wir sind seit 40 Jahren lhre kompe-
tente Mehrmarken-Werkstatt rund
um die Reparatur, Instandsetzung
und Inspektion von Kraftfahrzeugen.

Bei uns ist lhr Fahrzeug in guten
Handen.

Lister Damm 13 - 30163 Hannover
Telefon 0511 627011 - Email info@autoholze.de - www.autoholze.de
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/I STARKE LEISTUNGEN

Bei den Niedersachsenmeisterschaften der U20

Bei den Niedersachsenmeisterschaften
der U20 am 24. und 25. Januar 2026 in
Hannover (berzeugten die Athletinnen
des Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. mit starken Auftritten und personli-
chen Bestleistungen.

Seit dieser Saison starten zwei Nach-
wuchs-Zehnkdampfer fiir Hannover 96.
Magnus Vieth, der vom MTV Heide wech-
selte, zeigte bei den Niedersachsenmeis-
terschaften eine starke Vorstellung. Uber
60 Meter lief er in 7,24 Sekunden persén-
liche Bestleistung und belegte Rang vier.
Im Stabhochsprung erreichte er mit 3,95
Metern den zweiten Platz und verpasste
seine Bestmarke lediglich um fiinf Zen-
timeter. Im Weitsprung erreichte er mit
6,49 Metern zudem den dritten Platz. Ma-
gnus gehort noch der Altersklasse U18 an
und bestdtigt mit seinen Leistungen sein
groBes Potenzial.

Auch Hannes Brinkmann, der vom MTV
Aurich zu 96 wechselte, prdsentierte sich
in sehr guter Form. Im Stabhochsprung
stellte er mit 3,85 Metern eine neue per-
sonliche Bestleistung auf und wurde Vier-
ter. Im Weitsprung fehlte ihm mit 6,82
Metern nur ein Zentimeter zu seiner per-
sonlichen Bestleistung von 6,83 Metern,
was ihm den Vizemeistertitel einbrachte.
Ebenfalls Vizemeister wurde er iiber 60
Meter Hiirden in 8,53 Sekunden. Bereits

eine Woche zuvor hatte er sich in Chem-
nitz im Hochsprung auf sehr starke 1,96
Meter gesteigert.

Im 800-Meter-Rennen der U20 zeigte Eli-
as Malten ein starkes Rennen. In seinem
erst dritten Wettkampf liber diese Distanz
steigerte er sich auf eine neue personliche
Bestleistung und belegte am Ende einen
sehr guten vierten Platz. Der Abstand auf
das Podium betrug lediglich 1,3 Sekunden.
Neben der erfreulichen Zeit sammelte Elias
damit wichtige Wettkampferfahrung fiir
kommende Starts und bestdtigte seine
positive Entwicklung auf der Mittelstrecke.

Auch die Staffel prdsentierte sich hoch-
motiviert und mutig. Mit dem klaren Ziel,
sich nichts vorwerfen zu miissen, ging das
Quartett engagiert ins Rennen. Startldufer
Keno Kaufmann brachte das Team gut in
Position, musste jedoch dem hohen An-
fangstempo auf den letzten Metern Tri-
but zollen. AnschlieRend gelang es Janik
Kolthoff, die entstandene Liicke leicht zu
verkiirzen, bevor Jasper Gerling mit einer
starken Aufholjagd nochmals wertvolle
Zeit gutmachte. Trotz verpasster Platzie-
rung im vorderen Feld liberwog am Ende
die Zufriedenheit {iber die gezeigte Leis-
tung und den kdmpferischen Auftritt.

In Chemnitz sprang Kira Wittmann im ers-
ten Wettkampf dieses Jahres sehr gute
->
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Niedersachsen
Suchthilfe

Schulungsangebot

Ersthelfer:innen fiir Sucht und
Psychische Gesundheit in Vereinen

Ersthelfer:innen werden befahigt, psychische Belastungen und
problematisches Konsumverhalten bei Vereinsmitgliedern
friihzeitig zu erkennen, wertschatzend anzusprechen und eine
Briicke zur professionellen Hilfe zu schlagen. So kann ihr Verein
schnell und gezielt handeln. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wenn Sie Interesse an einer Kooperation oder
Schulung in Ihrem Verein, Netzwerk oder Ihrer
Kommune haben, sprechen Sie uns gerne an:

Paritatische Suchthilfe Niedersachsen
E-Mail: info@psn-nds.de
www.paritaetische-suchthilfe-nds.de/vereine

Folgen Sie uns auch auf OD

Version 1.0 | Stand: 88/2025

Konsumkompetenz

13,94 Meter. Damit belegte sie den zwei-
ten Platz in einem international besetz-
ten Feld und blieb nur wenige Zentimeter
unter ihrer personlichen Bestleistung aus
dem Jahr 2025. Ebenfalls nur knapp un-
ter personlicher Bestleistung blieb U20-
Dreispringer Jakob Liick in Hamburg. Er
erreichte 13,89 Meter und verpasste die

e,

Il LEICHTATHLETIK

Marke von 14,00 Metern nur knapp. Dass
diese in der laufenden Saison fallen kann,
ist sehr wahrscheinlich, denn Jakob hat
sich im Sprint deutlich verbessert: In Han-
nover lief er 60 Meter in 7,12 Sekunden und
qualifizierte sich damit auch im Sprint fiir
die Deutschen Hallenmeisterschaften der
U20. /I

LEICHTATHLE
HANNOVER-STA

Die 96-Staffelldufer (v.l.n.r.) Elias Malten, janik Kolthoff, Jasper Gerling und Kno Kaufmann
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ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Dr. h.c. Raiman & Kollegen s

o ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchroder StraBBe 77 - 30625 Hannover
€ 0511-554477

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld  Icesunoker
SutelstraBe 2 - 30659 Hannover RECIONALE.
€, 0511 - 123 27 380

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 - 30823 Garbsen

4x in Hannover - Tel.: 0511 / 3749176 ‘ € 05131-70 56 823
www.patisserie-elysee.de @ www.zahnspangenwelt.de

( 96 wird 130

27 dm-Markte gratulieren

Treue Anhanger, viele Fanartikel, hervorragende Nachwuchsarbeit,
Saisonstdrke, grof3e Gefiihle, eine klare Haltung und einen unschlagbaren
Heimvorteil: Hannover 96 und dm - wir haben so viel gemeinsam.

Alles Gute fiir die nachsten Jahrzehnte wiinschen die dm-Markte in
Hannover und Umgebung.

Entspannung, Spaf} und
gemeinsame Zeit mit deinem Baby.

Hier findest Du einen
dm-Markt in Deiner Nahe:

LD dm
’.\‘-

WIER BIN ICH MENSCH N
H HE
WASSERWELT LANGENHAGEN - Theodor-Heuss-StraRBe 60 - 30853 Langenhagen - www.wasserwelt-langenhagen.de § LANGENHAEEQ IER KAUF I

Eine Karte - viele Moéglichkeiten: Mit unserer
Mehrfachkarte entscheidest du selbst, ob du die
Termine fir die Babysauna oder fiirs Babyschwimmen
nutzt — oder beides im Wechsel.

Weitere Infos findest du auf unserer Webseite.

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruhe



Il LEICHTATHLETIK

/I SIEBENKAMPF

Hallenmeisterschaften

Am 14. und 15. Februar 2026 standen fiir
die Leichtathletinnen spannende Meis-
terschaften auf dem Programm. In Halle
wurden die Deutschen Hallenmeister-
schaften im Siebenkampf ausgetragen,
wdhrend in Hannover die Niedersdchsi-
schen Hallenmeisterschaften stattfan-
den. Insgesamt zeigten die Athletinnen
groRartige Leistungen und konnten ei-
nige Titel und personliche Bestleistungen
einfahren.

In Halle wurde Magnus Vieth Zweiter in
der Altersklasse U18 und erzielte in allen
sieben Disziplinen persdnliche Bestleis-
tungen - eine herausragende Leistung.
Nach 717 Sekunden iiber 60 Meter sprang
Magnus 6,78 Meter weit. Im KugelstoRen
steigerte er seine persdnliche Bestleistung
von zuvor 13,00 Metern auf 13,93 Meter.
Den ersten Tag beendete er mit der Egali-
sierung seiner Bestleistung von 4,00 Meter
im Stabhochsprung und lag damit auf Rang
zwei. Diese Position konnte er bis zum
Ende behaupten: Im 60-Meter-Hiirdenlauf
lief er 8,55 Sekunden. Danach folgte seine
schwdchste Disziplin, der Hochsprung -
mit einer bisherigen Bestleistung von 1,60
Meter steigerte er sich auf 1,68 Meter. Den
Wettkampf beendete er mit einem coura-
gierten 1.000-Meter-Lauf in 2:48,30 Minu-
ten. Mit insgesamt 5.085 Punkten gewann
er die Silbermedaille.
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Medaillen und Bestleistungen bei den

In seinem ersten U20-Jahr wurde Hannes
Brinkmann Vierter im Siebenkampf und
arbeitete sich von Rang neun kontinuier-
lich nach vorne. Uber 60 Meter steigerte
er seine personliche Bestleistung leicht
auf 7,51 Sekunden und sprang anschlie-
Rend 6,72 Meter weit. Nach 11,40 Metern
im KugelstoBen folgte der Hochsprung,
seine Paradedisziplin: Kurz zuvor hatte er
1,96 Meter iibersprungen, in Halle erzielte
er starke 1,95 Meter. Am zweiten Tag ver-
besserte er seine Zeit liber die 60-Meter-
Hiirden deutlich auf 8,39 Sekunden, im
Stabhochsprung folgte die ndchste Best-
leistung mit 3,90 Metern. Durch einen
hervorragenden Lauf iiber 1.000 Meter in
2:40,42 Minuten sicherte sich Hannes am
Ende Rang vier.

Neben den starken Leistungen in Halle
liberzeugten auch die Sprinterlnnen in
Hannover: Jule Wachtendorf gewann so-
wohl die 60 Meter in personlicher Bestzeit
von 7,48 Sekunden als auch die 200 Meter
in 24,77 Sekunden. Milian Zirbus belegte
liber 60 Meter in 6,83 Sekunden zunachst
Platz drei und gewann anschlieRend die
200 Meter in 21,68 Sekunden. Beide star-
ten zwei Wochen spdter bei den Deut-
schen Hallenmeisterschaften in Dort-
mund gemeinsam mit Jasper Gerling, der
die 3.000 Meter in personlicher Bestleis-
tung von 8:24,56 Minuten gewann.

 Urkunde

‘Beutsehe Meisterschafion
B ila Mo
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Ebenfalls Siegerin liber 3.000 Meter wurde
Johanna Ewert, die bei ihrem ersten Start
in der Frauenklasse 9:59,77 Minuten lief.
Den sechsten Titel errang Merle Homei-

Il LEICHTATHLETIK
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4lHannes Brinkmann und Magnus Vieth zeigten starke Leistungen
T e st _—

er, die sich nach langer Verletzungspau-
se wieder an die Sechs-Meter-Marke im
Weitsprung herankdmpft - in Hannover
reichten 5,90 Meter zum Sieg. //
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COURTYARD

BY MARRIOTT

s OSTERBRUNCH
5.+46. APRIL 2026

SCHLEMMEN MIT MEE(H)RBLICK

Ostersonntag und Ostermontag von 11.30-14 Uhr
im Veranstaltungsbereich (1. Etage) mit
fantastischem Blick auf den Maschsee.
Reichhaltiges Brunch Buffet flr 63,50 € pro
Person*, inkl. Getranke und Sektempfang 0,1 L.
Bitte reservieren Sie:

®© 0511 36 600 700
banquet.hannover@baum-hotels.de

*Kinder bis 5 Jahre sind kostenfrei, von 6 bis 11 Jahren
berechnen wir EUR 3,50 pro Lebensjahr

Arthur-Menge-Ufer 3 | 30169 Hannover
T: +49.511.36.600.700 | F: +49.511.36.600.555 | sales.hannover@baum-hotels.de

lhr guter Stern

fur die Region Hannover

HALM

Autohaus Halm GmbH
Robert-Bosch-StraBe 1 - 30989 Gehrden
GobelstraBe 1 - 30890 Barsinghausen
www.mercedes-halm.de

Mercedes Halm wiunscht dem Team
von Hannover 96 viel Erfolg.

/I ROUNDNET

/I ROUNDNET BEI 96

Teams mischen bundesweit in drei Ligen mit

Roundnet ist langst mehr als nur ein
Parkspiel. In der Saison 2025/26 treffen
im Ligasystem von Roundnet Germa-
ny wieder Teams aus ganz Deutschland
aufeinander - von der 1. Bundesliga bis
zur Regionalliga. Das Grundprinzip ist
tiberall gleich: Teams mit mindestens
sechs Spielerlnnen treten pro Spieltag
in fiinf Partien gegeneinander an (Open,

Mixed, Women), jede Partie im Best-of-
three auf 15 Punkte. Schnelle Rallys,
knappe Entscheidungen und jede Men-
ge Action - genau das, was Roundnet
ausmacht. Mit Rainover, 96 % Hanno-
ver und Accio Ace ist der Hannoversche
Sportverein von 1896 e.V. diese Saison
auf allen Ebenen des Ligabetriebs am
Start.
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Vorcorge. .

Alles Gute
zum Jubilaum!

Tag & Nacht:

. — ¥ 0511/ 156 95
Jetzt Wunsche fur lhre {

Bestattungsvorsorge
festhalten und organisatorisch
sowie finanziell absichern.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir Bestattungen und Vorsorgen.
3x in Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung
Hildesheimer StrafRe 93

JakobistraBe 2

www.gbg-hannover.de

GEMEINSAM BESTATTUNG GESTALTEN

HANNOVER 96 E.V.

In der 1. Bundesliga tritt Hannover ge-
meinsam mit Regensburg als Rainover an.
Nach starken Zweitliga-Erfahrungen in
der Vorsaison ging es in diesem Jahr per
Nachriicker-Platz in die oberste Liga. Ka-
pitdn Noah Rohloff bringt die Saison auf
den Punkt: ,Klar war der Klassenerhalt
ein Ziel, aber im Fokus stand fiir uns, Erst-
liga-Erfahrung zu sammeln und als Team
zu wachsen." Viele Matches waren sehr
knapp. Siege gegen Teams wie Karlsru-
he und Essen zeigen aber: Rainover kann
mithalten. Ein absolutes Highlight war der
Heimspieltag gegen Bonn - 5:0, volle Hal-
le, beste Stimmung: , Mit so vielen Leuten
aus Hannover an der Seite zu spielen, war
schon etwas Besonderes", so Noah. ,,Und
dass danach Teams aus verschiedenen Li-
gen zusammen gefeiert haben, zeigt ein-
fach, wie stark die Community ist."

96 % Hannover startet in der 2. Bundes-
liga und beendet die Saison auf Platz 32
von 49 Teams. Die Liga ist von hoher Leis-
tungsdichte geprdgt — jeder Spieltag eine
neue Herausforderung. Kapitdnin Vicky
Teepe betont vor allem die Entwicklung:
.Flir einige war es die erste Zweitliga-
Saison. Zu sehen, wie sich alle individuell
weiterentwickelt haben, ist fiir mich das
wichtigste Ergebnis."” Auch der Teamspi-
rit stimmte: gegenseitiges Anfeuern, viel

DEMALE] over beendet die Saison
auf dem 32. Platz in der 2. Bundesliga

/I ROUNDNET

Support aus dem Verein und gute Stim-
mung - selbst nach engen Niederlagen:
»Auch nach verlorenen Spielen war die
Stimmung gut. Wir pushen uns gegen-
seitig, und der Support aus dem Verein -
selbst an Auswadrtsspieltagen - ist einfach
stark", erganzt Kapitdn Sam Stadler.

In der Regionalliga Nord schafft es Accio
Ace nach Saisonende wieder aufs Podium
und belegt Platz drei von neun. Spielerin
Annika Fangmann zieht ein positives Fa-
zit: ,Unsere Ziele haben wir erreicht. Vor
allem die Integration der neuen Spieler-
Innen hat richtig gut funktioniert.” Auch
Kapitdn Lars Bringewatt ist zufrieden:
.Wir sind ohne konkretes Saisonziel ge-
startet, aber haben im Laufe der Saison
gemerkt, dass es wie im Vorjahr fiirs Po-
dium reichen konnte. Dass das geklappt
hat, freut uns sehr!" Sportliches Highlight:
der Spieltag in Hamburg mit zwei Siegen
gegen Hamburg, die den zweiten Tabel-
lenplatz belegen. Auch abseits des Feldes
passte es — Team-Events, kreative Fotos
und gemeinsame Zeit neben dem Spiel-
feld. Wdhrend einige Spielerinnen aus
Accio Ace kommende Saison eine hdhere

->
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® Hannover
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Liga anstreben, freuen sich ein paar neue
Mitglieder der Abteilung Roundnet schon
auf ihre erste Regio-Saison 2026/27.

Ob 1. Bundesliga, 2. Bundesliga oder
Regionalliga — bei allen hannoverschen
Teams zeigen sich dieselben Muster: en-
ger Zusammenhalt, gegenseitiger Support
und die Freude am gemeinsamen Wett-
kampf. Heimspieltage mit Zuschauerln-
nen, Auswirtsfahrten mit Ubernachtung
und gemeinsame Abende nach den Spie-
len gehdren genauso dazu wie harte Mat-
ches auf dem Feld. Oder, wie Sam es for-
muliert: ,Diese Mischung aus Wettkampf
und gemeinsamer Zeit danach — das ist
fiir mich typisches Roundnet."

Und genau das macht die aufstrebende
Abteilung aus. Roundnet hat im vergan-
genen Jahr zahlreiche neue Mitglieder
fir ihren Sport gewinnen kdnnen und
bereichert damit sichtbar die 96-Sport-
landschaft. Entsprechend positiv fdllt die
Bilanz fiir 2025 aus und mit klaren Zielen
richtet sich der Blick auf dieses Jahr.

Die sportlichen Ziele der Abteilung sind
breit gestreut: Ausbau eines differen-
zierteren Trainingsangebots, um dem
Wachstum gerecht zu werden und sowohl
Anfangerinnen als auch Fortgeschrittene
gezielt zu fordern. Fortfiihrung, Ausbau
und langfristige Etablierung eines regel-
maRigen FLINTA*-Trainingsangebots (z. B.
im Zwei-Wochen-Rhythmus), um insbe-
sondere neuen Spielerinnen einen guten
Einstieg zu ermdglichen. Zudem ist die
friihzeitige und strukturierte Planung der
Ligasaison mit dem Ziel, erneut mehre-
re Teams zu stellen, ein weiterer Aspekt.
Perspektivisch strebt die Abteilung bis zu
vier Ligateams sowie homogenere Team-

/I ROUNDNET

strukturen an - sowohl leistungsorien-
tiert als auch auf spaRorientierter Ebene.

,Die Abteilung Roundnet freut sich jeder-
zeit liber neue Spielerinnen und Interes-
sierte, die Lust haben, Teil der wachsen-
den Roundnet-Community in Hannover zu
werden", sagt Abteilungsleiter Sam Stad-
ler stellvertretend fiir die gesamte Abtei-
lung Roundnet.

Um auf sich aufmerksam zu machen, ist
zeitnah die Ausrichtung eines eigenen
Roundnet-Turniers zur sportlichen Wei-
terentwicklung und Starkung der loka-
len Community geplant. Durch diese und
andere Aktionen der sehr ,lebendigen”
Mitglieder der Abteilung erhoffen sich alle
die Gewinnung weiterer neuer Mitglieder,
insbesondere iiber Hochschulsportange-
bote und ,Sport im Park". In der Spitze,
aber auch im Breitensport, soll die Ab-
teilung so kontinuierlich wachsen. Darin
integriert soll die individuelle sportliche
Entwicklung mdéglichst vieler Spielerlnnen
gefordert werden. So soll das Erreichen
der jeweils ndchsten Spielklasse bis hin
zur Qualifikation fiir die hochste Spiel-
klasse (,,Pro”) und europidische Pro-Titel
vorangetrieben werden.

Des Weiteren soll die Trainerlnnen-Struk-
tur, unter anderem durch die Gewinnung
von mindestens zwei weiteren Trainer-
Innen, gestarkt werden. Zudem soll an
Trainings-Camps teilgenommen werden,
um fundiertes Wissen weiterzugeben und
mehr Trainingsvarianz zu schaffen. Auch
ein regelmadRiger sportlicher Austausch
mit benachbarten Communitys (u. a. Got-
tingen, Braunschweig, Hildesheim, Bre-
men, Hamburg) durch gemeinsame Trai-
ningseinheiten, wird angestrebt. //
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Il SCHACH

Foto: Marcello Sanasi

Il MEHR ALS EIN DENKSPORT
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aufgestellt

Schach bei Hannover 96 ist weit mehr als
nur ein Brettspiel. Die Abteilung vereint
generationsiibergreifende Gemeinschaft
mit gezielter Leistungsforderung — und
zeigt, dass Denksport echte Hochstleis-
tung bedeutet.

Keine Frage: Schach ist eine der dltesten
Sportarten der Welt! Fiir Viele ist Schach
kaum mehr als ein Brettspiel, bei dem
man ,nur" ein bisschen denken, sich
aber nicht anstrengen muss. Doch das
ist schlichtweg falsch. Wer einmal Schach
gespielt hat, weiR, dass gerade das Den-
ken eine sportliche Hochstdisziplin ist,
die Mann, Frau, Kind oder Jugendlicher
nicht einfach so aus dem Armel schiittelt.

Marcello Sanasi weiB genau, was es
braucht, um Schach so zu erlernen, dass

/180

man erfolgreich an Turnieren teilnehmen
kann. Als langjdhriger Abteilungsleiter,
Trainer und Mentor prdgt er die Abteilung
seit vielen Jahren maRgeblich. Der enga-
gierte Sportler ,lebt und liebt" Schach.
Ohne ihn wadre die Abteilung weder in der
Vergangenheit noch in der Gegenwart so
weit gekommen. Sein Engagement ist bis
heute ungebrochen. Nur so ist es moglich,
dass die Abteilung in nahezu allen Alters-
klassen sehr gut aufgestellt ist. ,Ich bin
quasi Alleinunterhalter”, gesteht Marcello.

Rund 150 Aktive sind fest in der Abteilung
organisiert. Hinzu kommen zahlreiche
weitere Schachinteressierte, die unregel-
maRig an Trainings- und Ubungsstunden
teilnehmen. Ganz wichtig ist der Abtei-
lung, dass Schach ein Gemeinschaftssport
ist, der Jung und Alt mit- und gegenein-

ander an das Spielbrett bringt. ,,Das gibt
es sonst nur noch in ganz wenigen ande-
ren Sportarten”, stellt Sanasi fest.

.Speziell unsere Jugendlichen spielen
auf einem sehr hohen Niveau", weil3
der Abteilungsleiter. Unzdhlige Platzie-
rungen, Urkunden und Pokale zeugen
tiber viele Jahre hinweg von der hohen
Leistungsdichte der Kinder und Jugend-
lichen. Ab etwa elf Jahren beginnt das
Trainerlnnenteam unter der Leitung von
Marcello Sanasi mit den Ubungsstunden.
.Kinder begreifen schnell! Es ist wichtig,
ihre Talente friih zu férdern." Deshalb
gibt es unterschiedliche Trainingsgrup-
pen, je nach Leistungsstdrke, die regel-
maRig zusammenkommen.

.Bei uns werden alle gleichermaRen ak-
zeptiert und respektiert — egal, welche
Leistungsstdrke er oder sie hat", berichtet
Marcello. In der Abteilung freut man sich
liber jedes neue Gesicht. Grundsatzlich sei
derAbteilungdie ,Breite" wichtiger als die
.Spitze". Das bedeute jedoch nicht, dass

—— - e Sar) ” X
Speziell die Kinder und Jug endllchen von Hannover 96 smd sehr erfolgr

Il SCHACH

gute oder sehr gute Akteurlnnen nicht ge-
wiinscht seien. ,,Wenn sich aus der Masse
heraus Aktive entwickeln, die iiberdurch-
schnittlich gut spielen, dann férdern wir
diese im Rahmen unserer Moglichkeiten
natiirlich auch”, sagt Marcello.

Sportliches Aushdngeschild der Abteilung
ist die Landesligamannschaft. Dahinter
stehen weitere sieben Teams, die regel-
maRig an Punktspielen in unterschiedli-
chen Leistungsklassen teilnehmen. Nicht
zu vergessen sind die vielen Aktiven, die
zusdtzlich als Solistinnen bei Meister-
schaften und/oder Turnieren starten und
immer wieder als Spielerinnen fiir den
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.
auftreten. ,Ich bin iiberzeugt, dass wir
die Farben von Hannover 96 gut vertre-
ten”, sagt Marcello Sanasi. //

Haben wir Euer Interesse geweckt?
Dann meldet Euch bei Marcello
unter 0177.31 03 087!
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Il TANZEN

/I KINDERTANZ

Kleine FliRe, grolRe Schritte

Kindertanz hat in der Abteilung Tanzen
des Hannoverschen Sportvereins von
1896 e.V. einen besonderen Stellenwert -
und ein Blick in die Vergangenheit zeigt,
warum. 1995 wurde das Tanzsportzen-
trum Odeon (TSZ) Hannover gegriindet,
das friih einen Schwerpunkt auf die Ju-
gendarbeit legte und sich schnell zu ei-
ner fiihrenden Adresse in Niedersachsen
entwickelte. Die Nachwuchspaare feier-
ten bald grof3e Erfolge, nicht zuletzt dank
des intensiven Trainings unter Tatjana
Drexler, die den Jugendlichen starke Vor-
bilder an die Seite stellte.

2017 wechselten 13 Kinder- und Jugend-
paare gemeinsam mit dem gesamten
Tanzzentrum Odeon zu Hannover 96
und starkten damit die bereits gut auf-
gestellte Nachwuchsarbeit des Vereins.
Schon 2018 ging die Erfolgsserie weiter:
Ein Paar ertanzte den Norddeutschen
Meistertitel, dazu kamen mehrere Lan-
desmeistertitel und zahlreiche Vizetitel
bei Landesmeisterschaften. Vier Paare
qualifizierten sich fiir Deutsche Meister-
schaften und vertraten den Verein auf
nationaler Biihne.

Wie in vielen Sportarten hat die Coro-
na-Pandemie auch im Tanzsport Spuren
hinterlassen: Viele Kinder suchten sich
in dieser Zeit andere Freizeitaktivitdaten,
die Gruppen wurden kleiner. Inzwischen
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wadchst das Interesse wieder deutlich:
Aktuell trainieren zwei Gruppen am Mitt-
woch und eine Gruppe am Freitag, in de-
nen die Kinder spielerisch an den moder-
nen Kindertanz herangefiihrt werden.

Alle Trainingszeiten und Gruppen finden
Interessierte im digitalen Trainingsplan
auf der Homepage der Abteilung Tanzen
unter www.96tanzen.de.

Mit leuchtenden Augen stehen die jiings-
ten Tanzerlnnen im Kreis. ,Wie geht's
Euch heute?"”, fragt Eva, 17 Jahre alt und
Trainerin  der Anfangerlnnengruppe.
Nach einer kurzen Befindlichkeitsrunde
beginnt das Aufwdrmen: Arme kreisen,
FiiRe strecken, Drehungen i{iben. An-
schlieBend iiben die Kinder eine kleine
Choreografie, die Eva immer wieder mit
spielerischen Aufgaben auflockert. So
bleiben alle konzentriert = und haben
sichtbar SpaR.

Im zweiten Saal trainieren die etwas dl-
teren Kinder. Zu lateinamerikanischen
Rhythmen feilen sie an Haltung und Aus-
druck, auch ein besonders junges Paar
mit fiinf und sechs Jahren ist dabei. ,,Die
klassische Tanzhaltung, wie man sie aus
dem Ballett kennt, ist wichtig fiir Sta-
bilitat und Prasenz", erklart der Trainer,
wadhrend die Kinder die Schritte wieder-
holen.

/I TANZEN
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Il TANZEN

Foto: Irena Angelovski

Genauso wichtig wie das Aufwarmen —
= die kleine Gesp

Fiir dltere Kinder und Jugendliche gibt es
dank unseres Trainers Denis Sokolnikov ein
breites Angebot in Standard und Latein. Er
stammt aus Kiew, bringt mehr als 30 Jah-
re Berufserfahrung in den Kindertanz ein
und arbeitet seit zwei Jahren in der Ab-
teilung. In seinem Training legt Sokolnikov
groBen Wert auf klare Arm- und FuBposi-
tionen sowie eine aufrechte Haltung — die
Basis dafiir, dass sich Kreativitdt und Aus-
druck entfalten kdonnen. Die Kinder ler-
nen nicht nur Schritte und Choreografien,
sondern auch, sich im Raum zu orientieren
und ihre Korper bewusst zu steuern.

Trotz seines strukturierten Ansatzes bleibt
die Atmosphdre herzlich und zugewandt.
Sokolnikov erkldrt geduldig und zeigt Be-
wegungen vor. So wird technische Ubung

zum Spiel, bei dem die Kinder fast neben-
bei Kraft, Koordination und Selbstvertrau-
en aufbauen.

Die zehnjdhrige Emily und der zwdélfjahrige
Tim gehdren zu dieser Gruppe. Beide tan-
zen seit mehreren Jahren und haben be-
reits an Turnieren teilgenommen. Viermal
in der Woche stehen sie auf der Tanzfldche
- und sind hoch motiviert, weiter Fort-
schritte zu machen. ,,Ich mochte mal rich-
tig erfolgreich im Tanzsport werden”, sagt
Emily. Tim, der in der Schule der einzige
Tanzer in seiner Klasse ist, ldachelt: ,Die
anderen spielen FuBball, ich tanze lieber
- das ist einfach mein Ding."

Tatjana Drexler betont, worauf Hannover
96 besonderen Wert legt: ,,Wir konzen-
trieren uns bewusst auf Standard- und
Lateintanz. Damit unterscheiden wir uns
von vielen anderen Vereinen, die auch
Hip-Hop oder Ballett anbieten." Diese
klare Ausrichtung sei ein echtes Allein-
stellungsmerkmal — und einer der Griinde,
warum Hannover 96 im Kindertanz fiih-
rend ist. Egal ob Anfangerlnnen oder Fort-
geschrittene — im Mittelpunkt steht immer
die Freude an Bewegung und Musik. //

INTERVIEW MIT FRAU PROF. DR. VERA VOLKMANN

Was das Tanzen fiir Kinder bedeutet, er-
klart Frau Prof. Dr. Vera Volkmann, Ex-
pertin fiir Sportpddagogik und Fach-

didaktik des Sports des Instituts fiir
Sportwissenschaft der Leibniz Universi-
tdat Hannover.

FRAU PROFESSOR VOLKMANN, WAS IST AUS
IHRER SICHT DAS BESONDERE AM KINDER-

Il 84

TANZ ALS BEWEGUNGSFORM — UND WAR-
UM IST ER GERADE FUR DIE ENTWICKLUNG
JUNGER KINDER SO WERTVOLL?

Il Prof. Dr. Volkmann: Der Kindertanz ist
eine ganzheitliche Bewegungsform, bei
der dazu auch noch Musik eine grol3e
Rolle spielt. Die Kinder verbinden Kor-
per, Musik, Gefiihl und Fantasie. Sie ler-

nen dabei nicht nur Schritte, sondern
erkunden Rhythmus, Raum, Ausdruck
und die Bewegungsmoglichkeiten ihres
eigenen Korpers. Das starkt ihre Motorik
und ihr Korperbewusstsein, aber auch
Selbstvertrauen und soziale Fdhigkei-
ten, weil man im Tanz ja meist zusam-
men etwas gestaltet, sich abstimmt und
aufeinander einlassen muss. Gleichzei-
tig darf man auch einfach man selbst
sein und sich mit der Musik verbinden.
Das hat auch eine sehr grof3e und sch6-
ne emotionale Ebene. Tanz ist etwas,
das wir in allen Kulturen dieser Welt
finden. Das unterstreicht vielleicht auch
noch einmal besonders die Bedeutung
fiir uns Menschen.

WIE KANN DER TANZUNTERRICHT IN El-
NEM SPORTVEREIN WIE HANNOVER 96 GE-
STALTET WERDEN, DAMIT KINDER SOWOHL
FREUDE AN DER BEWEGUNG HABEN ALS
AUCH WICHTIGE MOTORISCHE UND SOZIALE
FAHIGKEITEN LERNEN?

/I Prof. Dr. Volkmann: Am besten mit
einer klaren Struktur und spielerischer
Vielfalt. Rituale zum Ankommen, kind-
gerechte Musik und kurze Sequenzen,
die auch wirklich an die Aufmerksam-
keitsfahigkeit der konkreten Alters-
gruppe angepasst sind. Wichtig sind
auch Bewegungsaufgaben, bei denen
Kinder ausprobieren und kreativ wer-
den diirfen, anstatt nur nachzumachen.
Partnerlnnen- und Gruppenaufgaben
fordern das Miteinander, die Riicksicht-
nahme und die Kommunikation. Zen-
tral ist auBerdem eine angemessene
Differenzierung, damit jedes Kind Er-
folgserlebnisse hat. Kleine Prdasentati-

/I TANZEN

onsmomente sollten immer ohne Druck
und mit viel Anerkennung durchgefiihrt
werden, damit die Kinder fiir ihr En-
gagement und ihren Mut — denn den
braucht es dafiir — auch belohnt wer-
den. Sehr gutist es in einem Sportverein
oftmals auch, wenn es altersiibergrei-
fende Feste gibt, bei denen die Kleinen
auch die GroRBen sehen und im Idealfall
vielleicht sogar etwas gemeinsam ge-
macht wird. Das schafft Identifikation,
motiviert und gibt Sicherheit.

VIELE ELTERN FRAGEN SICH, AB WELCHEM
ALTER TANZ SINNVOLL BEGINNT UND WEL-
CHE ROLLE DABEI LEISTUNG ODER WETTBE-
WERB SPIELEN SOLLTEN. WAS EMPFEHLEN
SIE IHNEN AUS WISSENSCHAFTLICHER SICHT?

Il Prof. Dr. Volkmann: Sinnvoll starten
kann Tanz schon ab etwa drei oder vier
Jahren, wenn es wirklich altersgerecht
ist. Das heiRt, dass viel Spiel, Fanta-
sie und Grundbewegungen angeboten
werden und kein Leistungsdruck er-
zeugt wird. Technik und feste Choreo-
grafien konnen spdter hinzukommen,
etwa ab dem Grundschulalter. Aber das
ist natiirlich auch immer abhdngig vom
jeweiligen Kind. Wettbewerb ist nichts
Schlechtes, aber er sollte bei Kindern
sehr behutsam eingesetzt werden. Er
sollte dem Prinzip der Erfahrung und
Motivation dienen und nicht als Aus-
lesemechanismus praktiziert werden.
Entscheidend ist, dass die Freude bleibt
und sich Kinder sicher und wertge-
schatzt fiihlen. Dann kénnen sie sich gut
entwickeln und langfristig — idealer-
weise fiir ihr ganzes Leben — Freude am
Tanz als sportliche Bewegung finden.
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Il VIZE MEISTER

Ruben Heinrich und Mlnyoung Baj el

mit Silber-Erfolg

L]

Nach einer beeindruckenden Siegesserie
und zehn nervenaufreibenden Matches
kronen Ruben Heinrich und Minyoung Bai
ihre starke Turnierleistung mit dem Vize-
Meistertitel im TischfuRRball.

I/ TISCHFUSSBALL

87

Die Luft war nach groRartiger Turnier-
leistung im Finale dann etwas heraus:
In vier Sdtzen haben Ruben Heinrich
und Minyoung Bai vom Hannoverschen
Sportverein von 1896 e.V. bei den Deut-

->
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schen Meisterschaften in Saarbriicken
im TischfuBball das Endspiel verloren.
Nach ausgeglichenen und duBerst span-
nenden ersten drei Sdtzen (3:5/2:5/5:4)
setzten sich die Mitfavoriten Dominik
Pfingst (Dortmund) und Nico Wohl-
gemuth (Hamburg) mit 5:2 im vierten
Durchgang zum 3:1-Endstand gegen die
beiden Asse vom Hannoverschen Sport-
verein von 1896 e.V. durch. Bis dahin
hatten beide Kontrahenten schon zehn
Matches absolviert und dabei manch
schwierige Hiirde {liberwunden. Nach
fiinf glatten Vorrundensiegen - dort
wird noch liber zwei Gewinnsdtze ge-
spielt — war die erste Hauptrunde unter
den letzten 64 mit 3:0-Sdtzen ebenfalls
noch eine deutliche Angelegenheit. Da-
nach wurde es dann von Runde zu Run-
de enger. ,Grundsdtzlich waren unter
den letzten 32, spdtestens aber unter
den letzten 16, keine schwachen Paare
mehr. Das sind groRtenteils alles Bun-
desligaakteure, die ihr Spiel ebenfalls
beherrschen”, kommentierte Ruben
Heinrich. Zudem lasse die Kondition
nach einem solchen Rundenmarathon
bei allen etwas nach.

Mit Minyoung Bai spielt Heinrich seit
einem Jahr in fester Partnerschaft zu-
sammen. Bereits seit 2019 haben beide
aber schon hier und da durchaus er-
folgreich miteinander gespielt. ,Auf-
grund der gemeinsamen Vereinszuge-
horigkeit passt das sehr gut, das hatte
nichts mit meinem bisherigen Stamm-
Doppelpartner zu tun, mit dem ich viele
Jahre erfolgreich im Einsatz war", sagt
Ruben Heinrich. Das Zusammenspiel der
beiden hannoverschen Akteure verlief
nach eigener Aussage ,richtig gut",
die Kombination erwies sich als nahe-

1896 e.V. verpasste knapp den ersten Platz

zu perfekt. ,Allein das, was Minyoung
gespielt hat, war richtig, richtig klas-
se", fiihrt Heinrich fort. Letztendlich
sei es an ihm selbst gewesen, dass das
Endspiel so ausgegangen sei. ,Ich war
da nicht so richtig gut drauf"”, gestand
der Vorzeigespieler des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. Dennoch
konnten beide mit dem zweiten Platz
leben. ,Wie schon gesagt — am Ende
sind es Kleinigkeiten, die iiber Sieg und
Niederlage entscheiden. Das Gesamt-
feld war erneut iiberaus stark und von
mindestens nationaler, wenn nicht in-
ternationaler Spitze", sagt Ruben Hein-
rich abschlieRend.

Das Ruben Heinrich nach wie vor nicht
,Zum alten Eisen" seiner Zunft zahlt,
wurde daran deutlich, dass er erneut
fiir ein Trainingslager der deutschen
Nationalmannschaft berufen wurde.
.Ich habe allerdings abgesagt, der Auf-
wand ist mir mit Beruf, Familie und
Freizeit einfach zu groB. Wenn ich dort
zusage, dann mit voller Energie; halbe
Sachen mache ich nicht"”, betonte Ru-
ben Heinrich. //
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/I TRIATHLON

/| DREI JUBILAEN

DTU und 130 Jahre 96

Zwischen dem historischen Ambiente des
Frankfurter Romers und dem Maschsee in
Hannover spannt sich eine bemerkens-
werte sportliche Entwicklung, die seit
letztem Jahr gleich drei bedeutende Jubi-
lden miteinander verbindet: das 40-jah-
rige Jubildum der Deutschen Triathlon
Union (DTU), das 30-jahrige Bestehen un-
serer Abteilung Triathlon sowie das nun
130-jdhrige Jubildum des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. Drei Anldsse,
die bei genauer Betrachtung weit mehr
miteinander teilen, als dass es nur die
Jahreszahlen vermuten lassen.

Als sich im vergangenen Herbst am 31.
Oktober 2025 im Kaisersaal des Frankfur-
ter Rathauses zahlreiche Gdste aus Sport,
Politik und Gesellschaft versammelten,
war der Abend geprdgt von Anerkennung,
Riickblicken und groRen Zukunftsbildern.
Die Deutsche Triathlon Union feierte ihr
Jubildum an einem Ort, der wie geschaf-
fen fiir historische Marksteine war und
ist. So konnten dort am Romer u. a. im
Zielbereich der IRONMAN-EM unser Jan
Raphael unter tausenden Zuschauerln-
nen seinen Vizetitel und unsere Sandra
Wallenhorst ihre Europameisterschaft
feiern.

Im Mittelpunkt des Jubildums des Abends
standen diesmal jedoch auch all die vie-

30 Jahre Hannover 96 Triathlon, 40 Jahre

len anderen Meilensteine, die den Triath-
lonsport in Deutschland geprdgt haben:
der Wandel von einer Randerscheinung
zu einer olympisch etablierten Leis-
tungssportart, die stetig steigende Mit-
gliederbasis und die Professionalisierung
der Strukturen. Der Festakt verdeutlichte
daher klar, dass Triathlon heute nicht nur
sportlich, sondern auch gesellschaftlich
eine prdgende Rolle spielt.

24

' | Abteilungsleiter Ma'rll<us G. Werner beim
IRONMAN-Zieleinlauf
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/I TRIATHLON

Unter den geladenen Gdsten befand sich
auch unser Abteilungsleiter Markus Gui-
do Werner, der zugleich im Namen des
Triathlonverbandes Niedersachsen (TVN)
als Sprecher aller niedersdchsischen Ver-
eine dem Prdasidenten der DTU, Prof. Dr.
Martin Engelhardt, sowie dem gesamten
Team des Bundesverbandes, person-
lich gratulierte. Werner spiegelte dabei
den gemeinsamen Geist unter seinen
in den letzten zwanzig Jahren mit der
Abteilungsleitung gesammelten Erfah-
rungen und Verbandstdtigkeiten fiir die
Triathletinnen von Hannover 96 wie folgt
wider: ,Vierzig Jahre DTU, dreiRig Jah-

oy prATHLOR

re Hannover 96 Triathlon und der Fort-
schritt des Vereinssports auf niedersdach-
sischer Landesebene zeigen uns heute
eindrucksvoll, wie eine Sportart durch
Leidenschaft, Beharrlichkeit und ge-
meinsames Engagement wachsen kann.
Was im Kleinen beginnt, entfaltet im
GroRen Strahlkraft — und genau das ver-
bindet Frankfurt mit Hannover auch als
Sitz des TVN seit Jahrzehnten."

Die Begegnung im Romer bot den sym-
boltrdachtigen Rahmen fiir eine Verbin-
dung zwischen Bundesverband, Lan-
desverband und unserem Verein, die im

Triathlon also seit Jahrzehnten eng und
vertrauensvoll gewachsen ist.

Genauso symboltrachtig konnten die
96er Triathletinnen am 13. Dezember
2025 auch ihr eigenes Jubildum auf der
Jahresfeier zelebrieren. Als die Abteilung
Triathlon 30 Jahre zuvor im Jahr 1995 ge-
griindet wurde, war die Sportart noch
jung, die Strukturen liberschaubar und
die Perspektiven offen. Aus einer en-
gagierten Gruppe von Enthusiastinnen
entwickelte sich im Laufe der Zeit einer
der groBten Triathlonstandorte Nord-
deutschlands.

Die Abteilung steht heute fiir eine be-
eindruckende  Breite:  ambitionierte
Wettkampfteams, Leistungssport, Nach-
wuchsforderung, Fitnesssport, Senio-
rensport und innovative Trainingskon-
zepte. Sie verkdrpert all jene Werte, die
den Triathlonsport bundesweit prdagen
- Vielfalt, Leistungsorientierung, Ge-
meinschaft, Gesundheit und moderne
Vereinsentwicklung.

Da sich der historische Rahmen nun durch
das 130-jdhrige Bestehen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. im Jahr
2026 erweitert, zeigt sich unsere Abtei-
lungsleitung gegeniiber den Gesamtfiih-
rungen heute fiir ihre Mitglieder einmal
mehr dankbar. Dies insbesondere dafiir,
dass sich der Verein von anfangs einem
Rugby-/FuBballclub zu heute einem der
groRten und vielfdltigsten Mehrabtei-
lungsvereine Deutschlands entwickeln
durfte und weiter ausgebaut wird.

In diesem Gefiige steht unser Triath-
lonsport auch beispielhaft fiir die Mo-
dernitdat des Gesamtvereins. Die Abtei-

I/ TRIATHLON
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Gold-0lympionikin
beim 40-jahrigen Jubilaum de
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lung bringt generationsiibergreifende
Angebote, Leistungsorientierung und
Gesundheitsbewegung zusammen und
ist damit auch im Gesamtkonzept von
Hannover 96 ein lebendiger Motor der
Vereinsentwicklung.

Die drei Jubildaen zeigen, dass der Triath-
lonsport in Hannover, Niedersachsen und
Deutschland auf einem starken Funda-
ment steht: historisch und unter starker
Fiihrung nachhaltig gewachsen, struktu-
rell solide und voller neuer Perspektiven.

Feierte die DTU im Romer also ihre
L0-jahrige Geschichte und ihren An-
spruch fiir die Zukunft, so blickt Hanno-
ver 96 Triathlon darin auf drei Jahrzehnte
gelebte Entwicklung zuriick. Und der Ge-
samtverein Hannover 96 zeigt angesichts
seines 130-jdhrigen Bestehens damit,
dass Tradition und Modernitdt sich nicht
ausschlieBen, sondern gegenseitig star-
ken.

Das wollen wir dieses Jahr beginnend
mit dem 12. April 2026 wahrend und nach
dem dem Hannover Marathon gemein-
sam ordentlich feiern. Wieder mal zu
Recht. /I
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Wann wurde bei Hannover 96 e|ne
Handball-Abteilung, die es mlttlerwelle
nicht mehr gibt, gegrindet?

II'A>1896 /1 B: 1922 /1 C: 1984 I D: 2001

MACHT MIT! AUCH IN DIESER AUSGABE WARTEN TOLLE GEWINNE AUF EUCH!
/I'1 x Nutzung des Soccer-Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)

/I'1 x Fanshop-Gutschein in H6he von 10 Euro

/11 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96

Sendet Eure Losung mit Eurer Anschrift, E-Mail-Adresse & Telefonnummer bis zum
8. Mai 2026 an:

NORDmedia GmbH, Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel, Hofestralle 34, 30163 Hannover
96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de, Fax: 0511.220 661-55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Das ,96aktiv"-Team wiinscht
viel Gliick. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 4/2025 wurden die Gewinner
bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: D: VIERMAL

/I KONTAKT

Il GESCHAFTSSTELLE
Stadionbriicke 9

30459 Hannover
verein@hannoveri896.de
Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

11 OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 6.30 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

/I ANSPRECHPARTNER

/I WEBSITES
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

1/ SOCIAL MEDIA

Facebook: Hannover96MitgliederNews

Facebook: EDDIsSKIDS

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJuNews

Instagram: Hannover1896eVNews

Instagram: EDDIs_Rudel

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

Il ARCHIV

Jannis Busse, Hans-Heinrich Kellner,

Christoph Lahner, 0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de

Il MITGLIEDERBETREUUNG
0511.96 900 900

verein@hannoveri896.de

I MARKETING
0511.96 900 932
marketing@hannover1896.de

/I TEAMLEITUNG FITNESS UND GESUNDHEIT
Maurice Schubert, 0511.96 900 928
maurice.schubert@hannover1896.de

/I KINDER UND JUGEND
0511.96 900 900
96kindersport@hannover1896.de

/I EDDIS RUDEL — 96-KIDS CLUB
Nora-Maria Wendt, 0511.96 900 151
96kids@hannover96.de

WOLLT IHR DEN VEREIN BEI VERSCHIEDENEN PROJEKTEN FINANZIELL UNTERSTUTZEN?

Mit einer Spende fordert Ihr viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 18 Abteilungen.

Mochtet lhr unsere Arbeit unterstiitzen? Dann Uberweist Eure Spenden auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11 BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover
Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!




I/ ANSPRECHPARTNER

[l KONTAKT

Wie erreicht lhr die Abteilungen?

/I BADMINTON
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

/I BOWLING
Jochen Rehbein, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

/I DART
Frank Fuhlrott, 0511.96 900 900
frank.fuhlrott@hannover1896.de

/I FANABTEILUNG
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Il FIT & KIDS
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

/I FLOORBALL
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

Il FUSSBALL
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

/I HANDICAPSPORT
Holger Apitius, 0152.59 528 020
handicapsport@hannover1896.de

/I LEICHTATHLETIK
Christian Schlamelcher, 0511. 96 900 900
leichtathletik@hannover1896.de

/I ROUNDNET
Sam Stadler, 0511.96 900 900
roundnet@hannover1896.de

/I SCHACH
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

/I SCHWIMMEN
Dominik Tinne, 0511.96 900 900
schwimmen@hannover1896.de

/I SPORTKEGELN
Thorsten Scheidler, 0176.86 098 142
thorsten.scheidler@hannover1896.de

/I TANZEN
Christian Dynas, 0511.96 900 900
christian.dynas@hannover1896.de

Il TISCHFUSSBALL
Dennis Bluhm, 0511.96 900 900
verein@hannoveri896.de

I TISCHTENNIS
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

/I TRADITION
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

/I TRIATHLON
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

Mmobelstaude

Die Besten im Norden

Wir gratulieren!

AUS HANNOVER. FUR HANNOVER.

Seit 25 Jahren steht Mébel Staude an der Seite von
Hannover 96. Zum 130-jahrigen Jubildum sagen wir:
Danke fur unvergessliche Momente -

und auf viele weitere Siege.

kuchenstaude conceptstore mobelstaude

Die Besten im Norden mobelstaude Die Besten im Norden

Mébel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - Meelbaumstrafle - 30165 Hannover (@
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HANNOVER * ca. 850 m? ca.20 m? 2 Garagen ENERGIEKLASSE
. KONTAKT & INFOS Y
Jetzt anrufen 0511 71292231 oder online Sabine Hoffmann, 051171292231 ENERGIETRAGER
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unter www.maklerinnen-hannoverde = e haover e
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7L EIGENTUMSWOHNUNG
IN ANDERTEN

_ HIER
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 IMMOBILIE
STEHEN!

WOHN-/NUTZFLACHE ~ ZIMMER BAUJAHR ENERGIE
ca.175 m? 4 1969 Verbrauchsausweis,
126 kWh/(m?*a)

ENERGIEKLASSE
D

GRUNDSTUCK NUTZFLACHE ~ HAUSGELD
ca.4.388 m? ca.15m? ca. 715 € mtl.

KONTAKT & INFOS .
Carolin von Horde, 0511 71292231 ENERGIETRAGER
team@maklerinnen-hannover.de Erdgas




