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Eine groRe
Wertegemeinschaft

Liebe Mitglieder,

es gab viele besondere Momente in den
letzten Monaten. Aber ein ganz beson-
derer Moment war — genauer gesagt —
ganz viele besondere Momente sind bzw.
waren die niedersdchsischen Landes-
spiele der Sommer Special Olympics An-
fang Juni, die parallel zum (eigentlichen)
Redaktionsschluss der 96aktiv gerade
noch stattfinden.

Es sind jetzt schon ganz besondere Wett-
bewerbe, um deren Austragung sich auch
der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. beworben hatte. Den Zuschlag er-
hielt unser Verein dann fiir die Ausrich-
tung der Tischtennis-Wettbewerbe im
Vereinszentrum von Hannover 96, die
nicht nur den teilnehmenden Sportler-
Innen viel Freude, Wertschatzung und
sicher auch Stolz gebracht haben.

Mit Kevin StruR, Inklusionsbotschafter
und aktiver FuBballer unseres Vereins mit
korperlichem und geistigem Handicap
und bei den diesjdhrigen Special Olym-
pics als Mitglied des Organisations- und
Kommunikationsteams aktiv, durfte zu-
dem ein 96er als Startldufer die Fackel der
Special Olympics vom Vereinszentrum aus
in Richtung Erika-Fisch-Stadion tragen.

By | V) |

Sportliche Erfolge sind bei den Spielen
nachrangig, SpaB und Teilhabe stehen
bei allen Teilnehmenden klar und weit
im Vordergrund. Trotzdem sollten die
(bisherigen) sportlichen Erfolge nicht
unterschlagen werden. Sei es der Sieg
der 96er im FuBball als nunmehr amtie-
render Special Olympics Landesmeister,
die Silber- und Bronze-Medaillen im
Tischtennis oder die Gold- und Silber-
Medaille von 96-Schwimmerin Rebecca
IhRen.

Die besten Athletinnen qualifizieren sich
fiir die nationalen Special Olympics 2026
im Saarland, wo es dann um die Tickets
fiir die World Games 2027 in Santiago
de Chile gehen wird. Mit unserem in-
klusiven Sportangebot werden wir ver-
suchen, weiterhin die bestmdglichen
Voraussetzungen zu schaffen, sowohl
grofRe als auch kleine personliche Ziele
zu erreichen.

Vorwarts nach weit //

Euer Sebastian Kramer
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/I DER VORSTAND INFORMIERT

... DIE MITGLIEDERENTWICKLUNG. Zum 31.
Dezember 2024 hatte der Verein 23.309
Mitglieder. Die Gruppe der Vollmitglie-
der hat sich in den vergangenen sechs
Jahren positiv entwickelt: 6.275 aktiv
Sport treibende Vollmitglieder und 9.394
passive Vollmitglieder bekennen sich zu
Hannover 96. Der Vereinssport steht da-
bei im Hannoverschen Sportverein von
1896 e.V. im Vordergrund. Die Anzahl der
aktiven Sportlerlnnen konnte zwischen
dem 31. Dezember 2018 und dem 31. De-
zember 2024 um 36 % gesteigert wer-
den. Manche Abteilungen sind deshalb
bereits an ihre Kapazititsgrenzen (Hal-
lenzeiten, Ubungsleitung etc.) gesto-

Ren. Das beweist die hohe Attraktivitat
unseres Sportangebots.

... DIE MITGLIEDSBEITRAGE. Bis 2019 hatte
sich der Verein deutlich unter Wert ver-
kauft. Durch die lange liberfdllige An-
ndherung der Mitgliedsbeitrdge an das
Marktniveau konnte die finanzielle Aus-
stattung des Vereins erheblich verbessert
werden. Aufgrund der vielen Fordermit-
glieder in unserem Verein ist es dennoch
weiterhin moglich, den aktiven Sportler-
Innen Mitgliedsbeitrage zu bieten, die
unterhalb derer von vergleichbar grofRen
Vereinen Hannovers liegen. Vor allem
durch Anpassungen des Grundbeitrags

MITGLIEDERENTWICKLUNG
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und der variablen Zusatzbeitrage der
Abteilungen sowie durch eine Zunah-
me an aktiven Sportlerinnen konnte das
Beitragsaufkommen von 1,743 Mio. € im
Jahr 2019 auf 2,743 Mio. € im Jahr 2024
um 64 % gesteigert werden. Eine weitere
Optimierung der einzelnen Abteilungs-
budgets wird durch die neu geschaffene
Stelle des Koordinators Sponsoring und
Eventmanagement mit Fokus auf Spon-
sorengewinnung angestrebt.

... DIE FINANZEN. Die finanzielle Lage, die
2019 vorgefunden wurde, war absolut
existenzbedrohend. Baurechnungen des
erst kiirzlich er6ffneten Vereinszentrums
waren iberfdllig und fiir die hierfir
notwendigen finanziellen Mittel in Hohe
von etwa 1,1 Mio. € war ebenso wenig
gesorgt wie fiir anstehende erhebliche
Steuernachzahlungen in mittlerer sechs-
stelliger Hohe. Der mit einem kleinen
Plus erstellte Jahresabschluss 2018 lieR
samtliche VorsorgemaBnahmen vermis-
sen. So wurden notwendige Riickstel-
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lungen ebenso wenig vorgenommen wie
die Abschreibung von mehreren Hun-
derttausend Euro, mit der das ehemalige
Vereinsheim in der ClausewitzstraBe in
der Bilanz stand, das unverstandlicher-
weise unentgeltlich an die ProfifuRball-
gesellschaft abgegeben wurde. Dies alles
fliihrte zu einem Rekordverlust von 1,459
Mio. € im Jahr 2019. Nur durch die Auf-
nahme zusdtzlicher Darlehen in Hohe
von 1,8 Mio. € konnte der Verein 2019 vor
der drohenden Insolvenz gerettet wer-
den.

Mithilfe rigider SparmaRnahmen und der
Umsetzung von Sanierungsstrategien
konnte der Verein wieder auf die FiilRe
gestellt und allein lebensfdhig gemacht
werden. Durch harte Arbeit konnte der
Turnaround geschafft und die negativen
Ergebnisse kontinuierlich reduziert wer-
den. Fiir 2023 wurde erstmals wieder ein
positives Ergebnis von +0,015 Mio. € er-
zielt und auch in 2024 lag das Ergebnis
mit +0,021 Mio. € im positiven Bereich.
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WWW.96MITGLIEDSCHAFT.DE

Auch ohne Fordergelder der Investoren
ist der Verein liquide und kann seinen
Verbindlichkeiten nachkommen. Die fiir
den Bau des Vereinszentrums aufgenom-
menen KfW-Darlehen werden seit De-
zember 2019 planmadRig bedient. Seitdem
konnten iiber 1,5 Mio. € zuriickgezahlt
und damit die Verbindlichkeiten des Ver-
eins stark reduziert werden.

... DIE SATZUNG. Die mit Gremienmitglie-
dern, Abteilungsleitenden und Experten
(u. a. ein Richter und ein Staatssekre-
tér) besetzte Satzungskommission hat
kiirzlich ihr Ergebnis einer vollsténdig
liberarbeiteten Satzung in zwei Prdsenz-
veranstaltungen fiir Abteilungsleitungen
sowie interessierte Mitglieder vorgestellt.
Die vielfdltigen Anregungen wurden im
Nachgang von der Satzungskommission
beraten. Die Satzungskommission mdch-
te einzelne Anregungen ohne Zeitdruck
noch ausfiihrlicher erdrtern und dazu
zundchst ergdnzende Informationen
einholen. Um weitere wertschatzende

II'VEREIN

Diskussionen mit den interessierten Ver-
einsmitgliedern zu ermoglichen und der
herausragenden Bedeutung der Satzung
fiir den Verein einen angemessenen Rah-
men zu verleihen, wurde daher davon
abgesehen, diese als einzelnen Tagesord-
nungspunkt auf der Mitgliederversamm-
lung abzuhandeln. Die Beschlussfassung
soll stattdessen voraussichtlich auf einer
aulerordentlichen Mitgliederversamm-
lung erfolgen. //

ERGEBNIS (€)
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Am 24. Mai 2025 fand um 12.00 Uhr die
Mitgliederversammlung des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. in der
Heinz von Heiden Arena unter Anwe-
senheit von 374 Mitgliedern statt. Jens
Boldt leitete die in erneut respektvoller
und harmonischer Atmosphdre abge-
haltene Versammlung. Vereinsvorstand
und Aufsichtsrat wurden fiir ihre Arbeit
in 2024 mit sehr groBer Mehrheit entlas-
tet, nachdem erneut ein ausgeglichener
Haushalt prasentiert werden konnte.
Der Aufsichtsrat wurde fiir eine weitere
Amtszeit gewahlt.

Aufsichtsrat Jens Boldt libernahm die
Versammlungsleitung im Auftrag des
Aufsichtsratsvorsitzenden Ralf Nestler,
der ebenso wie der Vorstandsvorsitzen-
de Sebastian Kramer gesundheitsbedingt
fehlen musste. Es wurde den verstorbe-
nen Vereinsmitgliedern gedacht. Nach

1112

mtszeit .

der Genehmigung der Tagesordnung und
der Feststellung der ordnungsgemadlRen
Einladung und Beschlussfahigkeit teilte
Jens Boldt mit, dass keine Antrdge vor-
liegen.

Den Bericht des Vorstands begann der
stellvertretende Vorstandsvorsitzende
Robin Krakau, zustdandig fiir Kommu-
nikation und Marketing. Robin Krakau
sprach u. a. liber den Stand des geplan-
ten Schwimmsportzentrums sowie die
in 2024 optimierte Geschadftsleitungs-
struktur und zeigte sich hoffnungsvoll,
dass durch die gemeinsam im Aufsichts-
rat der Hannover 96 Management GmbH
gefundene Doppelspitze zukiinftig eine
verstarkte Kooperation zum Vorteil aller
Bereiche moglich sei. Ebenso sprach Ro-
bin Krakau stellvertretend fiir Vorstand
und Aufsichtsrat seinen Dank an alle
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und

Ubungsleitenden fiir ihren hohen Ein-
satz fiir den Verein aus.

Meik Friedrich, Vorstand fiir Finanzen
und Sponsoring, prasentierte zur Zufrie-
denheit der anwesenden Mitglieder im
zweiten Jahr in Folge ein leicht positi-
ves Ergebnis fiir das Geschaftsjahr 2024.
Meik Friedrich wurde daraufhin von
Robin Krakau verabschiedet, da Meik
Friedrich nach drei Jahren als Vorstand
sein Amt zur Verfiigung stellt. Robin
Krakau iiberreichte Meik Friedrich ein
Geschenk im Namen von Vorstand und
Aufsichtsrat und die Mitglieder bedank-
ten sich mit einem Applaus.

Robin Krakau ordnete die erneut
n.schwarz-weilR-griine Null" sowie wei-
tere Entwicklungen in den Kontext der
letzten Jahre ein und zeigte eine nach-

T—
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haltig und teils stark positive Entwick-
lung in Bezug auf Mitgliederzahlen,
Einnahmensituation und Haushalts-
stabilitdt auf. Robin Krakau {ibergab
zwischenzeitlich an den Inklusionsbe-
auftragten Holger Apitius sowie den
Inklusionsbotschafter Kevin Struf3, die
liber die Fortschritte zur Inklusionsar-
beit im Verein sprachen.

Patrick Nosel, Vorstand fiir Vereinsent-
wicklung, berichtete iiber MaBnahmen
zur Attraktivitdtssteigerung der Vereins-
mitgliedschaft und iiber beanspruchte
Forderprogramme, darunter mehrere
von der EU gefdrderte internationale
Austausche im Rahmen von Erasmus+
Sport. Dariiber hinaus stellte Patrick
NGsel den Entwicklungsstand einer zu-
kiinftig verfiigbaren App des Vereins vor,
in der neben Neuigkeiten auch Veran-

GLIEDERVERSAMMLUN:I

Meik Friedrich mit Geschenk
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staltungen des Vereins und vor allem der
Abteilungen iibersichtlich dargestellt
werden sollen.

Hakan Alhan, bis Mdrz 2025 Vorstand fiir
Sport, verlas die sportlichen Bilanzen der
abgelaufenen Saisons aus allen Abtei-
lungen. Besondere Beachtung erhielten
hierbei u. a. der 2. Platz der Bowling-
Herrenmannschaft in der 1. Bundesli-
ga, der Aufstieg des Herren-Floorball-
Teams in die 2. Bundesliga Nord/West
sowie der Klassenerhalt, zahlreiche Er-
folge der Mdnner im U-FuRball, diver-
se Schwimm-Medaillen bei den Special
Olympics fiir die Handicap-Abteilung,
der Ironman-Sieg von Christian Haupt
in seiner Altersklasse auf Hawaii sowie
eine Vielzahl an Meistertiteln in der

II'VEREIN

Jens B?ﬂdt

Leichtathletik-Abteilung und natiirlich
der 13. Platz von Imke Onnen im Hoch-
sprung bei Olympia.

Carsten Linke, stellvertretender Auf-
sichtsratsvorsitzender, bescheinigte
eine gute und offene Kommunikation
des Vorstands gegeniiber dem Aufsichts-
rat und eine gute Zusammenarbeit.
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Henning Bindzus, kaufmdnnischer Ge-
schaftsfiihrer der Profigesellschaft,
stellte sich erstmals den Mitgliedern
auf der Mitgliederversammlung vor. Er
betonte die Gemeinsamkeiten inner-
halb der 96-Strukturen und die Wich-
tigkeit des Zusammenhalts, um ge-
meinsam gestalten zu kdnnen. Dabei
dankte Henning Bindzus explizit den
Menschen bei 96, die ihn bereits offen
aufgenommen haben. Marcus Mann,
sportlicher Geschaftsfiihrer der Profi-
gesellschaft, analysierte die abgelau-
fene Saison und benannte sowohl po-
sitive als auch negative Entwicklungen.
Er hob besonders die Unterstiitzung
der Fans hervor, die in der abgelaufe-
nen Saison herausragend gewesen sei.
Vorstand und Aufsichtsrat wurden im
Anschluss an eine Aussprache mit sehr
groBer Mehrheit entlastet.

Nach drei Jahren wurde der Aufsichtsrat
satzungsgemdR neu gewdhlt. Zur Wahl
in das flinfkopfige Gremium stellten sich
die bisherigen Aufsichtsratsmitglieder
Alexander Berwing, Jens Boldt, Lasse
Gutsch, Carsten Linke und Ralf Nestler.
Nach einer kurzen Vorstellung der Kan-
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Henning Bindzus

didaten wurde die Wahl nach erfolgter
Zustimmung durch die Mitgliederver-
sammlung per Handzeichen durchge-
fiihrt, wobei alle fiinf Kandidaten mit
sehr groBer Mehrheit gewdhlt wurden.
Alle gewdhlten Kandidaten nahmen die
Wahl an.

Wie jedes Jahr wurde eine Vielzahl an
Ehrungen vorgenommen. Dieses Jahr
konnten besonders viele 70-jdhrige
Mitgliedschaften geehrt werden. Robin
Krakau und der frisch im Amt bestatig-
te Aufsichtsrat Lasse Gutsch iibergaben
den anwesenden Jubilaren ihre Prdsente
und Ehrennadeln.

Gegen starke Konkurrenz aus Triathlon,
Floorball, Badminton und Roundnet
konnte sich Marcel Meyer aus der Leicht-
athletikabteilung vereinsintern bei der
Wahl ,Sportlerin des Jahres" durch-
setzen. Marcel Meyer siegte bei den
Deutschen Zehnkampfmeisterschaften
sowohl einzeln als auch mit der Mann-
schaft.

Um 14.35 Uhr bedankte sich Jens Boldt
bei den Mitgliedern fiir ihr Erscheinen
und deren Mitwirkung und beendete die
Mitgliederversammlung. //

1
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[l 96-SOMMERFEST 2025

und den guten Zweck

Auch in diesem Jahr mdchten wir Euch
wieder herzlich zum 96-Sommerfest
am 17. August 2025 ab 11.00 Uhr am Ver-
einszentrum einladen. Freut Euch auf
einen Tag voller Spiel, Sport, Unterhal-
tung und Solidaritat — fiir die ganze
Familie und fiir einen ganz besonderen
Zweck.

Das Sommerfest am Vereinszentrum an
der Stadionbriicke wird auch in diesem
Jahr wieder einem guten Zweck zugute-
kommen. Nach drei erfolgreichen Jahren,
in denen wir fiir Betroffene der ,,Schmet-
terlingskrankheit", fiir den ,Verein fiir
krebskranke Kinder Hannover e.V." und
fiir die Deutsche Knochenmarkspender-
datei (DKMS) Spenden gesammelt haben,
wird dieses Jahr die Handicapsport-
Abteilung des Hannoverschen Sportver-
eins von 1896 e.V. unterstiitzt.

Mit Eurer Unterstiitzung helft Ihr aktiv
dabei, inklusive Sportangebote weiter
auszubauen und Menschen mit korper-
lichen oder geistigen Einschrankungen
eine gleichberechtigte Teilhabe am Ver-
einsleben zu ermdoglichen. Inklusion be-
deutet mehr als nur dabei zu sein — es
bedeutet, mittendrin zu sein. Genau da-
fiir setzen wir uns ein. Ob durch spezielle
Trainingsangebote, barrierefreie Struk-
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Ein Tag fur die ganze Familie —

turen oder gemeinschaftliche Projekte:
Jede Spende trdgt dazu bei, dass Sport
fiir alle erlebbar wird.

Natiirlich wird auch in diesem Jahr wie-
der jede Menge geboten. Ein besonderes
Highlight ist wieder unsere groRe Tom-
bola. Fiir einen kleinen Betrag kdnnt lhr
ein Los erwerben und mit etwas Gliick
einen der vielen attraktiven Preise ge-
winnen - darunter spannende Ausfliige
fiir die ganze Familie, exklusive Hanno-
ver 96-Fanartikel oder praktische Uber-
raschungen fiir den Alltag. So wird jeder
Beitrag doppelt wertvoll: Ihr habt die
Chance auf tolle Gewinne und unter-
stiitzt gleichzeitig ein wichtiges gesell-
schaftliches Anliegen. Auf dem Geldnde
rund um das Vereinszentrum erwartet
Euch dazu noch ein buntes Biihnen-
programm mit Unterhaltung fiir alle
Altersklassen. Kinder konnen sich bei
zahlreichen Mitmachaktionen, auf dem
Soccer-Court, auf der Multifunktionsfla-
che, in den Hallen oder an den liebevoll
gestalteten Aktionsstanden austoben
und Neues entdecken. Lernt die vielen
Abteilungen des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. kennen und pro-
biert verschiedene Sportarten direkt vor
Ort aus. Fiir unsere kleinen Gaste ist der
Besuch von Maskottchen EDDI natiirlich

et
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Anzeige

Kleines Fest im GroRen Garten:
Tickets einfach online kaufen!

Magische Momente: Das Kleine Fest im GroBen
Garten ladt vom 8. bis 27. Juli wieder zu unver-
gesslichen Sommerabenden in die Herrenhdu-
ser Gdrten ein. Internationale Kiinstler*innen
verwandeln den Garten drei Wochen lang (je-
weils Dienstag bis Sonntag ab 18 Uhr) in eine
lebendige Biihne voller kreativer Uberraschun-
gen: Akrobatik, Clownerie, Comedy, Jonglage,
StraRentheater, Urban Dance, Performance-
kunst und interaktive Installationen. Das Motto
heiBt in diesem Jahr: ,Es ist angerichtet". Und
esistfiiralle etwas dabei — ob fiir Familien oder
Stammgdste, abenteuerlustige Besucher*innen
oder Kulturfeinschmecker*innen - der Pro-
gramm-Tisch ist reich gedeckt.

Das Programm und Tickets gibt es auf der offi-
ziellen Kleines Fest im GroRen Garten-Website
www.kleines-fest-hannover.de. Dort gibt es
ein ausfiihrliches Programmheft und einen
tibersichtlichen Spielplan zum Herunterladen.
In gedruckter Form wird das Programmbheft vor

Ort zum Preis von 3,- EUR verkauft. An den Ver-
anstaltungsabenden ist der Spielplan kosten-
frei erhdltlich.

Sollten die Online-Tickets vergriffen sein, wird
es an jedem der Veranstaltungsabende (auch
fiir die bis dahin im Vorverkauf ausverkauften
Abende) eine Abendkasse mit jeweils mindes-
tens 300 Karten geben. Diese 6ffnet um 16.30
Uhr.

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier seit 1997

HOLIDAY
GIFT MATRIX

Sutelstralle 5

30659 Hannover

Tel. 0511/64682751
Mo. - Sa. 9-19 Uhr

fMessersc ;
Tel.0511/777313
Mo. - Sa. 9.30-19 Uhr
www.gold-graeber.de

HiDT;

Am Ortfelde 65

Tel. 0511/771022
Di. + Fr. 9-18 Uhr

30916 Isernhagen NB

eine groﬁe Tombola mit tollen Gewinnen

II'VEREIN
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ein ganz besonderes Erlebnis. Wahrend
die Kinder spielen, basteln und staunen,
konnen die Eltern bei leckerem Essen
und kiihlen Getranken der Stamme96
entspannen und die freundliche Atmo-
sphdre genielen.

Das Sommerfest ist mehr als nur ein
schdoner Sommertag — es ist ein Tag, an
dem wir gemeinsam etwas bewegen.
Bringt Eure Familie mit, ladet Freund-
Innen ein und erlebt einen frohlichen

: Zahlrelche Kinder nahmen an den
'f' Mitmach- Aktlonen derAbteHungen telI .

Tag bei Hannover 96. Wir freuen uns auf
Euch! /]

Anca und Ossi beim Singen unserer Hymne &
»Niemals Allein* ¢




Fir jeden Moment.

Der Volvo XC40.

Das selbstbewusste Kompakt-SUV.
Ihr perfekter Begleiter, wo auch immer das Leben Sie hinfiihrt.

JETZT FUR 299 €/Monat'

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Volvo XC40 B3 Mild-Hybrid Plus Dark, 120 kW (163 PS), Kraftstoffverbrauch 6,5 /100 km, COz-Emission
147 g/km; (kombinierte WLTP-Werte); CO»-Klasse: E.

1 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach — fiir einen Volvo XC40 B3 Mild-Hybrid Plus Dark, 7-Gang Automatikgetriebe, Benzin, Hubraum 1.969 ccm, 120 kW
(163 PS). Monatliche Leasingrate 299,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate, Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 2.674,48 Euro. Angebot inkl.
gesetzlicher Umsatzsteuer, zzgl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.350,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Gliltig solange der Vorrat reicht.
Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Tel.: 0514195720
volvocars-haendler.de/erdmannsky

Erdmannsky GmbH

Birgermeister-Heine-Str. 3
29229 Celle

/I EHRUNGEN

Am Montag, den 24. Mdrz 2025, fanden
die Ehrungen fir sportliches Engage-
ment im Vereinszentrum von Hannover
96 statt. Geehrt wurden Jana Henke
und Paula Fahlbusch aus der Abtei-
lung Fit & Kids, das Seniorenteam der
Abteilung TischfuBball, sowie Christian
Haupt, erfolgreicher Triathlet des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.

Sportlerinnen und Ehrenamtliche werden fur
ihr Engagement geehrt

/I VEREIN

Paula Fahlbusch und Jana Henke wur-
den fiir ihren auRergewdhnlichen Ein-
satz in der Abteilung Fit & Kids geehrt.
Beide engagieren sich seit Jahren fiir
den Hannoverschen Sportverein von
1896 e.V. und waren fiir das Projekt
nSoziale Talente im Sport" der SportRe-
gion Hannover nominiert. Dort gehor-
ten beide zu den jungen Ehrenamtli-

.Der Hénnoversche Sportverein von 1896 e.V. bedankt sich bei ]

den Sportlerinnen und Ehrenamtlichen fiir ihren Einsatz und ihre |

Leistungen und freut sich auf die weitere tolle Zusammenarbeit!
-— e LT = il

-
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chen, die sich durch ein HochstmaR an
Einsatzfreude diese Nominierung mehr
als verdient haben.

PAULA FAHLBUSCH — ENGAGIERT FUR DEN
NACHWUCHS

Paula Fahlbusch ist in der Abteilung Fit
& Kids als Ubungsleiterin titig und lei-
tet die Schwimmausbildung und Feri-
encamps seit Dezember 2022. Durch ihr
hervorragendes personliches Engage-
ment haben allein im Jahr 2024 fast 600
Kinder ihre ersten Schwimmerfahrun-
gen machen kénnen und ihr Seepferd-
chen bestanden. Sie belebt durch ihre
offene empathische Persdnlichkeit das
Vereinsleben, organisiert Veranstaltun-
gen und bildet sich als Ubungsleiterin
stetig weiter.

JANA HENKE — VORBILD IM KINDER- UND
JUGENDSPORT

Jana Henke ist ebenfalls Ubungslei-
terin in der Abteilung Fit & Kids. Bei
dem Sportangebot Mini-Athleten zeigt
sie sich als groRes Vorbild in Bezug auf
Verldsslichkeit und Einfallsreichtum.
Mit kreativen Trainingseinheiten und
ihrem herausragenden Einsatz betreut
sie die Kinder in den Ubungseinheiten.
Besonders ihre Auftritte mit der Urban-
Cross-Gruppe und ihre Bereitschaft,
tiberall mit anzupacken, machen sie zu
einer geschdtzten Stiitze des Vereins.

CHRISTIAN HAUPT - AUSZEICHNUNG FUR
EINEN HERAUSRAGENDEN TRIATHLETEN

Christian Haupt, Triathlet des Hanno-
verschen Sportvereins von 1896 e.V.,
wurde fiir seine unzdhligen internatio-
nalen Erfolge geehrt. Der mehrfache
Ironman-Weltmeister und triumphie-

/I VEREIN

rende Top-Athlet ist seit diesem Jahr
in der Altersklasse AK 45 zu Hause und
trifft dort regelmdRBig auf starke Geg-
ner. Sein jiingster Erfolg war der Welt-
meistertitel 2024 auf Hawaii — ein lang
ersehntes Ziel, das er trotz zahlreicher
Herausforderungen erreichte. Nun peilt
er die Titelverteidigung in diesem Jahr
in Nizza an und wird auch bei regio-
nalen Wettkdmpfen wie dem Hanno-
ver-Marathon, dem Maschsee-Triathlon
und dem Steinhuder-Meer-Triathlon fiir
den Hannoverschen Sportverein von
1896 e.V. an den Start gehen.

SENIOREN-TISCHFUSSBALLTEAM - SILBER-
MEDAILLE IN DER CHAMPIONS LEAGUE
Eine groRartige Leistung zeigte das
Senioren-TischfulRballteam des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.
Thomas Mauritz, Klaus-D. Bater, Markus
Salewski, Helmut Hanekamp, Wilfried
Honekamp und Heinz Robben erfiillten
sich ihren Traum und bewiesen in der
Champions League ihre internationale
Klasse. In einem packenden Endspiel
unterlagen sie dem favorisierten Team
von Eintracht Frankfurt mit 30:40, doch
die Freude liber den Vize-Titel und das
gemeinsame Erlebnis, auf hochstem in-
ternationalem Niveau zu spielen, iiber-
wog.

DANK UND GLUCKWUNSCHE

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. gratuliert den Sportlerinnen und
Ehrenamtlichen ganz herzlich und be-
dankt sich fiir den groRartigen Einsatz
und die tollen Erfolge in ihren jeweili-
gen Abteilungen. Sie machen den Ver-
ein zu dem, was er heute ist. Macht
weiter so! //

1125



P .

14. Juli &
15. Juli 2025

11. Juli bis
5. Okt. 2025

Varieté-Theater
Hannover

UNSERE SOMMERHIGHLIGHTS

"
23. & 24. Juli
30. & 31. Juli 2025

Das Ferien-Special!

variete.de

Il FITNESS & GESUNDHEIT

/| NAHRUNGSERGANZUNG

Erndhrung

In einer Welt, in der Nahrungsergdn-
zungsmittel in fast jedem Supermarktre-
gal zu finden sind, stellt sich die Frage:
Sind sie wirklich notwendig? Die Antwort
lautet in vielen Fdllen: Nein! Wer sich
bewusst und ausgewogen erndhrt, kann
seinen Ndhrstoffbedarf meist problemlos
mit natiirlichen Lebensmitteln decken.

Natlrliche Alternativen flr eine gesunde

Natiirliche Lebensmittel bieten zahlrei-
che Vorteile gegeniiber synthetischen
Nahrungsergdnzungsmitteln.  Vitamine
und Mineralstoffe aus frischen Lebens-
mitteln werden vom Koérper oft besser
aufgenommen und verwertet, da sie in
Kombination mit Co-Faktoren wie se-
kunddren Pflanzenstoffen vorkommen.

Nahrungsergdnzungsmittel lassen sich ganz einfach durch natiirliche Lebensmittel ersetzen
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Versenden Sie lhre Post
deutschlandweit!

Post ist

Vertrauenssache!

Wir sind fur Sie da...
... auch in lhrer Nahe.

Folgen Sie @citiposthannover auf Instagram!

Briefmarken fur den deutschlandweiten Versand erhalten Sie
in unserem Online-Shop sowie den teilnehmenden Service
Points. Briefkasten und Verkaufsstellen in |hrer Nahe sowie
weitere Information finden Sie hier: www.citipost.de

CITIPOST GmbH - LilienthalstraBe 19
30179 Hannover - Telefon 051112 12 32-00

CITIpgg

(=4

S

CITIPOST’

Ein gutes Beispiel ist Vitamin C aus 0bst,
das die Eisenaufnahme aus pflanzlichen
Quellen verbessert — ein Effekt, den
isolierte Nahrungsergdnzungsmittel oft
nicht bieten. Ein weiteres Problem vieler
Nahrungsergdanzungsmittel ist die Uber-
dosierung. Wdhrend der Korper Nadhr-
stoffe aus Lebensmitteln in natiirlichen
Mengen aufnimmt, kdénnen hoch do-
sierte Supplemente langfristig gesund-
heitliche Risiken bergen. So kann eine
Uberdosierung von Vitamin A oder Eisen
schadliche Folgen haben. Dariiber hinaus
liefern natiirliche Lebensmittel neben Vi-
taminen und Mineralstoffen auch wich-
tige Ballaststoffe, die die Verdauung un-
terstiitzen und fiir ein langanhaltendes
Sattigungsgefiihl sorgen. Industriell her-
gestellte Nahrungsergdanzungsmittel bie-
ten diese Vorteile nicht. Neben den ge-
sundheitlichen Aspekten spielt auch die
Umwelt eine Rolle. Die Produktion von
Nahrungsergdnzungsmitteln ist oft ener-
gieintensiv und fiihrt zu einem hohen
Ressourcenverbrauch. Zusdtzlich ent-
halten viele Supplemente Fiillstoffe und
Zusatzstoffe, die nicht jeder Mensch gut
vertragt. Natiirliche Lebensmittel hinge-
gen sind in der Regel besser vertraglich
und verursachen seltener Nebenwirkun-
gen wie Magen-Darm-Beschwerden. Wer
auf frische, unverarbeitete Nahrungs-
mittel setzt, versorgt seinen Kdrper op-
timal und schont gleichzeitig die Umwelt.

Anstatt zu synthetischen Produkten zu
greifen, kénnt Ihr viele Nahrungsergan-
zungsmittel einfach durch natiirliche Le-
bensmittel ersetzen:

/I EiweiR (Protein): Eier, Fleisch, Hiilsen-
friichte, Milchprodukte, Niisse und Sa-
men

/I FITNESS & GESUNDHEIT

Il Omega-3-Fettsduren: Fettreiche Fi-
sche, Leinsamen, Chia-Samen, Wal-
niisse

/I Magnesium: Kiirbiskerne,
Spinat, Bananen, Kakao

Mandeln,

/I'Vitamin C: Zitrusfriichte, Paprika, Ha-
gebutten, Sanddorn, Brokkoli

/I Eisen: Rotes Fleisch, Leber, Hiilsen-
friichte, Spinat, Kiirbiskerne

/I Vitamin D: Sonnenlicht, fettiger Fisch,
Eigelb, Pilze

/I Kalzium: Milchprodukte, Griinkohl, Se-
sam, kalziumreiches Mineralwasser

/I Zink: Rindfleisch, Kiirbiskerne, Linsen,
Haferflocken, Niisse

/I B-Vitamine: Fleisch, Fisch, Eier, Voll-
kornprodukte, Bananen, Hiilsenfriichte

/I Probiotika: Joghurt, Sauerkraut, Kim-
chi, Kefir

Auch wenn Nahrungsergdanzungsmittel
in bestimmten Fallen (z. B. bei nachge-
wiesenem Mangel oder erhdhtem Be-
darf) sinnvoll sein kdnnen, bleibt eine
ausgewogene Erndhrung mit natiirlichen
Lebensmitteln die beste Option. Wer be-
wusst auf natlirliche Nadhrstoffquellen
setzt, tut nicht nur seiner Gesundheit
etwas Gutes, sondern auch der Umwelt.
Also: Lieber zur frischen Paprika greifen
statt zur Vitamin C-Tablette! //
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Neuer Fitnessraum vereint Kursvielfalt und -

Functional-Training

Wer die Fitness-Flache im Vereinszentrum
von Hannover 96 in den vergangenen Wo-
chen beobachtet hat, konnte feststellen,
dass sich eine kleine Anderung ergeben
hat. Nach langer Zeit der Planung und Or-
ganisation ist es uns gelungen, das Trai-
ningsangebot fiir Euch zu erweitern. Wo
vorher ein reiner Kursraum zu finden war,
ist offiziell ein zweiter Bereich fiir Functio-
nal-Training entstanden, womit der Raum
als Hybrid-Raum genutzt werden kann.

—
Neues Equipment fiir die perfekten
Trainingsinhalte

1130

Das Nutzungskonzept des Raumes er-
laubt, neben den neuen Moglichkeiten
fiir Functional-Training, auch weiterhin
die Moglichkeit sportlicher Aktivitdten
fiir diejenigen, die lieber in Kursen ak-
tiv sind. Die Kurse werden also weiterhin
in den bekannten Raumlichkeiten statt-
finden, insofern in den Sommermonaten
nicht auf die Dachterrasse ausgewichen
wird.

Im neuen Trainingsbereich stehen Euch
vier moderne Racks mit Langhanteln und
passenden Bumper Plates zur Verfligung.
Erganzt wird das Equipment durch Kett-
lebells, Medizinballe, Kurzhanteln, neue
Plyoboxen, eine Kunstrasenstrecke mit
Gewichtsschlitten sowie ein Assault Air
Bike - ideale Voraussetzungen fiir ein
vielseitiges und effektives Functional-
Training.

Doch die besten Gerdte und Materialien
niitzen einem nur wenig, wenn man nicht
weiB, wofiir sie gut sind und wie sie ge-
nutzt werden. Functional-Training orien-
tiert sich an natiirlichen Bewegungsmus-
tern des Alltags: Heben, Tragen, Drehen,
Ziehen, Driicken, Springen. Anders als iso-
liertes Krafttraining an Maschinen, trai-
niert Ihr beim Functional-Training mehrere
Muskelgruppen gleichzeitig — in komple-
xen, alltagsnahen Bewegungsabldufen.

Weitere Vorteile sind die hohe Reizdichte
und Vielfalt, die das Functional-Training
liefert. Durch die Kombination von Kraft,
Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit
ist Functional-Training hoch effizient. Ge-
rade fiir ambitionierte Freizeitsportlerin-
nen oder Athletinnen ist es eine wertvolle
Ergdnzung zum klassischen Gerdtetraining.
0b Kettlebells, Schlingentrainer, Plyoboxen

—_——————

gt .
Das Ski-Ergometer -, -
e

/I FITNESS & GESUNDHEIT

oder Medizinbadlle - im Functional-Bereich
wird das Training nie langweilig. Solltet lhr
Fragen zur Nutzung des Raumes oder den
neuen Materialien haben, wendet Euch je-
derzeit an unsere Trainerlnnen. Sie freuen
sich darauf, Euch den neuen Raum vorzu-
stellen.

Der neue hybride Functional- und Kurs-
Bereich eignet sich jedoch nicht nur fiir
individuelles Krafttraining, sondern bietet
auch fiir das Training im Mannschaftsver-
bund optimale Bedingungen.

Habt Ihr Lust bekommen, den neuen Trai-
ningsbereich kennenzulernen und direkt
durchzustarten? Dann meldet Euch gerne
telefonisch unter 0511.96 900 900 oder per
E-Mail an fitness@hannover1896.de — wir
freuen uns darauf, gemeinsam mit Euch
die ndchsten Schritte zu planen! //

Ab sofort im Vereinszentrum
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FISCHMULLER

Taglich frische Fische

* frisches Wild

* GeflugelspezialitéGten

¢ Eier aus Bio-, Freiland- und
Bodenhaltung

GRUNE INSEL &
SAFTBAR

¢ VVerkauf von Fisch und Fischfeinkost
sowie Fischgerichten

« fangfrischer Fisch

* Fischgerichte a la carte

* Marinaden

¢ Fischbrétchen

* Ofenkartoffeln

* einheimisches und
exotisches Obst und
Gemuse je nach Saison

* frische Kréuter im Bund oder im Topf aus
heimischem Anbau und aus aller Welt

Betreiber: Ahmed Mohamed
Telefon: 0170 5794341

Betreiber: Ozan En
Telefon: 0511 45930555

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover
Mo. - Mi. 7 - 20 Uhr

Do. - Fr. 7 - 22 Uhr
Sa. 7 - 16 Uhr

Il KINDER & JUGEND

ETIFTUNG EDELHOF FICKLINGEN

&

Klosterkammer

V. J. ¥, DER OSTEN Hannover

,Die Reise vom Mund bis zum Po -

Macht es einen Unterschied, ob ich in ein
Kdasebrot beie oder mir Gummibdrchen
in den Mund stopfe? Und wenn ja, wel-
chen?

Diese Fragen und noch einige mehr
konnten in dem neuen Workshop zum
Thema ,Erndhrung" geklart werden.
Der Workshop richtete sich an Kinder im
Grundschulalter und dauerte jeweils 90
Minuten. Den Kindern wurde dabei sehr
ibersichtlich und begreifbar vermittelt,
wie das Verarbeiten der Nahrung im Kor-
per funktioniert, denn fiir Gesundheit
und Wohlbefinden ist neben Sport auch
die richtige Erndhrung ein wesentlicher
Faktor.

Was mir schmeckt und was nicht — das
wissen auch schon die Kleinsten. Aber
wie geht es dann weiter?

Mit dem Workshop ,Die Reise vom Mund
bis zum Po - Essen und Verdauen" wur-

de dieser komplexe Prozess altersgerecht
interaktiv mit anschaulichen Elementen
auf kurzweilige Art vermittelt. Die Teil-
nehmenden bekamen damit sehr hap-
tisch ein Verstandnis von der Verdauung.
Sie wurden aktiv am Workshop beteiligt,
indem sie malten, fiihlten, am eigenen
Korper erfuhren und Fragen stellten.

Entwickelt wurde dieser Workshop von
der zertifizierten Erndhrungsberate-
rin Alexandra Thomale, die ihn auch im
Vereinszentrum von Hannover 96 durch-
fiihrt. Die ersten sechs Termine waren
im Handumdrehen ausgebucht und ha-
ben sowohl den anwesenden Kindern
als auch der Leitung nicht nur viele neue
Erkenntnisse, sondern auch eine ganze
Menge Spal beschert.

Nach den Sommerferien sind weitere

Workshops geplant. Die Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben. //
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Mmobelstaude

Die Besten im Norden

BIS ZU

«590

SPAREN!

Stressless® Admiral (M) mit Cross Untergestell inkl. Hocker, in Leder ,Batick" nur € 2.359" statt € 2.949"

Stressless” Admiral zu Vorteilspreisen!

Vom 01.07. bis zum 30.09.2025 erhalten Sie alle Stressless®
Admiral Modelle mit Hocker sowie die Stressless® Admiral
Power™ Modelle in vielen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten
zu attraktiven Vorteilspreisen.

Stressless® Admiral ist ausschlieRlich in den Lederqualititen ,Batick" und ,Paloma*“ sowie nur
in den GréBen M und L erhiltlich; eine Ausfiihrung als Home Office Version ist nicht moglich.
"UVP des Herstellers. “Ehemalige UVP des Herstellers.

Stressless® Admiral (M)
mit Classic Untergestell inkl.
Hocker in Leder ,Batick"
nur € 1.999°

statt € 2.499"

@

Plus™ System

stressless.com

/I HAUPTSPONSOR VON HANNOVER 96

.Was fiir ein Jahr, was
fiir Emotionen und
was fiir Erlebnisse! In
unserem ersten Jahr
als Hauptsponsor von
Hannover 96 haben
wir viel gelernt. Wir
sind stolz und gliick-
lich, als hannover-
sches Unternehmen
dabei gewesen zu sein
und freuen uns auf die
kommende Saison."

Ansgar Heise,

Ansgar Heise mit seinen Tachtern Charlotte und Johanna %y Heise Gruppe
N )

B

GmbH & Co. KG

[l EINE STARKE PARTNERSCHAFT

,Hannover 96 steht fiir Leidenschaft,
Identifikation und echte Nahe zur Stadt
und ihren Menschen. Fiir uns als Part-
ner ist es eine besondere Ehre, diesen
Weg ein Stiick weit mitzugehen.

F =4 §
Alexander Staug_e_, Helmut Staude und Marc Staude (v.l.n.r.)

=

Wir erleben Spieltage voller Emotio-
nen, engagierte Fans und ein Umfeld,
das von Zusammenhalt und Tradition
geprdgt ist. Diese Werte passen perfekt
zu unserer Unternehmenskultur.

Deshalb sind wir stolz
auf unsere Partner-
schaft mit Hannover
96 - und freuen uns
auf viele weitere ge-
meinsame Erlebnisse,
Herausforderungen
: und Erfolge."

Helmut Staude,

Mobel Staude
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Im Vereinszentrum von Hannover 96
an der Stadionbriicke 9 kdnnen Kinder
und Jugendliche von null bis 17 Jahren
ein umfassendes Sportangebot erleben.
Rund 20 verschiedene Sportangebote
werden von den engagierten Ubungslei-
terinnen des Kinder- und Jugendbereichs
pro Woche in den Hallen des Vereinszen-
trums angeboten.

Die Kleinsten haben die Mdglichkeit,
auf spielerische Weise ihre ersten Be-
wegungserfahrungen zu sammeln. 0Ob
robben, rollen, krabbeln oder sich erst-
mals hochziehen - durch die liebevoll
gestalteten und abwechslungsreichen
Bewegungslandschaften entdecken sie
den Spalk an der Bewegung, am Spielen,
Klettern, Rutschen und Balancieren. In
den modernen Hallen des Vereinszen-
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trums, die mit vielfdltigem und hoch-
wertigem Equipment ausgestattet sind,
werden nicht nur motorische Fahigkeiten
gefordert, sondern auch das soziale Mit-
einander gestarkt. So entsteht eine Um-
gebung, in der sich die Kinder frei ent-
falten, ausprobieren und mit viel Freude
ihre korperliche Entwicklung vorantrei-
ben kdnnen.

Aber auch fiir dltere Kinder und Jugendli-
che ist gesorgt: Ob beim Fun FuBball, Par-
kour, in der Kindersportschule, auf dem
Trampolin oder bei den vielen weiteren
Angeboten - hier ist fiir alle das Pas-
sende dabei. Die Kids kdnnen sich aus-
toben, ihre Fahigkeiten entdecken und
weiterentwickeln. Dabei stehen Freude,
gemeinsames Erleben und das Miteinan-
der stets im Vordergrund. Die abwechs-

lungsreichen Angebote im Vereinszen-
trum von Hannover 96 fordern nicht nur
die korperliche Fitness, sondern stdrken
auch das Selbstvertrauen und die soziale
Kompetenz. So wird Bewegung zu einem
positiven Erlebnis, das lange in Erinne-
rung bleibt.

Neben dem wdchentlichen Sportpro-
gramm auBerhalb der Ferien bietet der
Kinder- und Jugendbereich auch span-
nende Feriencamps an — von Stadionbe-
suchen und verschiedenen Sportturnie-
ren iiber kreative Bastelangebote bis hin
zu groBartigen Ausfliigen. Kinder im Alter
von sechs bis elf Jahren kniipfen neue
Freundschaften und erleben eine unver-
gessliche Woche.

In diesem Jahr findet zudem zum ersten
Mal das Wassersportcamp im Harz statt.
Kinder im Alter von acht bis 17 Jahren
mit mindestens dem Schwimmabzei-
chen Bronze kénnen vom 28. Juli bis zum

Den Spal an der Bewegung entdecken

/I KINDER & JUGEND

1. August eine spannende Woche vol-
ler Wasseraction erleben. Drei Tage lang
geht es aufs Wasser — Stand-Up-Paddling
sowie Kanu- und Tretbootfahren auf der
Okertalsperre. Zusatzlich warten wei-
tere kreative und sportliche Aktivitdten
auf die Kinder und Jugendlichen. Die
Ubernachtung erfolgt im gemiitlichen
Jangstel Inn in St. Andreasberg. Jeder
Tag beginnt mit einem gemeinsamen
Friihstiick, gefolgt von einem leckeren
Lunchpaket vom Haus zum Mittagessen.
Am Abend erwartet die Teilnehmenden
ein warmes Abendessen, bevor der Tag in
gemiitlicher Runde ausklingt. //

Alle Informationen zum Kinder- und Ju-
gendbereich findet lhr hier:
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eine tolle Erinnerung an einen sport-
lichen Tag.

Am Maschsee-Nordufer begriiBten die
Maskottchen der teilnehmenden Ver-
eine die Kinder persdnlich und sorgten
von Anfang an fiir eine fréhliche Atmo-
sphdre. Neben sportlichen Mitmach-
Aktionen gab es hier gesunde Snacks
und viele Gelegenheiten, neue Sport-
arten spielerisch kennenzulernen.

VEREINS l

ZENTRUM

miteknardar Yerein

Ein besonderes Highlight wartete im Ver-
einszentrum von Hannover 96: Hier wur-
de nicht nur sportlich, sondern auch kre-
ativ und fantasievoll die Zeit genossen.

W KINDE—OLYMPIADE T

2t Sechs Vereine boten hunderten Kindern ein Neben einer abwechslungsreichen Be-
# buntes Sportprogamm | e \ A = wegungslandschaft in der Halle, die zum
_._-._ . - C —

Klettern, Balancieren und Toben einlud,
e begeisterte die groRe FuBballdartscheibe

- i = — ] e

Am Sonntag, den 4. Mai 2025, war es
wieder so weit: Die Kinder-Olympia-
de Hannover lockte unzdhlige kleine
Sportfans und ihre Familien an drei

REWE versorgte die Kinder mit
‘% gesunden Snacks
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spannende Veranstaltungsorte. Von
10.00 Uhr bis 15.00 Uhr drehte sich al-
les um Spiel, Spal und Bewegung — und
das vollkommen kostenlos.

Organisiert vom Hannoverschen Sport-
verein von 1896 e.V., dem TKH, den Re-
cken, den Hannover Indians, den Han-
nover Grizzlies und der Hannoverschen
Sportjugend bot die Kinder-Olympiade
ein buntes Programm fiir Kinder ab dem
Laufalter. An drei Standorten - dem
Nordufer des Maschsees, dem Sport-
zentrum vom Turn-Klubb zu Hannover
und dem Vereinszentrum von Hannover
96 - konnten die Kinder verschiedene
Sportstationen absolvieren und dabei
Stempel sammeln. Wer vier davon er-
folgreich meisterte, durfte sich liber
einen exklusiven Turnbeutel freuen -

viele kleine Besucherlnnen. Abgerundet
wurde das Programm durch liebevoll ge-
staltete Aktionen wie Kinderschminken
und eine gemiitliche Vorlesestunde, die
den Kindern kleine Pausen vom sportli-
chen Trubel ermdglichten. So wurde das
Vereinszentrum zu einem echten Erleb-
nisort fiir die ganze Familie.

Ziel der Kinder-Olympiade war es, Kin-
der in Bewegung zu bringen und sie fiir

TN
s &

Am Norduf‘er'desLMaschse'é_s absolvierten die
Kinder ihre Stationen ﬁ ]
R

den Vereinssport zu begeistern — ein
Anliegen, das durch das Engagement
aller Beteiligten eindrucksvoll um-
gesetzt wurde. Die positive Resonanz
vieler Eltern und die strahlenden Kin-
deraugen zeigten: Sport, Spiel und Ge-
meinschaft lassen sich wunderbar mit-
einander verbinden.

Die Kinder-Olympiade 2025 war ein
rundum gelungenes Event, das nicht
nur die jungen Teilnehmerinnen be-
geisterte, sondern auch Eltern, Helfen-
de und Organisatoren. Mit Freude, Spiel
und viel Bewegung wurde deutlich:
Sport verbindet — und kann schon im
jungen Alter zum wichtigen Begleiter
werden.

Der Hannoversche Sportverein von
1896 e.V. freut sich schon jetzt auf die
ndchste Ausgabe dieser wunderbaren
Veranstaltung! //
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/] SOACKSEMIMLAR

Leckerer Start in die Osterferien mit
Milchland Niedersachsen

Beim o\ies\}éhriaen Snackseminar stand erneut
alles im 2eichen der Milch und ihrer vielfaltigen
\/erweno\ungs?&wecke. KI'DS aus EDDis Rudel
2auberten am ersten ostect erien’raa leckere Re-
2epte aus verschiedenen Milcherodukten und
erweiterten ihr Wissen rund um die weie Flis-
siakeh‘.

TRAGEL OBER FRAGEL UMD MILCH-
GESCHMACKSTEST

Bevores ans Kochen 99, stellten sich die Kinder
der spannenden Frage: Woher kommt eigem‘lich
unsere Milch? Es wurden verschiedene Theorien
aufgestelt, doch eines war allen klar Alles be-
ginnt mit der Kuh, Um die Vielfalt der Milch noch
besser kennenzulernen, hatte Charlotte Bauch
von Milchland Niedersachsen ein kleines Ratsel
vorbereitet, Bei einer Blino\verkos’runﬁ soliten
die Kinder herausfinden, um welche Milchsorten
es sich handelte: 2ur Auswahl standen H-Milch,
laktosefreie Milch, Buttermilch und Frischmilch,
Besonders Uberrascht waren die Kinder, wie
lecker und verschieden Milchsorten schmecken
kénnen.

GESCHUOTTELTE BUTTER UMD KoCHEML W
KLE\WGRUPPEN

Mit diesem neuen Wissen ging es dann ans Ko-
chen. 2unachst durften die Kinder mit viel Kraft
und Schittelausdauer ihre eiﬂene Butter her-
stellen - eine coole Er(-‘ahrung, denn das 3eh‘r
gen2 einfach, indem man flssige Sahne in ei-
nem Seschlossenen Behalter so lanae schittelt,

// EDDIS RUDEL

bis sie von @u&i‘ﬁer Schlagsahne 2u fester But-
ter wird, So ist die Krduterbutter £ir die ndchste
Grillpaﬁ‘ﬂ auf Jeo\en Fall 3esicher‘r!

AnschlieRend  bereiteten die  teilnehmenden
KIDS in Kleinaru(:‘sen verschiedene Rezepte 2u.
Die Eraebnisse waren besonders vie\’?é\‘ria und
reichten von Quark mit leckerer Erdbeersofe,
Uber Wraps mit frischem Gemise und einer
Frischkése—?efa—?ﬂ\lunﬁ bis hin 2um fruchti-
9en Himbeer-Bananen-Milchshake, Somit war
£Ur jeden Geschmack etwas dabei. Besonders
die Wraps waren ein Hiﬂh\i3h+ £Ur die KIDS und
nach kurzer 2eit bereits ver3ri€(—‘ en.

STRAHLENDE GES\CHTER AM EMDE

nvach etwa 2wel Stunden voller Spaf und Le-
ckereien und der ein oder anderen Erdbeere, die
auf den Boden fel, machten sich unsere KIDS
stolz auf den Heimweq. Die restlichen Lebens-
mittel und die Rezepte durften natlclich 2um
Nachkochen mit nachhause genoramen werden,

Vielen Dank an unseren KIDS-Partner Milchland
£0r den tollen workshoP! /]

f' EN Ieckere selbstgemachte Essen brmgt
'} die Gesmhter zum Strahlen ™ °
#—. !
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EIV UMVERGESSULCHER FERIENTAG W
DER HEWZ Vol HEVDEL ARELA

\m Rahmen der osterferien wurde es \ebeno\i3
in der Heinz von Heiden Arena - Gber 4o Kinder
aus EDDIs Rudel und HEKTORS Kinderclub,
dem Nachwuchsclub von Handball-Bundesli-
gist TSV Hannover—Burao\or{:, waren 2u Gast
bei einer ganz besonderen \/erans’ra\’rung:
der 3roBen Kino\erpressekon(-‘erenzl Bevor es

lossinﬁ, erkundeten die kleinen Machwuchs-
reporterinnen bei einer spannenden Stadi-
on’?&hrunﬁ das schwarz—wei[’)—ﬁr(lme Wohn-
zimmer von Hannover 96 - vom Speielertunnel

142

Leo Weinkauf und Joel Birlehm stellen sich ,
den Fragen der Nachwuchsjournalisten

bis 2u den Trainerbanken, Besonders Sroﬁer
Jubel kam auf, als KIDS-Maskottchen EDDI
persdnlich auftauchte und mit einem breiten
arinsen alle kleinen gaste bear\'l\{ﬁfe.

GROSSE FRAGEL AL ECHTE PROTIS

AnschliePend wartete der Héhe(aun\d des Ta-
ges: die Pressekonferenz. Auf dem Podium
nahmen Recken-TorhGter Joel Birlehm und
unser 96-Keeper Leo Weinkauf Platz - und
stellten sich den neugierigen Fragen der Kinder,
die bestens vorbereitet waren. So wollten viele
wissen, wie man Uberhaupt Profisportler wird.
Beide TorhGter berichteten von ihrem Weg Gber
Jugendvereine, zahlreichen Trainingseinheiten,
harter Arbeit, 'DurchhaHeverméaen, Vertrauen
in sich selbst - und natirlich der wichﬂaen Un-
tersttzung von Familie und Freunden. Ent-
scheidend sei, immer dran-
zubleiben, Spaf am Sport
2u haben, an sich 2u 3lauben
und auch ein Quantchen
alack 2u haben,

Die KIDS stellten zah elche
interessante Fragen

\j\

Auf die Frage, was das Mervigste am Training
sei, musste Leo nicht \anae O\berlegen: JLau-
fenl", sagte er mit einem Lachen. Joel ergénzte
mit einem Grinsen: ,Ganz klar das Aufwdr
men!" Auch zur ﬁusr&s‘runa hatten die Kinder
viele ?raaen. Leo verriet: ,\ch benutze in einer
Saison o\reiBig bis vierzig Paar Handschuhe -
das 3eh+ 9an2 schén schrell bei uns.'

AUCH PRIVATE FRAGEML

Natirlich waren auch private Themen erlaubt.
Auf die Frage, ob sie Haustiere hatten und
welches Tier sie am liebsten mdgen, erzahlte
Joel: ,Ja, ich habe einen sechs\‘)éhriﬁen Hun-
o\e—Hisch\in3 namens willﬁ, mit dem ich ger-
ne draufen un’rerweSs bin - also ganz klar
Hund." Leo eraénz’re: ,Ein Haustier habe ich
2war nicht, aber Hunde magq ich auch - vor al-
lemn EDDV" Auch das Lieblinaseis wollten die
Jungen Reporterinnen wissen. Joel musste
nicht lange Qber\eaen: J2itrone!" Leo maq ak-
tuell besonders gerne Erdbeere. Am Ende be-
kamen alle kleinen Gaste noch die Héalichkeif,

B|Iderfur d|e EW|gke|t bei der
abschlieRenden Autogrammstunde

/[ ' Ein Foto mit allen Tennehmend'en darf naturllch T

nicht fehlen

sich Autogramme 2u holen und Fotos mit ih-
ren \dolen 2u machen.

E\L TAG 2UM ERIDVERD

Die Veranstaltung war ein voller Erfc‘o\g - nicht
nur £0r die Kinder, die mit vielen Eindriicken,
Hu+03rammen und leuchtenden Huﬂen nach
Hause inaen, sondern auch £ir unsere Pro-
{s, die sich mit viel Freude 2eit nahmen, um
den kleinen Fans Rede und Antwort 2u ste-
hen. Ein Sroﬁes Dankeschon an alle kleinen
Reporterinnen aus EDDIs Rudel und HEK-
ToRS Kinderclub - und natirlich an Joel Bir-
lehm und Leo Weinkauf £ir diesen rundum
Selungenen ?erien‘raa! /

S D|e KIDS durften sich uber Autogramme
ihrer Stars freuen ™S
e
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// EDDIS AREMA CAMPILG

Ein unvergessliches Erlebnis fiir EDDIs Rudel

Vom 28, auf den 29, Mai 2025 verwandelte sich
die Heinz von Heiden Arena in ein g9anz beson-
deres Camp: 96 Rudel-KIDS nutzten die Som-
nerpause und zelteten Semeinsam mit einem
Elternteil mitten auf dem heiligen Rasen' - ein
elnmaliﬁes Fanerlebnis £ir kleine und 3roBe
96erinnen!

Schon beim Check-\n am Mittwochnachmit-
tag herrschte Srol’ne ﬁu(—‘reauna. 2wi-
schen 16.00 und 18.00 Uhr wurden die
2elte au&‘gebau’r, die ersten neusieri—

en Blicke in das Stadioninnere Seworxcen und
sich anschlieRend direkt das runde Leder 2um
Kicken Seschna(o(a’r - ungehino\er’r einzelner Re-
3enschauer, die dann aber weiterziehen sollten,

Ab 18.30 Uhr ging es dann zum gemeinsamen
aGrillen in die Mordkurve - Bratwurst, Halloumi,
Kartoffelsalat und Brot schmeckten unter {rei-
erm Hirmmel 3leich dopeelt so Su’r.

Bei Spiel und Seap auf dem Rasen und einer
spannenden SJrao\ion{:(lhrung, bei der die KIDS

Erst die Arbeit, dann das
FuBball-Vergniigen

und Eltern exklusive Einblicke in die Katakom-
ben bekamen, ging der Abend unveraesslich
weiter, Fur alle die dann noch Power in den
Knochen hatten, ginges auf eine abenteuerliche
L)ach’rwano\eruna um die Arena, auf der sich
bei s(oanneno\en Ratseln um verborgene 96-Le-

enden auf die bacht im 2elt vorbereitet wurde.
AnschlieRend hieR es fur alle: Taschenlameen
aus und ab ins Bett,

Am Donnerstagmorgen wurden gereinsam
die 2elte abgebaut, bevor alle bei einem rusti-
kalen Frihstlck mit Brotchen und Aufschnitt
neue Energie tankten. Gegen 4.00 uhr hieB es
schlieplich Abschied nehmen, allerdings nicht,
bevor noch eine letzte Runde auf dem Platz qe-
kickt wurde, Mit vielen £rischen Eindrlcken und
Erlebnigsen und neuen Freundschaften im Ge-
pack Sir\3 es dann in das wohlverdiente \anae
Wochenende.

// EDDIS RUDEL

Unser Zeltlager nimmt Formen an

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Teilneh-
menden und unsere helfenden Hande, ohne die
das Event 9er nicht méﬂlich ware, und an unse-
ren KIDS-Partner REWE £ur die Berei’rs’re\lunﬂ
der Lebensmittell

Wir £reuen uns schon auf die ndchsten Rudel-
Aktionen mit Euch! //
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// E\W FA\MRE\FTER ARENMD

Ende Mai 2025 verwandelte sich die Westtribi-
ne der Heinz von Heiden Arena spontan in ein
ganz besonderes Frelluft-Kino: EDDIs Rudel
lud seine Jungen Ml+3lieo\e( Zwischen sechs und
13 Jahren 2u einem Semeimsamen Filmabend
ein - und 200 kleine 96-Fans und ihre erwachse-
nen Beﬁlei‘r@e(sonen Fo\a’ren der Einiao\umﬁ.

Phnktlich um 48.00 Uhr 64Fneten sich die Sta-
diontore am woro\eingana, und mit Decken,
Picknickkérben und jeder Menge Vorfreude im
Gepdck strdmten die Familien auf die Tribl-
ne. Bei ?r(khlingshaﬁem Wetter und einer tollen
Atmospehare wurde aus dem Stadion ein ech-
tes Wohnzimmer unter £reiem Himmel - geng in
schwar2~wei[’>~3r(lm.

Um 18,45 Uhr fimmerte Die drei 222 - Erbe des
Drachen" nach einer kurzen BegriRung Gber die
SroBe Leinwand. Gespannt ver?olg’ren die Jun-
9en 2uschauerinnen das Abenteuer von Jus-
tus Jonas, Peter Shaw und Bob Andrews, das
sie diesmal bis nach Rumanien fihrte. Trotz

o - o 4
Ein spannendes Kino-Event auf der '
- Westtribiine der Hgi_nz von Heiden Arena

EDDIs Rudel schaut , Die drei
Drachen" in der Heinz von Heiden Arena

27?7 —

Erbe des

der spannenden Handlung blieb genug 2eit £ur
Semeinsames Staunen und natirlich ordentlich
viel Knabbereien und SGRkram.

Ein echtes Hiﬁh\iﬁh‘r war die besondere Kulisse:
Einen Filmabend im eigenen Stadion erleben 2u
darfen, sor3+e bei Klein und GroP £ir leuchten-
de ﬁuaen und ein gan2 besonderes Fanerleb-
nis. Viele nutzten die gelegenheit, sich 3emQ+\ich
in Decken einzukuscheln und den Abend in fa-
mili&rer Hfmos(ohére 20 3enieﬁen.

Ar Ende stand fest: Dieser Abend war ein voller
Er{-‘o\g - nicht nur wegen des spannenden Films,
sondern vor allem wegen der Spontanitét und
des besonderen eemeinscha’?’rsaeﬁkh\s, das
EDDls Rudel wieder einmal bewiesen hat.

Wir bedanken uns bei allen kleinen
Selirmasen und ihren Beﬂleﬁperso—

nen £Gr ihe Kommen und freuen uns
schon jefzt auf das nachste gemein-
same Abenteuer! //

% "
Eine tolle Atmosphdre mit gliicklichen KIDS
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/I BADMINTON

/I SAISONRUCKBLICK

Saisonabschluss

Die Badmintonabteilung des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. blickt auf
eine erfolgreiche Saison zurilick. Festzu-
halten ist ein erfolgreicher Verlauf der ins-
gesamt vier Mannschaften im Ligabetrieb.
Alle Teams, die angetreten sind, haben den
Klassenerhalt geschafft. Den Hohepunkt
der Saison hat Krischan Arend noch vor
sich. Er hat sich fiir die Deutsche Meister-
schaft seiner Altersklasse in Solingen (NRW)
qualifiziert und misst sich dort mit den
besten deutschen Badmintonspielern. Zu
Redaktionsschluss dieser Ausgabe hat die

—— —

Norddeutsche Meisterschaft 035 und

Deutsche Meisterschaft noch nicht statt-
gefunden.

Den Weg dahin hat er {iber die Landes-
meisterschaft und die Norddeutschen
Meisterschaften genommen. Insbesonde-
re bei den Norddeutschen Meisterschaf-
ten in Niebdill, nahe der danischen Gren-
ze und der Nordseeinsel Sylt, erwischte er
im Einzel einen sehr guten Tag. Die stark
besetzte Altersklasse 040 war mit erfahre-
nen Spielern gespickt. Dass Krischan vor-
ne mitmischen konnte, stellte er gleich
in den ersten Spielen unter Beweis. Nach
einem Freilos traf er auf einen Spieler aus
Elmshorn. Nach zwei souverdnen Sdtzen
stand er im Viertelfinale dem favorisier-
ten Dennis Albrecht vom Berliner Verein BG
Neukolln gegeniiber — auch dieses Duell
entschied er in zwei Satzen fiir sich. Das
Halbfinale gegen Dauerkonkurrent Bjorn
Plaggenborg vom VfL Grasdorf wurde zum
Krimi. Der erste Satz ging an den Grasdor-
fer. Satz zwei konnte Krischan fiir sich ent-
scheiden. Der dritte Entscheidungssatz war
ausgeglichen. In der Verldngerung behielt
der 96er die Oberhand. Mit 22:20 sicherte
sich Krischan den Sieg und damit den Ein-
zug in das Finale.

Zu seinem Leidwesen dauerte die Ver-
schnaufpause nach dem kraftezehrenden
Halbfinale nur wenige Minuten. Noch er-

v -
1. Mannschaft von Hannover 96

schopft ging der erste Satz dann auch an
seinen Gegner. Im zweiten Satz sammelte
sich Krischan und sicherte sich diesen.

Im Entscheidungssatz reichten die Kraf-
te dann nicht mehr und er verlor knapp.
Durch die Finalteilnahme hatte sich Kri-
schan allerdings bereits einen Platz bei
den Deutschen Meisterschaften im Einzel
in Solingen gesichert.

Bei den Norddeutschen Meisterschaften
gingen auch Christiane Sundmacher und
Hinrich Brandt gemeinsam im Mixed an
den Start, wobei sie das Auftaktspiel ver-
loren. Im Doppel trat Christiane mit ihrer
Partnerin Sandra Pfaffe an. Nach dem ge-
wonnenen ersten Satz mussten sie sich
nach drei Satzen im Viertelfinale geschla-
gen geben.

In der Niedersachsenliga konnte die erste
Mannschaft den zweiten Platz erreichen.
Neben Krischan Arend standen Felix Brake-
meier, Ronnie Reichstein, Benjamin Sprick,
Hannes Kamin, Ria Walzcok, Britta Kanning
und Selma Hirdes wdhrend der Saison er-

/I BADMINTON

4

folgreich auf dem Feld und sicherten die
liberraschende Vize-Meisterschaft.

Zwei weitere 96-Mannschaften traten in
der Bezirksliga an. Fiir beide war die Liga
nach dem Aufstieg in der vergangenen
Saison noch Neuland. Vor allem die vierte
Mannschaft zahlte noch etwas Lehrgeld,
rettete sich aber auf den siebten Platz,
der fiir den Klassenerhalt ausreichte.

Sehr gut lief es fiir den Hannoverschen
Sportverein von 1896 e.V. in der Be-
zirksliga Hannover Siid. Am Ende kam
ein erfreulicher dritter Platz heraus. Am
letzten Spieltag gelang den Spielerlnnen
sogar noch ein deutlicher 6:2-Sieg gegen
den Meister der Liga SG Schwalbe/Wett-
bergen 2. Zu diesem Erfolg schlugen Flo-
rian Scheller, Patryk Sgonina, Christian
Egelkamp, Leander Lehmann, Karoline
El Nemer und Anna-Lena Johannsen auf.

Die Hobbymannschaft hat die Saison
noch nicht beendet. Derzeit steht das
Team auf Platz fiinf und wird die Spiel-
zeit im Mittelfeld beenden. //
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REWE

Dein Markt

Hier eine kleine
Rezeptidee fiir dich:

Fitness-Bowl mit Melone
und Orange

Fit und erfrischt durch den Som
Fitness-Bowl mit Melone und Orange

Zubereitungszeit: Schwierigkeitsgrad:
15 Minuten einfach

Zutaten fiir 2 Portionen
1 Limette

350 g Quark

70g Haferflocken

1 halbe Melone (z. B. Galia)

1 Orange

p) Kiwis

30g Walniisse

2EL  Chiasamen

Zubereitung

1.1 Limette ¢ 350 g Quark ¢ 70 g Haferflocken
Limette auspressen. Den Quark mit dem Limetten-
saft verriihren und die Haferflocken unterheben.

. 1 halbe Melone (z.B. Galia) * 1 Orange ¢ 2 Kiwis
Melone, Orange und Kiwis schdlen. Die Melone
entkernen und ebenso wie die Orange in Scheiben
schneiden, die Kiwis klein wiirfeln.

. Pfanne, beschichtet ¢ 30 g Walniisse
Die Walniisse grob hacken und in einer Pfanne
ohne Fett rosten.

.2 EL Chiasamen
Den Quark in Schiisseln fiillen und das Obst zu-
sammen mit Chiasamen und Walniissen dekorativ
anrichten.

/I FINAL FOUR

/I BOWLING

96 kampft um die Deutsche Meisterschaft

Das Bowlingteam des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. hat den bisher
groRten Erfolg in der Geschichte der Ab-
teilung gefeiert: die Teilnahme am ,Fi-
nal Four" der vier besten Mannschaften
Deutschlands. Als Tabellenzweiter der
Nordgruppe hinter dem Dauermeister TSV
Chemie Premnitz qualifizierte sich das
Team erstmalig fiir die Endrunde um die
Deutsche Meisterschaft.

Am letzten Spieltag der Bundesliga Nord
musste der Hannoversche Sportverein
von 1896 e.V. zwingend gewinnen, um
den zweiten Tabellenplatz und damit das
Ticket fiir das ,,Final Four" zu sichern. Mit
einem 3:1-Erfolg gegen die Sudden Strikes
SG wurde dieses Ziel erreicht. Ausschlag-
gebend waren starke Leistungen sowohl
in den Einzel- als auch in den Doppelver-
gleichen. ,Wir sind natiirlich tibergliick-
lich liber diesen Erfolg und freuen uns
sehr, dass wir mit den drei anderen bes-
ten Teams der Bundesligen um den Titel
kampfen diirfen”, sagte Mannschafts-
sprecher Yannick Finkenbrink. Nun geht
es am Wochenende des 28. und 29. Juni
nach Ludwigshafen zur Finalrunde. Dort
treffen die Bowlerinnen im Halbfinale
auf BK Miinchen - den Sieger der Bun-
desliga Sud. ,Ein starkes Team mit sehr
professioneller Ausrichtung", so Finken-
brink. Miinchen sei gut gesponsert und
verflige iiber viele sehr leistungsstarke

Spieler. ,Ich sehe alle vier Endrunden-
teilnehmer in etwa gleichstark. Wie im-
mer bei solchen Turnieren wird auch die
Tagesform entscheiden, wer das Rennen
macht.” Wie stark Hannover 96 in dieser
Saison aufgetreten ist, zeigen auch die
Einzelwertungen der Liga. Hinter dem
tiberragenden Paul Sullivan Purps vom
Nordmeister TSV Chemie Premnitz mit ei-
nem Schnitt von 2241 Pins pro Spiel, be-
legt Zeno JanRen mit 217,5 den zweiten
Platz im Liga-Ranking. Brent de Ruiter
(215,8) und Lukas Jelinek (214,8) folgen
auf den Platzen drei und vier, Ondrej
Trojek wurde mit einem Schnitt von 213,1
Achter.

+Alleine schon die Tatsache, dass wir in
die Endrunde einziehen konnten, ist ein
riesengrolRer Erfolg"”, betont Finkenbrink.
,Dafiir sind unser gesamtes Team und
unser Zusammenhalt verantwortlich.”
Sollte im Halbfinale ein Sieg gegen Miin-
chen gelingen, ist aus Sicht des Teams
auch der Meistertitel moglich: ,,Es ist al-
les drin."

Zu Redaktionsschluss dieser Ausgabe
wurde das ,Final Four" noch nicht ge-
spielt.

Alle Informationen findet Ihr hier:
www.hannover96.delverein //
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/I FANABTEILUNG

/| ERSTE JAHRESHALFTE

Am Freitag, den 21. Februar 2025, fand die
Abteilungsversammlung der Fanabtei-
lung statt. Michael Thiele, der die Fanab-
teilung seit ihrer Griindung im Jahre 2020
gemeinsam mit seinem Stellvertreter
Justus Faust geleitet hat, stellte sich zur
Wahl und wurde als Abteilungsleiter er-

Das Retro-Trikot

neut gewdhlt. Vielen Dank, dass Du wei-
terhin Deine Zeit flir das Ehrenamt nutzt.

Justus Faust trat nicht mehr zur Wahl
an. GroRen Dank an Justus fiir seinen
Einsatz in den vergangenen fiinf Jah-
ren als stellvertretender Abteilungslei-
ter! Als stellvertreten-
de  Abteilungsleitung
hat sich diesmal ein
Dreierteam gefunden,
welches Michael unter-
stiitzen wird. Der Han-
noversche Sportverein
von 1896 e.V. wiinscht
Benni, Patrick und Ka-
thi viel Erfolg bei ihren
Aufgaben und dankt
flir die Bereitschaft, ein
Ehrenamt zu iiberneh-
men.

Nach der groRartigen
Resonanz auf die ro-
ten Retrotrikots, die
2024 mit  Hersteller
PATRICK entwickelt wur-
den, hat sich die Fan-

Resteverkauf | Samstag | 26. Juli

Verkaul der Trikots hinterm Vereinszentrum
am Container der Fanabteilung | 14-16Uhr |

Nur liir Mitglieder | 55,96€ | 3XS-5XL

11’52

abteilung 2025 an eine
Retroauflage der Aus-
wadrtstrikots der Sai-
son 1992/1993 gewagt.
Piinktlich zum 129. Ge-
burtstag des Hanno-

@

verschen Sportvereins von 1896 e.V. bot
die Fanabteilung das weiRe Trikot zum
Verkauf im Vereinszentrum von Hannover
96 an. Bereits zum Verkaufsstart gab es
eine gefiihlt endlos lange Schlange, mit
der in diesem Male nicht gerechnet wur-
de. Die Fanabteilung dankt allen Mitglie-
dern, die an diesem Tag da waren, fiir ihr
Interesse und auch ihre Geduld.

Da an diesem Tag nicht alle Mitglieder
versorgt werden konnten und sich im
Nachhinein noch viele Mitglieder ge-
meldet haben, wurden weitere weiRe
Retrotrikots nachbestellt. Dazu wurden
Vorbestellungen  entgegengenommen,
welche einen groben Rahmen aufgezeigt
haben, wie viel Bedarf noch vorhanden
ist. Alle Vorbestellerinnen werden iiber
den Eingang der Trikots gesondert in-
formiert. Fiir alle, die weder am 12. April

/I FANABTEILUNG

2025 noch bei der Vorbestellung erfolg-
reich waren oder jetzt erst von der Aktion
erfahren, wird ein zusatzlicher Verkaufs-
tag am 26. Juli 2025 von 14.00 bis 16.00
Uhr am Vereinszentrum von Hannover
96 angeboten. Der Verkauf wird aus dem
Container der Fanabteilung (hinter dem
Vereinszentrum, Stadionbriicke 9, 30459
Hannover) erfolgen. Es gibt die Trikots
nur solange der Vorrat reicht. Ein Trikot
kann nur von Mitgliedern erworben wer-
den, kostet 55,96 € und kann per Karte
bezahlt werden.

Wir sehen uns! //

Deine Stadt. Deine Story. Dein Sommer.

Lust auf Stadt, Spannung und Snacks? Dann bist du bei unseren Touren genau richtig! Ob du dich bei kulinarischen Fihrungen durch die
Stadtteile probierst oder bei unseren Krimifuhrungen zu FuB oder mit dem Rad auf Spurensuche gehst — dieser Sommer hat viel zu bieten!

Kulinarische Fihrungen durch die Stadtteile List, Sidstadt oder Innen- und Altstadt
Probier dich durch Hannovers Viertel — entdecke neue Lieblingsorte und echte Geheimtipps fur den Gaumen.

Krimifihrungen mit dem Rad oder zu FuB
Erlebe echte Krimispannung — packende Félle, ratselhafte Spuren und jede Menge Nervenkitzel mitten in der City.

Lust auf mehr? Schau dir alle unsere Touren an und finde dein Sommer-Highlight in Hannover!

=

Infos & Buchung:
www.VISIT-HANNOVER.com /stadttouren

STADTTOUREN

Hannover entdecken!
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Ab dem 19. Juni bis zum 28. August “25
Jeden Donnerstagabend ab 18.30 Uhr

Eventterrasse (1. Stock)

Courtyard by Marriott am Maschsee | Arthur-Menge-Ufer 3 | 30169 Hannover
- 4 Yisn'g m A .

BY HARRIOTT

Ein Gemeinschaftsprojekt
Hannowver
Maschses

Ihr guter Stern

fir die Region Hannover

Autohaus Halm GmbH
Robert-Bosch-StraBBe 1 - 30989 Gehrden
GobelstraBe 1 - 30890 Barsinghausen
www.mercedes-halm.de

Mercedes Halm wiunscht dem Team
von Hannover 96 viel Erfolg.

Il FIT & KIDS

/I MORITZ BRANDT

Ein junger Abenteurer auf groRer Fahrradtour

Moritz Brandt, 15 Jahre alt, Mitglied der
Abteilung Fit & Kids und Teilnehmer am
Fit & Kids-Sportangebot UrbanCross, hat
kiirzlich ein beeindruckendes Schulpro-
jekt abgeschlossen, das ihn als Vorbild
flir Gleichaltrige hervorhebt. Mit einem
sehr knappen Budget von nur 125 € plan-
te und fiihrte Moritz eine 2,5-wdchige
Fahrradtour vom siidlichsten (Oberstdorf,
Haldenwanger Eck) zum ndrdlichsten
Punkt Deutschlands (Sylt) durch.

Moritz hat die Route sorgfadltig ausgear-
beitet, Kartenmaterial studiert und eine
App fiir Follower eingerichtet. Friihzeitig
nahm er Kontakt zu Freunden, Bekann-
ten und deren Familien auf, die in der
Ndhe der geplanten Reiseziele wohnen.
Die Verfligbarkeit und genauen Aufent-
haltsdaten wurden abgestimmt, und
wichtige Punkte wie Schlafmdglichkei-
ten, Verpflegung und eventuelle Kosten
wurden besprochen und genutzt. Die
Unterkiinfte wurden teilweise iiber zwei
und auch drei ,,Ecken” gefunden, so dass
die meisten Familien gar nicht personlich
bekannt waren.

Die Reise begann mit dem Zug Richtung
Oberstdorf und fiihrte iiber verschiedene
Stationen bis Sylt und zuriick nach Han-
nover. Moritz meisterte die Herausfor-
derung mit Kreativitdt und Planung und
sammelte dabei wertvolle Erfahrungen.

Insgesamt legte er im Zeitraum vom 30.
April bis 17. Mai 2025 1.896 Kilometer auf
dem Fahrrad zuriick. Seine 18 Etappen-
ziele fiihrten ihn durch ganz Deutsch-
land von Siiden kommend nach Norden:
Oberstdorf — Weiler Simmerberg = Ulm -
Ellwangen — Wiirzburg - Fulda - Kassel -
Heckenbeck — Hannover - Soltau — Ham-
burg - Meldorf = Klanxbiill = List = Sylt
— und zuriick iiber Schleswig — Hamburg
nach Hannover.

Fiir den 15-Jdhrigen war das Projekt ein
voller Erfolg. Professionelle Radrennen
sind zwar ldanger als Moritz' Tour, aber
sie bieten einen guten Vergleich in Be-
zug auf die Struktur und den Umfang der
Herausforderung. Moritz' Leistung ist be-
eindruckend und zeigt, dass auch jun-
ge Menschen groRe Herausforderungen
meistern kdnnen.

Moritz Brandt ist ein herausragendes
Beispiel dafiir, was junge Menschen er-
reichen konnen, wenn sie sich einer He-
rausforderung stellen und ihre Ziele mit
Entschlossenheit verfolgen. Sein Schul-
projekt ist nicht nur eine persdnliche
Leistung, sondern auch eine Inspiration
fiir Gleichaltrige, die ermutigt werden,
ihre eigenen Projekte und Traume zu ver-
wirklichen. /I ->
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! Moritz kurz vor seinem Start &
A
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'Rohr- und Kanalservice
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e Rohr- und Kanalreinigung
e TV-Kamerauntersuchung
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e Dichtheitspriifung
e Riickstauschutz

Zentraleltiannoyer:] EilialejBraunschweig:
%' 0511 /827989 %0531/2344684

www.ist-dein-rohr-frei.de

Il FIT & KIDS

/I GERNOT GEHRMANN

Er hat mehr als nur ein Herz fiir Hannover 96

und ,,seine" Abteilung Fit & Kids

Gernot Gehrmann als ,,alten Hasen" in
Sachen Sport und Ehrenamt zu bezeich-
nen, nimmt er selbst dem Fragesteller
keinesfalls iibel = ganz im Gegenteil:
Der 64-Jahrige bestdtigt im Interview
mit Axel Emmert, Beauftragter fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit beim
Hannoverschen Sportverein von 1896
e.V.: ,Ich bin schon so lange dabei, da
ist das ja eher eine liebenswerte Be-
zeichnung, die durchaus zutrifft." Seit
etlichen Jahren leitet er mit groRem Er-
folg die Abteilung Fit & Kids im Verein.

HALLO GERNOT, WER SO LANGE WIE DU IM
VEREIN DABEI IST, DER MUSS DOCH AUCH
EINE GEWISSE ,,LIEBE" ZUM KLUB EMPFIN-
DEN - ODER?

/I Gehrmann (lacht): Na klar, ich bin
seit 1963 Fan, also fast mein gesam-
tes Leben. Seit rund 20 Jahren bin ich
auch Mitglied im Verein. Seit 2014 bin
ich Ubungsleiter und 2019 habe ich die
Abteilungsleitung Fit & Kids iibernom-
men. Zudem bin ich auch noch in diver-
sen Sportbiinden, wie zum Beispiel dem
Hannoverschen Sportbund, ehrenamt-
lich aktiv.

WENN ICH DICH SO ANSCHAUE, SEHE ICH EI-
NEN TOPFITTEN ,,OLDIE", DER SPORT NICHT
NUR VOM SCHREIBTISCH AUS BETREIBT.

T |
Gernot Gehrmann April 2025 &

/I Gehrmann: Das ist wahr, ich habe
schon immer Sport getrieben. Der Sport
hat mich mein komplettes Leben be-
gleitet und ich habe unterschiedlichste
Sportarten ausprobiert.

GIBT ES DA EIN BESONDERES ERLEBNIS?

/I Gehrmann: Ganz besonders in Erinne-
rung bleiben mir die vier Teilnahmen an
den IRONMAN-Triathlon-Wettkdmpfen in
Roth und Schwerin in den 90ern. Das war
schon in vielerlei Hinsicht ein auBerge-
wohnliches Erlebnis. Aber auch an den
ersten Marathon, den ich 1985 gelaufen
bin, erinnere ich mich noch gerne.

WIE BIST DU ZUM SPORT IM ALLGEMEINEN
GEKOMMEN?

/I Gehrmann: Natiirlich schon als Kind
und Jugendlicher — unter anderem mit
-5
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- Local Heroes live:

Sobi & Band, Tokunbo, Kiirsche u.v.m
- Sportarten zum Ausprobieren
- Angebote zum Mitmachen

ENTDECKERTAG

BUS & BAHN
ZUM SPARPREIS

Spannende TOURENZIELE in der
Region Hannover und dariiber hinaus
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stadtmﬁpnigl

hannover.stadtmobil.de

WASCHANLAGE
MIT
FAHRZEUGAUFBEREITUNGSZENTRUM

FAHRZEUGWASCHE: Auch fir Wohnwagen
und Wohnmobile
HANDWASCHE: Fir alle Fahrzeugtypen

bis Wohnmobil
INNENREINIGUNG: Fur alle FahrzeuggroBen
von Smart bis Reisebus
VERSIEGELUNG: Aller Art fur Lack oder GFK

EXKLUSIVE SONDERKONDITIONEN FUR
FIRMENKUNDEN!

Schulenburger LandstraBe 115
30165 Hannover
+491511 0032015 Wash-Pro.de
washpro.hannover
Mo - Fr: 08:30 - 17:00Uhr & Sa: 08:00 - 15:00Uhr

Judo, Handball und natiirlich FuBball.
Spater bin ich durch meine aktive Zeit als
Berufssoldat immer mit dem Sport ver-
bunden geblieben. Uberwiegend war ich
in Ausdauersportarten unterwegs. Ins-
gesamt bin ich ungefdhr 40-mal einen
Marathon gelaufen.

DER ABTEILUNG GEHT ES ABER UM MEHR ALS
«NUR" SPORT - ODER?

/I Gehrmann: In der Tat! Fiir uns alle ist
neben dem Sport auch der soziale As-
pekt von groRer Bedeutung. Die Gemein-
schaft, das Miteinander, der Austausch
— auch abseits der Aktivitditen -, ein
privates Wort, ein gemeinsamer Kaffee
oder ein Bier nach dem Sport, ja sogar
gemeinsame Freizeitaktivitaten: All das
zeichnet unsere Abteilung aus. Wir sind
quasi eine ,,groRe Familie".

NENN UNS DOCH BITTE EIN PAAR AKTIVITA-
TEN, DIE IHR ANBIETET.

/I Gehrmann: Mini-Athleten, FuRball,
Basketball, Cheerleading, Gymnastik,
Outdoor-Sport, Gesundheitssport, das
Trainieren mit dem eigenen Korper und
vieles mehr. Darunter ist auch eine Grup-
pe von ,dlteren Damen", die sich die
,0ld Ladies” nennen. Sie sind alle zwi-
schen 70 und 90 Jahre jung und treffen
sich immer donnerstags fiir zwei Stunden
zur Gymnastik = sie sind wirklich fit und
es ist eine Freude, ihnen beim Sport zu-
zuschauen, aber auch, wie sie den sozia-
len Kontakt pflegen. Bei den Kids sind
wir zudem, was Altersgrenzen anbelangt,
nicht so eng aufgestellt. Das heiBt: Wenn
etwa eine Mutter mit ihren zwei Kindern
zu uns kommt, die wenige Jahre ausein-
ander liegen, dann diirfen die natiirlich

Il FIT & KIDS

in einer Gruppe mitmachen, damit die
Mutter nicht zu zwei unterschiedlichen
Zeiten zu uns kommen muss.

GANZ BESONDERS ERFOLGREICH SEID IHR
AUCH IM SCHWIMMSPORT.

/I Gehrmann: Oh ja, das ist wahr. Wir
haben ein duRerst erfolgreiches Kon-
zept fiir die Schwimmausbildung. Unser
Schwimmkurssystem mit vier Blocken
jahrlich. Unsere Mini-Athleten kdnnen
hier sogar ihr Seepferdchen, aber auch
das Bronze-Schwimmabzeichen able-
gen. Rund 600 Kids pro Jahr sind regel-
maRig aktiv. Wir sind damit der Verein
mit der grofRten Anzahl an erfolgreichen
Schwimmabzeichen.

DAS SIND TOLLE INFORMATIONEN, GIBT ES
NOCH WUNSCHE?

/I Gehrmann: Die gibt es immer und sie
alle aufzuzahlen, wiirde den Rahmen
sprengen. Ich wiinsche mir allerdings,
dass wir im sozialen Bereich noch starker
und aktiver werden. Ich kdnnte mir zum
Beispiel gemeinsame Ausfliige vorstellen
— ganz gleich, ob zu einer Veranstaltung
oder fiir ein Wochenende, damit sich die
Mitglieder noch besser kennenlernen
konnen. Mir ist aber natiirlich bewusst,
dass das nicht so einfach umzusetzen ist.
Grundsatzlich bin ich - sind wir — sehr
zufrieden mit der Zusammenarbeit mit
dem Verein. Ganz besonders mochte ich
an dieser Stelle ein groBes Dankeschdn
an mein Team richten: Ohne Euch wadre
das alles gar nicht moglich. Ganz lieben
Dank fiir Euer groRartiges Engagement!

LIEBER GERNOT, DANKE FUR DAS INTERVIEW
UND WEITERHIN VIEL ERFOLG! //
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Herren auch in Saison 2025/26 in ==

zweithochster Spielklasse

——

Am vorletzten Spieltag der Hauptrunde
war das Saisonziel erreicht: Der Klas-
senerhalt in der 2. Floorball-Bundesliga
sorgte im Team der Floorball-Herren fiir
groRe Erleichterung. Zum Saisonende
betrug das Polster auf die Abstiegsran-
ge vier Punkte. Ein weiterer Grund zur
Freude: Spielertrainer Benedikt Stubbe
gewann mit neun Punkten Vorsprung die

11 62

Scorerwertung der 2. Bundesliga Nord/
West und wurde von seiner Abteilung
folgerichtig zum Sportler des Jahres ge-
wahlt.

Nach einem fulminanten Saisonstart als
Liga-Neuling befand sich die Mannschaft
von Kapitdan Maik Wildhagen zwischen-
zeitlich auf dem zweiten Tabellenplatz

und durfte sogar im Spitzenspiel um
die Tabellenfiihrung spielen. Auch wenn
dieser Coup gegen den spdteren sou-
verdnen Hauptrundenmeister aus Lili-
enthal nicht gelang, war Hannover 96
DAS Uberraschungsteam der Hinrunde.
IZwolf Punkte standen nach fiinf von 18
Spielen zu Buche, bis zum Ende der Hin-
runde kamen vier weitere Zdhler hinzu.
Dennoch hielt Stubbe nach dem erfolg-
reichen Auftakt am Saisonziel Klassener-
halt fest. Und tatsdchlich wurde es in der
Riickrunde noch einmal spannend, denn
eine Erfolgsserie wie in der Hinrunde
blieb aus — wohl auch, weil man von den
gegnerischen Teams als Aufsteiger nicht
mehr unterschdtzt wurde. Auch Ausfalle
u. a. durch Verletzungen machten im-
mer wieder Umstellungen in den Reihen
notwendig. Zwar spielte man weiterhin
auf Augenhdhe mit der Konkurrenz, doch
die ndtigen Punkte konnten lediglich in
Verldngerungen gegen Hamburg, Diimp-
ten und schlieBlich Bremen eingefah-

i
’-\ l-

Spielertrainer Benedikt Stubbe

/I FLOORBALL

ren werden, sodass der Anschluss an
die obere Tabellenhdlfte verloren und
der Blick zwangsldufig nach unten ging.
Unter dem Strich war es fiir die Herren
mit 20 Punkten auf Rang sieben von
zehn und dem Topscorer Stubbe in den
eigenen Reihen (30 Tore, 28 Vorlagen)
die erfolgreichste Zweitligasaison in der
zehnjdhrigen Abteilungsgeschichte. Dar-
auf soll in der im September beginnen-
den Saison 2025/2026 aufgebaut werden,
um sich auch langfristig in der Liga zu
etablieren. //
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Bartels Elektro
@ Kompetenter Fach- und
. Ausbildungsbetrieb seit 1968

Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen

Wif sUCh
QQaIiﬁziene
:rarbe,-,er!

e e-masters

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @ bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

Gundiach

Mit gutem Gefiihl

sudstadt.leben

Ihr neues Zuhause, das urbanen
Komfort und stilvolles Wohnen
perfekt miteinander vereint.

Taglich
W TOV/AU

Nolte

Kfz GmbH
WIR...

wissen wie es geht!
Eine Werkstatt -
alle Marken

7 0511-5635946
@ service@kfznoltede

/ Herstellerunabhangiger Partner

/ Inspektionen ohne Garantieverlust
/ Motor- und Getriebeinstandsetzung
/ Oldtimer & Youngtimer

/ Lackiererei

/ Karosserie Instandsetzung

/ Service fur Wohnmobile & Nutzfahrzeuge
/uvem.

Anderter Stral3e 84 A / 30629 Hannover

© renderstudios
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[I' M AUSWAHLKADER

im Einsatz

Der Sprung vom Verein bis zur National-
mannschaft ist kein einfacher. Fiir die
Bundestrainerlnnen besteht ebenfalls die
groBe Herausforderung, unter allen Ver-
einsspielerinnen die Talente herauszupi-
cken. Deshalb gibt es regionale Auswahl-
teams fiir U17-Juniorinnen, U17-Junioren
und U15-Junioren, die sich einmal im Jahr
bei nationalen Trophy-Turnieren mit den
anderen Regionen messen und dabei den
anwesenden Bundestrainerinnnen eine
Entscheidungshilfe geben kdnnen. Auch
96-Talente wurden fiir die drei Trophy-
Turniere nominiert und konnten dabei
teils sogar Medaillen einfahren.

Die Nordauswahl ist die Regionsaus-
wahl fiir Niedersachsen, Bremen, Ham-
burg und Schleswig-Holstein. Ende Ap-
ril waren erstmals 96-Spielerlnnen zu
Trainingslagern aller drei Nordauswahl-
Teams eingeladen. Lukas Schilling war
nach seiner Debiitsaison bei den Herren
mit der Ul7-Nordauswahl unterwegs.
Jaron Kalix, Thees Scheffermann, Niclas
Isaak und Henri Willeke reisten mit der
U15-Nordauswahl zum Testturnier (das
sie letztlich souverdn gewannen) nach
Danemark. Und fiir die Ul7-Juniorinnen
waren Bente Laschet, Ella Ryssel, An-
tonia Schulte-Holtey, Kristina Rassiller,
Laura Zumstein, Insa Fahrenholz und
Annie Calwo Plewa im Einsatz, zwei Wo-

/wolf 96-Talente fur die Nordauswahl

= Lukas Schlling absolvierte als U17-Spieler
seine erste Zweitliga-Saison =

chen bevor sie mit 96 Rang sieben bei der
Deutschen Meisterschaft in Miinchen er-
reichten. Fiinf dieser Juniorinnen sowie
Lukas Schilling standen daraufhin auch
im Aufgebot ihrer Nordauswahl fiir die
U17-Trophys, die Ende Mai (nach Redakti-
onsschluss) in Holzbiittgen (Juniorinnen)
bzw. Schenefeld (Junioren) stattfanden.
Bereits am 10. und 11. Mai holten Thees,
Henri und Niclas nach dem erfolgreichen
Trainingslager in Ddnemark mit der Nord-
auswahl bei der ersten U15-Trophy von
Floorball Deutschland beachtlich die Sil-
ber-Medaille. Nach zwei Siegen und einer
Niederlage nach Verldangerung mussten
sie sich im Finale nur der Siidauswahl
geschlagen geben. Insgesamt also eine
starke Leistung der 96-Jugend! // ->
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KFZ-Techniker Meisterbetrieb

Seit 40 Jahren lhre kompetente
Mehrmarken-Werkstatt rund um

die Reparatur, Instandsetzung und
Inspektion von Kraftfahrzeugen.

Hier ist lhr Fahrzeug in guten Handen.

« PKW

- Transporter

+ Wohnmobile
« LKW bis 7,49 t

Lister Damm 13 - 30163 Hannover
Telefon 0511 627011 - Email info@autoholze.de - www.autoholze.de

HARGASSNER

VERTRIEBSCENTER HANNOVER

HEIZEN

am Puls der Zeit

HARGASSMER <=

Ihr Spezialist in Niedersachsen fir ERNEUERBARE WARME

Hargassner setzt seit iiber 40 Jahren MaBstidbe in der Verbrennung von Holz.
Wir sind Pioniere bei automatisierten Biomasse-Heizungen. Kundenzufriedenheit zusammen
mit Umweltfreundlichkeit stehen an oberster Stelle der Hargassner Philosophie.

Heiztechnik der Zukunft - das Leistungsspektrum von Hargassner
Pellet-, Stiickholz-, Hackgutkessel, Kombikessel, Solarkollektoren, Warmepumpen,
,-} Industrieanlagen, Heizcontainer, Befillsysteme, Zubehor uvm.

Michael Lux (Geschaftsfiihrer vom Standort Hodenhagen)

CM Energieconcept GmbH & Co.KG
Knickerbusch 17 | 29693 Hodenhagen | cm@hargassner.com hargassner.com (3 (J)
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/I FLOORBALL KENNENLERNEN

Beliebtes Angebot erneut im

Feriencard-Programm dabei

In den Sommerferien bietet die Stadt Han-
nover wieder ihr beliebtes Feriencard-
Programm an. In den vergangenen Jahren
ist immer auch Floorball bei Hannover 96
im Programm gewesen und das wird auch
in diesem Jahr so sein. Insgesamt 14 Ein-
heiten bietet die Abteilung fiir zwei ver-
schiedene Altersgruppen an.

Uber die sechs Ferienwochen wird es in
der Sporthalle der Leibnizschule in der List
(Lister Kirchweg) an je einem Tag in der
Woche Kurse fiir 6- bis 10-Jdhrige (10.00 bis
12.00 Uhr) bzw. 11- bis 15-Jahrige (12.00 bis
14.00 Uhr) geben. Hier werden die Grund-
lagen der Sportart erlernt und es wird
natiirlich viel gespielt, sodass der Spal
im Vordergrund steht. In den vergange-
nen Jahren konnte die Floorball-Abteilung
dank dieser Ferienaktionen immer wieder
neue junge Mitglieder fiir sich gewinnen.

Die Termine in diesem Jahr sind der 8., 16.,
24. und 29. Juli sowie der 6. und 12. August.

Zudem wird es am Samstag, den 19. Juli,
einen Familientag geben — das bedeutet,
dass auch die Eltern mitmachen kon-
nen. Vielleicht erlangt die Freizeitgrup-
pe fiir Erwachsene dadurch auch neuen
Zuwachs?! Mitzubringen sind lediglich
Sportsachen inklusive Hallenschuhen
und Getrdanke. Floorball-Schldager werden
vor Ort bereitgehalten. Erfahrungsge-
madR gibt es auch kurzfristig noch einzel-
ne freie Platze bei den Aktionen. Diese
kdonnen iiber das Feriencard-Portal der
Stadt seit dem 27. Juni direkt gebucht
werden (www.die-feriencard-hannover.
de). Einfach ,Floorball" in das Suchfeld
eingeben und schon werden alle Termi-
ne aufgelistet. Wer in den Sommerferien
keine Zeit zum Reinschnuppern findet,
kann jederzeit auch im Rahmen der Ver-
einstrainings einen Termin zum Rein-
schnuppern vereinbaren. Meldet Euch
dafiir unter floorball@hannover1896.de
an und freut Euch auf ein spannendes
Probetraining. Schéne Ferien! //
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« Unkompliziertes und flexibles Einkaufen rund um die Uhr.
+ Grof3es Sortiment (Grillgut, Fleisch- und Wurstwaren, Konserven, Wildprodukte
und vieles mehr!)

Zur Rast 37
38271 Baddeckenstedt

Steven 4
31135 Hildesheim Bavenstedt

«« N Friihstiicks-

Jeden 2. und 4.
Samstag im
Monat, 9-11 Uhr.
Reservierung
erforderlich!

Steven 4 » 31135 Hildesheim
Telefon 0 5121-69 00 20
www.fleischhandel-schiller.de

Il FUSSBALL

/I NIEDERSACHSENPOKAL 2025

Am 7. Juni 2025 sicherte sich die 1. Frau-
enmannschaft des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. nach einem drama-
tischen Finale den Titel im AOK-Frauen
Niedersachsenpokal 2024/2025. Im August-
Wenzel-Stadion in Barsinghausen setz-
ten sich die 96erinnen mit 1:0 gegen den
Oberligisten SV TiMoNo (SG Timmel-Moor-
merland-Nortmoor) durch. Rund 800 Zu-
schauerlnnen waren dabei — darunter viele
mitgereiste Fans aus Hannover.

Das Finale war nichts fiir schwache Ner-
ven. Die 96erinnen starteten mit mutigem
Pressing und kamen friih zu Chancen durch

Sieg fur 1. Frauenmannschaft

Paula Meyer und Lea Siemens. Doch TiMo-
No verteidigte leidenschaftlich. Ein Lat-
tentreffer von Julia Dose in der 64. Minute
und ein gefdhrlicher Freisto3 von Leticia
Cordes in der 80. Minute blieben zundchst
ohne Erfolg. Erst in der vierten Minute der
Nachspielzeit fiel die Entscheidung: Ju-
lia Dose erlief einen langen Ball von Lena
Rathmann, setzte zu einem 50-Meter-Solo
an, lieB die Abwehr stehen und schob eis-
kalt zum 1:0 ein — ein Treffer, der Hannover
96 direkt in den DFB-Pokal der Frauen ka-
tapultierte. Das Spiel wurde nach dem Tor
nicht mehr angepfiffen. Pure Ekstase bei
den Spielerinnen, Trainerteam und Fans. //
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Handlcap SchW|mmerInnen haben bei den
Speual OIymplcs in Hannover trlumphlert =

.‘-n-

Miide, aber stolz ist das Team von Mari-
na Martinez Pehlke aus dem Stadionbad
als erfolgreichste Schwimmformation in
den Alltag zuriickgekehrt. Die gesamte
Mannschaft hat sich mit Bestzeiten und
Medaillen-Erfolgen fiir die nationalen
Spiele 2026 im Saarland qualifiziert. Ein
toller Erfolg.

Und das strahlt ab. Nicht nur auf die Fami-
lien, die die Athletlnnen bei den Landes-
spielen begleitet haben, sondern auch auf
die Arbeitswelt. Viele Arbeitgeberinnen
bemerken, dass der sportliche Einsatz der
Schwimmerlnnen etwas mit ihnen macht.
Rebecca zum Beispiel bringt ihre Medaillen
gern mit in das Seniorenheim, in dem sie
arbeitet, und erzahlt in der Friihstiicks—
pause, was bei den 50 Meter Riicken (Gold)
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funktioniert hat — und bei den 100 Meter
Freistil (4. Platz) eben auch mal nicht. Das
schafft nicht nur Gesprachsstoff unterein-
ander, sondern tragt den integrativen
Geist, der an diesen Wochenenden in den
Schwimmbhallen herrscht, auch in den Be-
rufsalltag. ,,Handicap-Sportlerinnen wie
Rebecca werden als Mitarbeiterinnen mit
neuer Kraft wahrgenommen", so Einrich-
tungsleiter Philipp Rose von der Senioren-
residenz ,,Deisterblick" in Wennigsen.

LSuper" heilt es dann auch bei den
Kolleglnnen von Lilly im REWE-Markt,
wenn sie von ihren Starts berichtet. Sie
sei selbstbewusster geworden, seitdem
sie sich auf die Special Olympics vorbereite
und Wettkampferfahrung sammle, bestd-
tigt REWE-Chef Lutz Ahlers. Das komme bei

den Mitarbeitenden in Pattensen gut an.
Dass dies nachhaltige Erfahrungen wer-
den konnen, spiirt man aber auch, wenn
Patricks Augen in Richtung der Werkstatt-
Kolleglnnen leuchten: Seine Starts bei den
Special Olympics gehen immerhin bis in
das Jahr 2012 in der Olympiahalle Miinchen
zuriick - Erlebnisse, die ihn bis heute pra-
gen.

Trainerin Marina Martinez Pehlke bestd-
tigt das auch mit Blick auf Yurii, der vor
knapp zwei Jahren aus der Ukraine fliich-
tete und noch keinen Platz in einer Werk-
statt gefunden hat. Die Trainings- und
Wettkampferfahrungen in dem ganz spe-
ziellen Umfeld der Special Olympics bieten
ihm neben dem sozialen Halt auch immer
wieder Bestatigung seiner Leistungsfahig-
keit und geben ihm Selbstvertrauen. Yurii
sagt: ,Ich bin meiner Trainerin und den
Menschen, die mich beim Hannoverschen
Sportverein von 1896 e.V. umgeben, dafiir

/I HANDICAPSPORT

aufrichtig dankbar." Er gehort mittlerwei-
le zu den schnellen Schwimmerlnnen, wie
seine letzten Gold- und Bronze-Erfolge
zeigen.

Von Mirjam lernen die Handicap-Schwim-
merlnnen fast nebenbei, dass sie als Ath-
letinnen beruflich und gesellschaftlich
einiges bewegen kdnnen. Denn Mirjam ist
schlieBlich nicht nur Medaillengewinnerin
der Special Olympics World Games, son-
dern vertritt auch die Belange der Han-
dicap-Sportlerinnen in der Offentlichkeit.
Also aufgepasst, Arbeitgeberinnen: Da
konnten bald Anfragen der Schwimmerln-
nen des Hannoverschen Sportvereins von
1896 e.V. auf dem Schreibtisch landen, was
Spenden fiir die Reisekasse angeht. Denn
der Wettkampfhunger der 96-Athletinnen
wird groRer. REWE-Chef Ahlers unterstiitzt
das und bessert die Reisekasse der Handi-
cap-Schwimmerinnen mit 300 € auf. Denn
das sei schlieBlich ein Gewinn fiir alle! //
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Wiener Vereln SPIELERPASS zu Gast bei
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&

Hannover 96

Im vergangenen Jahr konnte die erste
Fuballmannschaft der Abteilung Han-
dicapsport iiber das EU-Forderprogramm
,Erasmus+ Sport" einen Besuch in Va-
lencia erleben. In Valencia konnten die
Spielerinnen und Trainerlnnen des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.
einen interessanten Einblick in die Trai-
ningseinheiten und -bedingungen des
spanischen Clubs gewinnen. In diesem
Jahr begab sich die Abteilung in die Gast-
geberrolle und empfing Trainerlnnen und

..-\.-‘ 1‘
« Freude auch neben den Spielen bEI den _
Splelerlnnen in Bremen

174

e —

-

Spielerinnen vom Verein ,,SPIELERPASS"
aus Wien.

Den Gisten aus Osterreich wurde ne-
ben den Trainingspldtzen auch das Ver-
einszentrum von Hannover 96 gezeigt.
Kevin StruR, Mitarbeiter beim Hanno-
verschen Sportverein von 1896 e.V., und
Holger Apitius, Inklusionsbeauftragter
und Abteilungsleiter der Handicapsport-
Abteilung, berichteten (iber ihre Arbeit
und die gelebte Inklusion im Verein. Um
die Trainerlnnen und Spielerlnnen aus
Wien auch sportlich zu fordern, verbrach-
ten sie zwei Vormittage im Fitness- und
Gesundheitsbereich des Vereinszentrums
von Hannover 96 an der Stadionbriicke.
Das Team um Maurice Schubert, Teamlei-
tung Fitness und Gesundheit, sorgte mit
Motivation und guter Laune dafiir, dass
sich die Osterreicherlnnen ordentlich aus-
powern konnten.

Die freie Zeit wurde genutzt, um in der
Innenstadt von Hannover zu shoppen,
den Maschsee — zu FuB und per Tret-
boot = zu umrunden und den Fanshop zu
.pliindern”.

Ein besonderes Highlight des Fdrder-
programms war der gemeinsame Besuch
der Heinz von Heiden Arena. Die Teil-
nehmenden konnten ein Spiel der Roten
gegen den 1. FC K&In in atemberauben-
der Atmosphdre erleben. In der Bunten
Liga Bremen liefen die Osterreichischen
Spielerlnnen in drei gemischten Teams
auf und konnten somit selbst aktiv mit-
spielen. So konnten die Spielerinnen und
Trainerlnnen auch im praktischen Be-
reich die Unterschiede der Spielsysteme
kennenlernen.

Das EU-Forderprogramm  ,Erasmus+
Sport" kann abermals als erfolgreich zu-
sammengefasst werden. Die Handicap-
Sportlerinnen des Hannoverschen Sport-

/I HANDICAPSPORT
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Tore wurden stets gemeinsam gefeiert

vereins von 1896 e.V. schlossen neue
europdische Freundschaften, die durch
weitere Besuche und den regelmaRigen
Austausch gepflegt und ausgebaut wer-
den. Dies beweist auch die SPIELERPASS-
Homepage: ,,Zu Besuch bei Freunden".

Ein besonderer Dank gilt Frederick Scha-
fer vom Rodizio Baumhaus, der einen
Verzehr zum schmalen Preis ermoglichte
und somit erneut seine groBe Empathie
fiir Menschen mit Beeintrachtigung so-
wie sein groRes Interesse am 96-Handi-
capsport bewies. //
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/I DEUTSCHER REKORD

Amanal Petros beim Berliner Halbmarathon

Am Sonntag, den 6. April 2025, fand der
Berliner Halbmarathon statt - und der
96er Amanal Petros gldnzte mit einer he-
rausragenden Leistung. Mit 59:31 Minu-
ten unterbot er die Stundenmarke und
stellte damit einen neuen deutschen Re-
kord im Halbmarathon auf.

Ein historischer Moment fiir den Ausnah-
me-Athleten, der seit diesem Jahr fiir den
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.
startet. In Berlin konnte er sein aulRerge-
wohnliches Konnen direkt unter Beweis
stellen. Mit seiner Zeit von 59:31 Minuten
verbesserte er seinen eigenen deutschen
Rekord (zuvor 60:09 Minuten) deutlich.
Der 30-Jdhrige ist damit der erste deut-
sche Ldufer, der einen Halbmarathon in
unter einer Stunde gelaufen ist.

1176

Mit seiner groRartigen Leistung sicherte
sich der 96er den dritten Platz beim Ber-
liner Halbmarathon. Nur Gemechu Dida
(58:43 Minuten) und Richard Etir (59:30
Minuten) liefen vor dem Hannoveraner
ins Ziel. Damit zahlt Amanal Petros zu
den absoluten Top-Athleten und schreibt
mit seinem Lauf deutsche Halbmara-
thon-Geschichte.

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. gratuliert Amanal Petros herzlich
zu diesem herausragenden Erfolg und
wiinscht ihm in seiner Karriere wei-
terhin viel Erfolg und Gesundheit. Mit
seinem Rekordlauf setzt der Ausnahme-
athlet nicht nur sportlich neue MaRstd-
be, sondern inspiriert auch viele junge
Talente. //

Il LEICHTATHLETIK
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A & N Sonnenschutz
Arnold Wittke

o, —r sicher!
* Jalousien * Insektenschutz

* Rollladen » Wintergérten

» Markisen * Wartung

* Rollos * Reparatur

* Plissees » Beratung

» Screens * Ausstellung

A & N Sonnenschutz GmbH

Max-von-Laue-Stralte 27
Ef- 30966 Hemmingen

Tel. 0511 76825271

inffo@an-sonnenschutz.de

www.an-sonnenschutz.de

WIR geben IHRE

Alltag mehr ¢

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

« Steil- und Flachdachsanierung
» Neueindeckung

+ Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

(RECKEWERTH)

%O Sothe Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de

[I' SAISONSTART

Starke Leistungen und personliche

Bestleistungen

Am Samstag, den 24. Mai 2025, prdsen-
tierten sich zahlreiche Athletlnnen des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. beim Nationalen Stadionsportfest in
Hannover in starker Form.

Besonders U18-Dreispringer Jakob Liick
zeigte direkt nach dem Trainingslager
sein Konnen. Auf einen Sprung von 13,81
Meter eine Woche vorher in Eppingen lie
er in Hannover starke 13,91 Meter folgen
und steigerte sich im vierten Versuch so-
gar auf 13,96 Meter. Er verfehlte damit
nur knapp die angepeilten 14 Meter. Im
Moment liegt Jakob Liick in Deutschland
auf Platz drei in seiner Altersklasse.

In der U20 ging Johanna Ewert iiber
die 800 Meter an den Start, wo sie den
1. Platz mit einer Zeit von 2:22 Minuten
erreichte. Lolle Bo Sandmeister sprin-
tete in der U18 iiber 100 Meter in 12,84
Sekunden auf Rang sechs und belegte
liber 200 Meter mit 26,62 Sekunden den
fiinften Platz. Bei den Mdnnern waren
zum Abschluss der Veranstaltung Jasper
Gerling, Alexander Jablonka und Babak
Zargar Amini auf den 800 Metern unter-
wegs. Jasper Gerling erreichte mit1:58,72
Minuten den 5. Platz. Alex Jablonka er-
wischte einen guten Start in die Saison
mit 2:03,06 Minuten. Babak Zargar Amini
lief 2:30,73 Minuten.

Il LEICHTATHLETIK

Parallel liberzeugten die Werfer bei den
traditionellen Werfertagen in Halle. Ca-
simir Matterne ndherte sich mit 69,65
Metern der 70-Meter-Marke. Sein U20-
Kollege feierte mit 58,93 Metern eine
personliche Bestleistung.

Am 24. Mai fand in Dresden zudem das
Nationale Sportfest statt. Jule Wachten-
dorf konnte in Dresden an ihr Niveau
iiber die 100 Meter vom letzten Jahr an-
schlieBen. Im Vorlauf egalisierte sie mit
11,81 Sekunden ihre Bestzeit und besta-
tigte das Niveau mit 11,84 Sekunden im
Endlauf. Neuzugang Milian Zirbus lief
im Vorlauf 10,63 Sekunden und steigerte
sich im Endlauf als Zweiter auf 10,58 Se-
kunden - eine sehr starke Zeit zu Beginn
der Saison. //
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Tag & Nacht:

e - 0511/ 156 95
Jetzt Wunsche fur lhre {

Bestattungsvorsorge
festhalten und organisatorisch
sowie finanziell absichern.

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir Bestattungen und Vorsorgen.

3x in Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung
Hildesheimer StralRe 93

JakobistraBe 2

www.gbg-hannover.de

GEMEINSAM BESTATTUNG GESTALTEN

E GBG BESTATTUNGEN

HANNOVER 96 E.V.

Am 24. und 25. Mai 2025 fanden in Pa-
penburg die Landesmeisterschaften
und Norddeutschen Meisterschaften im
Zehnkampfstatt, bei denen die 96-Zehn-
kdampfer geschwdcht an den Start gingen.

Sechs Athleten des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. waren urspriinglich
fiir die Meisterschaften in Papenburg
gemeldet. Christian Ifrim fiel allerdings
verletzungsbedingt aus und Marcel Mey-
er startete lediglich im Diskuswurf. Ma-
lik Diakité und Nuka Driver absolvierten
nach Absprache nur einige ausgewadhlte
Disziplinen. Und auch Hiirdenldufer Loke

Sommer konnte im 110-Meter-Hiirdenlauf

/I SILAS KRIETE

Norddeutscher Meister im Zehhl<a_n1__pf_

Il LEICHTATHLETIK

nicht an den Start gehen. Somit war Si-
las Kriete der einzige 96er, der sein vol-
les Potenzial ausschopfen konnte. Nach
durchschnittlichen Leistungen beim 100-
Meter-Lauf, im Weitsprung und Kugel-
stolRen, stellte er seine personliche Best-
leistung im Hochsprung mit 1,92 Metern
ein und lief Bestzeit mit 50,54 Sekunden
tiber 400 Meter. Am zweiten Tag freute er
sich liber eine weitere Bestleistung mit
4,50 Metern im Stabhochsprung. Nach
guten 4:26,87 Minuten iiber 1500 Meter
stand der iiberlegene Sieg fest. Mit 6.923
Punkten wurde Silas Kriete Norddeut-
scher Meister im Zehnkampf und vertei-
digte seinen Titel aus dem letzten Jahr. //
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Gesellschaftstanz ist eine wichtige Sdule
in der Abteilung Tanzen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. Jung und
Alt treffen sich mehrmals die Woche in
verschiedenen Gruppen, um abseits von
Turnieren Standard- und Lateintdnze zu
lernen.

Wer kennt sie nicht aus den News, der
Homepage, Instagram und Co.: die Bilder
und Berichte erfolgreicher Paare und For-
mationen der Abteilung Tanzen von Han-
nover 96. Zweifelsohne macht jeder Erfolg
stolz und Tanzerlnnen sowie Trainerinnen
strahlen auf den Bildern mit den Pokalen
um die Wette, sodass moglicherweise der
Eindruck entsteht, dass es in der Abtei-
lung ausschlieBlich um Leistungssport
geht. Doch dem ist nicht so: In vier Grup-
pen lernen und iiben Gesellschaftstanzer-
Innen seit vielen Jahren alle Tanze von
Cha-Cha-Cha bis Wiener Walzer.

Seit dem Umzug in die neuen Rdaume in
der Gottinger Chaussee hat sich vor al-

/I TANZEN

|

lem im Bereich Gesellschaftstanz viel
bewegt: Immer hdufiger kommen Paare
zum ,,Schnuppern" vorbei, weil sie in der
Tanzschule Teichert getanzt haben und
nun in ihren gewohnten Rdaumen wie-
der ihrem Hobby nachgehen wollen. Sie
konnen dabei nicht nur gleich mitma-
chen, sondern auch die Trainerinnen und
die ,,alten Hasen" kennenlernen. Manche
Paare sind schon seit 30 Jahren dabei und
gern bereit, den Interessierten den Ein-
stieg zu erleichtern.




ALL YOU

TASTE UNLIMITED

CAN EAT

Nur 22,80€

Kinder unter 12 Jahren - 10,90€

Jeden Mittwoch von
16:00 Uhr bis 22:30 Uhr

MISTER Q

Raschplatz 5, 30161 Hannover

Aber auch fiir den Nachwuchs wird ge-
sorgt: Jugendliche aus der ndheren Um-
gebung, die den Besuch einer Tanzschu-
le gescheut haben, treffen sich in einem
Grundkurs. ,Eltern haben uns angespro-
chen, damit die Kids nicht so weit fahren
miissen”, erklart Jan, der die tanzbegeis-
terten Jugendlichen ab 13 Jahren trainiert.

In allen Gruppen geht es nicht um Wett-
bewerb, sondern allein darum, gemein-
sam Sport zu treiben, sich in seinen Mog-
lichkeiten zu entwickeln und gemeinsam
Freizeit zu verbringen. Nicht zu vergessen
die individuellen Vorteile, die dieser Sport
mit sich bringt: Tanzen fdrdert Fitness
und Koordination, Tanzerlnnen erhalten
ihre Beweglichkeit und bleiben auch geis-
tig leistungsfahig. Dazu tragt die Zusam-
mensetzung der Gruppen viel bei, denn es
spielt keine Rolle, wie alt die Tdnzerlnnen
sind, welche Tanzerfahrung sie haben
oder wie oft sie trainieren.

In jeder Gruppe ist der Unterricht so auf-
gebaut, dass alle einsteigen und auf ihre
personlichen Vorkenntnisse zuriickgreifen
konnen. So ist es nicht nur moglich, dass

I/ TANZEN
—

Tipps fiir die bessere Haltung

die Paare neue Figuren lernen und selbst
entscheiden kdnnen, wie sie diese in ihre
Tanze einbauen, sondern auch der pro-
blemlose Wechsel zwischen den Gruppen.

Dabei werden sie von professionellen Trai-
nerlnnen unterstiitzt, die sich fiir den Un-
terricht im Gesellschaftstanz begeistern:
,Flr mich ist das Training ohne Leistungs-
druck eine wunderbare Abwechslung. Ich
freue mich jedes Mal auf die Gruppe und
bin begeistert, wenn ich sehe, wie sich die
Paare verbessern oder sie einfach nur Spal
haben", sagt Tatiana Drexler, die schon
seit Jahren eine der Gruppen trainiert.

Gesellschaftstanzerinnen tanzen - ganz
wie der Name sagt — gern in Gesellschaft.
Dazu haben sie nicht nur im Training Ge-
legenheit, sondern tanzen auch auf pri-
vaten Partys, auf Bdllen oder im Urlaub.
AuRerdem gibt es seit Kurzem in unregel-
maRigen Abstinden Ubungsabende unter
dem Motto , Tanzfieber" in den Vereins-
rdumen, bei denen alle gesellig zusam-
menkommen und das tun, was sie so sehr
lieben: Tanzen. Der ndchste Termin ist am
19. Juli 2025. 1/

1185



Hannoversche Volksbank ist neuer
Armelsponsor von Hannover 96

Forderung von Spitzen- und Breitensport

Die Hannoversche Volksbank ist bekannt fiir ihr
regionales Engagement fir Kunst & Kultur, so-
ziale Projekte und vor allem fiir den Sport. Zur
Saison 2025/2026 baut die genossenschaftliche
Bank ihr Sponsoring von Hannover 96 aus und
wird unter anderem mit dem Logo markant auf
dem Armel der Trikots vertreten sein. ,Wir sind
seit vielen Jahren an der Seite von Hannover 96",
betont Jiirgen Wache, Vorstandsvorsitzender der
Volksbank, ,und werden jetzt noch ein wenig
sichtbarer.”

Wache betont, dass die Bank neben dem Spit-
zensport vor allem in der Férderung des Breiten-
sports aktiv ist. So schreibt die Volkshank seit
mehr als 20 Jahren die , Sterne des Sports” aus,

mit denen das ehrenamtliche Engagement in
Sportvereinen ausgezeichnet wird. Die vielen Eh-
renamtlichen in den Vereinen und ihre tollen Ide-
en in das offentliche Rampenlicht zu stellen, ist
das besondere Anliegen der ,Sterne des Sports”.

Zudem werden jahrlich mehr als 100 kleinere
Projekte in der Region Hannover, Hildesheim
und Celle unterstiitzt. ,Manches Mal ist schon
ein Netz Balle oder ein Zuschuss zur Anschaffung
von Sportgeraten eine groBe Hilfe und bringt die
Vereine voran“, wei8 Wache.

Foérderantrage nimmt die Hannoversche Volksbank
digital Uber www.hannoversche-volksbank.de
entgegen.

Bereits zum zweiten Mal in der Vorberei-
tung auf die Triathlon-Saison 2025 zog es
die Triathletinnen von Hannover 96 im
April fiir zwei intensive Trainingswochen
in den Siiden, zum traditionsreichen Tri-
Camp auf Mallorca. Nachdem im Februar
bereits ein erstes Grundlagenlager auf
Lanzarote absolviert wurde, lag nun auf
der Baleareninsel der Schwerpunkt auf
dem Ausbau der Grundlagenausdauer im
GA2-Bereich, vor allem auf dem Rad -
ein essenzieller Bestandteil fiir eine aus-
gewogene Saisonvorbereitung.

Ein exemplarischer Blick auf den Tages-
ablauf zeigt die hohe Trainingsdichte und
Vielfdltigkeit des Programms. Die Tage
begannen frith = und strukturiert.

7.00 UHR — SCHWIMMEN VOR SONNENAUF-
GANG

Das geleitete Schwimmtraining im be-
heizten AuRenpool des Ferrer Janeiro
Hotels in Can Picafort bot mit festen Bah-
nen ideale Bedingungen fiir Technik- und
Umfangseinheiten. Friihmorgens, als die
Insel noch schlief, arbeiteten die Grup-
pen konzentriert an Zuglange, Wasserla-
ge und Okonomie.

8.15 UHR — GEMEINSAMES FRUHSTUCK
Nicht nur sportlich, sondern auch organi-
satorisch war der Tag klar gegliedert. Das

/I TRIATHLON

Friihstiick wurde gemeinsam eingenom-
men — Gelegenheit fiir Austausch, Erho-
lung und letzte Riicksprachen mit den
Guides fiir die bevorstehende Radetappe.

9.00 BIS 15.00 UHR — RADAUSFAHRTEN IN
GRUPPEN: SA CALOBRA, CAP FORMENTOR,
ORIENT

Der Tag stand ganz im Zeichen des
Radtrainings. In drei unterschiedlich an-
spruchsvollen Gruppen standen legen-
dére Strecken der Insel auf dem Plan.

/I Gruppe 1 stellte sich der Konigsetappe
liber den beriichtigten Col de Reis hin-
unter und wieder hinauf nach Sa Cal-

-5
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18.45 UHR — GEMEINSAMES ABENDESSEN
UND 20.15 UHR — TAGESBESPRECHUNG
Abgerundet wurde der Tag durch ein ge-
meinsames Abendessen im Hotel, bevor
abends eine lockere Tagesbesprechung
stattfand — oft mit einem Augenzwin-
kern zum Resiimee des Tages, aberimmer
mit dem Fokus auf Trainingsplanung,
Feedback und Teamzusammenhalt. Hier
zahlt nicht, wer vorne fahrt, sondern
was gemeinsam und strukturiert voran-
bringt.

LANDSCHAFTLICHE HIGHLIGHTS UND TRAI-
NINGSPHILOSOPHIE

il . . . ..
Mallorca zeigte sich erneut als Trainings-

{5 Die Teilnehmenden der Saisonvorbereitung auf Mallorca |

P et L K ek

obra - 132 km mit {iber 2.100 Hohen-
metern. Eine der anspruchsvollsten
Touren auf der Insel, aber auch land-
schaftlich spektakular.

/I Gruppe 2 sollte das landschaftlich ein-

drucksvolle Cap Formentor ansteuern.
Mit 81 km und rund 1.000 Hohenme-

3 e e
Testschwimmen in Sailfish-Neoprena

tern bot die Tour welliges Terrain, das
ideal zum Tempowechseltraining ge-
eignet war — im Anschluss optional
erganzt durch einen kurzen Koppellauf
am Hotel.

/I Gruppe 3 nahm Kurs auf das charman-
te Bergdorf Orient, eingebettet in das
Tramuntana-Gebirge. Die 110 km lange
Strecke mit liber 1.000 Hohenmetern
eignete sich hervorragend fiir GA2-In-
tervalle und kontrollierte Steigungsar-
beit — auch hier gab es auf Wunsch ein
Koppellaufangebot.

17.00 UHR - FREIES UND GELEITETES
SCHWIMMEN

Nach der Radbelastung nutzten viele
Teilnehmende das freie Bahnenschwim-
men oder nahmen an einem weiteren
geleiteten Schwimmblock teil. Das Trai-
nerteam achtete dabei stets auf Belas-
tungssteuerung und individuelle Anpas-
sung.

paradies fiir Ausdauersportlerinnen. Die
Routen fiihrten entlang der Kiiste, durch
Olivenhaine, Serpentinen und {iber Pds-
se mit Meerblick — Strecken, die sowohl
sportlich fordern als auch motivieren.
Durch ein sehr abwechslungsreiches Ta-
gesangebot — z. B. auch bis hin zu einem
vom Sponsor sailfish angebotenen Neo-
prentestschwimmen - konnte die Staf-
felung in verschiedene Leistungs- und
Profil-/Distanzgruppen alle Teilnehmen-
den - von ambitionierten Liga-Athlet-
Innen bis hin zu Nachwuchssportler-
Innen — wieder individuell gefordert
und gefdrdert werden.

Auch das Trainingslager wurde wie alle
Angebote von Hannover 96 Triathlon
von unserer Abteilungsleitung sowie
Trainerinnen vorbereitet und begleitet —
im Unterschied zu gewerblichen Anbie-
tern durchgehend ehrenamtlich fiir die
Mitglieder. Von der Routenplanung iiber
GPX-Dateien bis hin zu Schwimmeinhei-
ten und Abendbesprechungen war das
Betreuerteam nahezu den ganzen Tag
fiir die Teilnehmenden ansprechbar.

Mit liber 20 wéchentlichen Trainingsan-
geboten und jdhrlich mehreren Trai-
ningslagern im In- und Ausland bietet
Hannover 96 Triathlon ein breit gefa-
chertes Programm fiir alle Alters- und
Leistungsstufen — von Kindern {iber Ein-
steiger bis zu Bundesliga-Athletinnen.
Die Abteilungsleitung und das Trainer-
team legen dabei groBen Wert darauf,
den unterschiedlichen Interessen ge-
recht zu werden - sei es im Wettkampf-
oder Fitness-Sport, auf dem Rad oder im
Wasser.

Interesse am Triathlon-Sport? Kostenlo-
ses Probetraining gefallig?
E-Mail: probetraining@96triathlon.de //

KONTAKT:

Sportwart:
bartsch@96triathlon.de

Abteilungsleiter:
werner@96triathlon.de
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/I ADAC HANNOVER MARATHON

heimischer Kulisse

Der ADAC Marathon in Hannover ist fiir
viele unserer Triathletinnen ldngst mehr
als nur ein regionales Laufevent — er ist
ein fester Priifstein in der Saisonvorbe-
reitung. So nutzten auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Vereinsmitglieder von
Hannover 96 Triathlon die Gelegenheit,
auf heimischem Boden einen anspruchs-
vollen Formtest zu absolvieren.

Wenige Wochen vor dem Start der Triath-
lon-Ligasaison im Mai bietet das Rennen
die perfekte Plattform, um die lduferi-
sche Friihform unter Wettkampfbedin-
gungen zu liberpriifen. Egal ob {iber zehn
Kilometer, die Halbmarathon-Distanz
oder den vollen Marathon - unsere Ath-
letinnen gingen hochmotiviert an den
Start und wurden durch die tolle Stim-
mung entlang der Strecke belohnt.

Formtest fluir 96-Triathletinnen vor

Der Lauf durch Hannovers Innenstadt,
gesaumt von Fans, Familie und Teamkol-
legen, motivierte zu starken Leistungen
—und das in allen Altersklassen. Fiir viele
war es das entscheidende Signal, dass sie
bereit sind fiir die kommende Saison auf
Sprint-, Olympischer, Mittel- oder gar
der Langdistanz (IRONMAN).

ERGEBNISSE HANNOVER 96 TRIATHLON -
ADAC MARATHON 2025

MARATHON: MANNER

/I Florian Meyer - 2:58:50 Stunden

/I Luca David Siindermann Doallo -
2:59:11 Stunden

/I Nicolas Reinhardt — 3:07:03 Stunden

/I Daniel Wildner = 3:20:49 Stunden

/I Christian D@singer — 3:32:37 Stunden

/I Dirk Hermann Frank — 3:50:46 Stunden

/I André Hackbarth — 4:37:36 Stunden

MARATHON: FRAUEN
/I Merle Lange - 4:42:58 Stunden

HALBMARATHON: MANNER

/I Paul Korte — 1:14:41 Stunde

/I Jakob Meibeyer - 1:19:18 Stunde
/I Niklas Pape = 1:20:12 Stunde

/I Michael Wotzko — 1:21:21 Stunde
/I Justin Heske - 1:21:50 Stunde

/I Tilmann Kamper — 1:22:39 Stunde
/I Felix Metje - 1:24:27 Stunde
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Offnungszeiten: TfL

O.I.(t(.)ber bis Marz - 5. ©.0 e g AN e i /I Martin Brix - 1:25:30 Stunde

Téaglich 10 -17 :Uhrl ‘ﬁ“;‘_-‘:_._ . ; A | i b ik Il Julius Reinhold - 1:27:38 Stunde
3 ;;ﬁ:_ & T gl 2 : /I Michael Liicke — 1:28:18 Stunde

April bis Septembe

; _ £ B il o /I Dr. Emanuel Striiber — 1:29:16 Stunde
e R : W Sl R e /I Philipp-Christopher Deeke —
AL =i : e q B e 1:30:17 Stunde
/I Peter Schiller = 1:34:48 Stunde

3
E,{ SRR !. i b Sl R d By I Kai Ludewig - 1:38:39 Stunde
vl T b . o Rl EA T R R // Dr. Ollie Bertram - 1:41:42 Stunde
Pk | e i i 5 - i gt /I Martin HeR — 1:44:12 Stunde
e A |k bt A p // Dennis Wisnia — 1:46:06 Stunde
P A ponp i 4 () B FEAR ST Eag N | /I Norbert Wichmann — 1:47:54 Stunde
oA g ; il : /I Erwin Riepe — 1:51:00 Stunde
/I Robert Dousa - 1:58:08 Stunde
i : i I Peter Briisehaber — 2:14:17 Stunden
Gedenkstatte
et il i AL R

— — ' Bergen-Belsen

HALBMARATHON: FRAUEN

/I Sarah Volz - 1:29:36 Stunde

/I Sophie Kral — 1:34:27 Stunde

/I Katja Pfennig — 1:34:49 Stunde

/I Alexandra Goykhman - 1:41:06 Stunde
/I Leonie Kiehl — 2:06:47 Stunden

/I Charlotte Hupel — 2:23:11 Stunden

Stiftung
niedersachsische
Gedenkstatten

Wofur steht
Bergen-Belsen?

. L~
Intensives Training mit dem deutschen
Marathonrekordhalter

www.bergen-belsen.de

/I Jan-Hendrik Diederich - 1:35:59 Stunde

/I TRIATHLON

Abteilungsleiter Markus G. Werner u'r;a

- Amanal Petros

e o
|

10-KILOMETER-LAUF: MANNER
/I Jannik Seidel = 51:07 Minuten
/I Tobias Reinecke — 1:07:21 Stunde

TRAINING MIT DEM DEUTSCHEN MARATHON-
REKORDHALTER AMANAL PETROS

Ein weiteres Highlight in der laufinten-
siven Vorbereitung war ein gemeinsames
Training mit Amanal Petros, dem aktu-
ellen deutschen Marathonrekordhalter
und Mitglied bei Hannover 96. Petros,
der wenige Monate zuvor in Berlin den
deutschen Streckenrekord eindrucksvoll
verbessert hatte, stand einigen unserer
Lauferlnnen in einer Spezialsession Rede
und Antwort.

Er gab exklusive Einblicke in seine Lauf-
technik und vermittelte praktische Tipps
zu Schrittlange, Frequenz, Armhaltung
und Tempowechseln - wertvolles Wis-
sen, das besonders fiir TriathletInnen, die
dkonomisch laufen miissen, von groRem
Nutzen ist. Die Gelegenheit, mit einem
Spitzenathleten wie Petros zu trainieren,
war nicht nur lehrreich, sondern auch
eine besondere Motivation fiir die anste-
henden Herausforderungen auf dem Rad,
im Wasser und auf der Laufstrecke.

Die Saison kann kommen — Hannover 96
Triathlon ist bereit! //
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[ NEUE PARTNERSCHAFT

Just Run

Hannover, 1. Juni 2025 - Mit Beginn der
neuen Triathlon-Saison freut sich Han-
nover 96 Triathlon liber einen weiteren
und neuen starken Partner im Bereich
Laufberatung und -ausstattung: Der
Laufspezialist Just Run in der Laves-
straBe 3 wird offizieller Kooperations-
partner.

Die neue Zusammenarbeit ermdoglicht
den Mitgliedern von Hannover 96 Tri-
athlon nicht nur Vergiinstigungen bei
der Ausstattung, sondern insbesondere
auch Zugang zu einer professionellen,
individuellen Beratung durch ein er-
fahrenes Team mit fundierter sportli-
cher Expertise.

KONTAKT:
Just Run - Der Laufshop

LavesstraBe 3, 30159 Hannover
Tel.: (0511) 32 34 36

Web: www.laufshop.de

Offnungszeiten:

Mo 10:30-20:00 Uhr

Di & Do 10:30-17:00Uhr
Mi & Fr10:30-18:30 Uhr
Sa 10:00-17:00 Uhr
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Hannover 96 Triathlon kooperiert mit

Just Run hat sich in den vergangenen
Jahren als feste GroBe in Hannovers
Laufszene etabliert. Das inhaberge-
fiihrte Fachgeschadft {iberzeugt mit ei-
ner hochmodernen FuRvermessung und
Laufanalyse, die hilft, exakt den richti-
gen Schuh fiir Ergonomie und individu-
ellen Laufstil zu finden. Gerade fiir Tri-
athletinnen , die oft groRe Umfdnge im
Training oder Wettkampf laufen, ver-
schiedene Laufschuhe fiir unterschied-
liche Distanzen und Untergriinde sowie
jedes Mal eine optimale Passform be-
notigen, ist dies ein wertvoller Service.

Die Beratung geht dabei weit liber den
klassischen Einzelhandel hinaus: Ne-
ben Laufschuhen fiihrt Just Run auch
funktionelle Bekleidung, Zubehdor sowie
eine Auswahl an Modellen fiir Trailrun-
ning und Wettkampf.

Hinter dem Konzept von Just Run steht
René Jager, der 2020 ein damals be-
kanntes Laufgeschdft libernahm und
neu griindete. Als ehemaliger Leis-
tungssportler mit Erfolgen auf ver-
schiedenen StraBen- und Bahnstrecken
bringt er nicht nur unternehmerischen
Einsatz, sondern auch eine grolRe
sportliche Leidenschaft mit. Seine ei-
gene Karriere als aktiver Laufer hat ihn
tiber Jahre mit den Bediirfnissen am-

bitionierter Ausdauersportler vertraut
gemacht - ein Wissen, das nun auch
den Mitgliedern von Hannover 96 Tri-
athlon zugutekommt.

Unterstiitzt wird Jdger von einem
ebenso kompetenten Team: Christoph
Jankowski, selbst aktiver Laufer und
ausgebildeter Kaufmann im Sport-
Einzelhandel, berdat Kundinnen bereits
seit vielen Jahren im Lauf- und Triath-
lonsport mit Gespiir flir biomechani-
sche Details. Auch Mitarbeiter Rouven
Bertram, selbst ambitionierter 96-Tri-
athlet, bringt hier seine ausgeprdgte
Leidenschaft fiir den Ausdauersport mit
in seine Arbeit ein und begleitet die
Lduferlnnen auf dem Weg zum passen-
den Equipment.

Zum offiziellen Start der Partnerschaft
trafen sich Markus Guido Werner, Abtei-
lungsleiter von Hannover 96 Triathlon,
und René Jager vor dem Geschadft in der
LavesstraBe — symbolisch iibergab Ja-
ger einen seiner schnellen Laufschuhe,
der stellvertretend fiir die gemeinsame
Bewegung in die Zukunft steht. Beide
zeigten sich erfreut liber die Koopera-
tion, die einen wichtigen Beitrag zur
weiteren Professionalisierung des Ver-
einsumfeldes leistet. //

/I TRIATHLON

Markus. G. Werner (li.) und René Jager (re.) :
vor dem Laufshop Just Run in der LavesstraBe in
Hannover
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Welchen Nachnamen trugen d|e belden
Briider Niclas und Dennis, die von der Jugend
Germania Grasdorfs zu Hannover 96 wechsel-
ten und spater Bundesliga-Profis wurden?

Y

II'Az BABATZ /I B: HALSTENBERG /I C: KUNZE /I D: WEILAND

MACHT MIT! AUCH IN DIESER AUSGABE WARTEN TOLLE GEWINNE AUF EUCH!
/I'1 x Nutzung des Soccer-Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)

/I'1 x Fanshop-Gutschein in H6he von 10 Euro

/11 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96

Sendet Eure Losung mit Eurer Anschrift, E-Mail-Adresse & Telefonnummer bis zum
13. August 2025 an:

NORDmedia GmbH, Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel, Hofestralle 34, 30163 Hannover
96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de, Fax: 0511.220 661-55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Das ,,96aktiv"-Team wiinscht
viel Gliick. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 1/2025 wurden die Gewinner
bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: C: SECHSMAL

[l KONTAKT

Wen erreicht Ihr wie?

Il GESCHAFTSSTELLE
Stadionbriicke 9

30459 Hannover
verein@hannoveri896.de
Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

11 OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

/I ANSPRECHPARTNER

/I WEBSITES
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

1/ SOCIAL MEDIA

Facebook: Hannover96MitgliederNews

Facebook: EDDIsSKIDS

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJuNews

Instagram: Hannover1896eVNews

Instagram: EDDIs_Rudel

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

/I ARCHIV

Jannis Busse, Hans-Heinrich Kellner,
Christoph Lahner, 0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de

Il MITGLIEDERBETREUUNG
0511.96 900 900
verein@hannoveri896.de

I MARKETING
0511.96 900 932
marketing@hannover1896.de

/I TEAMLEITUNG FITNESS UND GESUNDHEIT
Maurice Schubert, 0511.96 900 928
maurice.schubert@hannover1896.de

/I KINDER UND JUGEND
0511.96 900 900
96kindersport@hannover1896.de

/I EDDIS RUDEL — 96-KIDS CLUB
Nora-Maria Wendt, 0511.96 900 151
96kids@hannover96.de

WILLST DU DEN VEREIN BEI VERSCHIEDENEN PROJEKTEN FINANZIELL UNTERSTUTZEN?

Mit einer Spende forderst Du viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen.

Madchtest Du unsere Arbeit unterstiitzen? Dann iiberweise Deine Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11 BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover
Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!
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[l KONTAKT

Wie erreicht lhr die Abteilungen?

/I BADMINTON
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

/I BOWLING
Riidiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

/I DART
Frank Fuhlrott, 0511.96 900 900
frank.fuhlrott@hannover1896.de

/I FANABTEILUNG
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Il FIT & KIDS
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

/I FLOORBALL
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

Il FUSSBALL
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

/I HANDICAPSPORT
Holger Apitius, 0152.59 528 020
handicapsport@hannover1896.de

Il LEICHTATHLETIK

Christian Schlamelcher, 0511. 96 900 900

leichtathletik@hannover1896.de

I 98 e 98]
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Il SCHACH
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

/I SCHWIMMEN
Dominik Tinne, 0511.96 900 900
schwimmen@hannover1896.de

/I SPORTKEGELN
Thorsten Scheidler, 0176.86 098 142
thorsten.scheidler@hannover1896.de

/I TANZEN
Christian Dynas, 0511.96 900 900
christian.dynas@hannover1896.de

/I TISCHFUSSBALL
Dennis Bluhm, 0511.96 900 900
verein@hannoveri896.de

/I TISCHTENNIS
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

/I TRADITION
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

/I TRIATHLON
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

ct /{ Make:
Mac&i EFotografie

Exklusives Angebot fiir H96-Fans
Sonderrabatt fir alle FuRball-Liebhaber

+/ /i heise+ 4 Wochen gratis testen,
danach nur 3,99 € pro Woche.
Jederzeit online kiindbar.

v/ Unbegrenzter Zugang zu allen exklusiven
heise+ Inhalten

&/ Ein Abo fiir alle Magazine: ¢'t, iX, Mac &,
Make und c’t Fotografie im Browser, in den
Apps und als PDF lesen

v/ Weniger Werbung fiir mehr Lesekomfort

 heise+ ‘@ 4 ““-‘S“-I
Jetzt bestellen unter

heiseplus.de/h96

Oder einfach QR-Code scannen j
Q \j

¥ leserservice@heise.de &, 0511/64722 888 ? ! A 4

Ein Angebot von: Heise Medien GmbH & Co. KG « Karl-Wiechert-Allee 10 + 30625 Hannover



Jetzt starten:

Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das
notige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Fir jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu!
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank?
Dann gibt es 10% Startkapital extral!

m Hannoversche

== =m VOlksbank



