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Es ist an der Zeit, das Jahr  
2021 Revue passieren zu lassen
Liebe Mitglieder, 

es ist ein Jahr, in dem der 
Sportbetrieb lange Zeit ru-
hen musste. Die anhalten-
den und sogar zum Winter 
hin wieder zunehmenden 
Corona-Beschränkungen 
verhindern es weiterhin, 
dass unsere hervorragen-
den Angebote in dem 
Maße genutzt werden 
können, wie es eigentlich 
möglich und auch nötig 
wäre. 

Die Arbeit hat sich hin-
gegen nicht verringert. 
Sowohl für unsere Mitar-
beiterInnen sowie auch 
die AbteilungsleiterInnen  
ergeben sich durch die 
Einschränkungen und Ver-
ordnungen sogar höhere 
Anforderungen. Für ihr 
hohes Engagement ist der 
Vorstand dankbar, denn 
ohne dieses wäre der Ver-
einsbetrieb nicht in die-
sem Maße möglich. 

Die Haushaltslage ist wei-
terhin angespannt und 

wird dies auch 2022 blei-
ben. Allen Widrigkeiten 
zum Trotz schauen wir 
optimistisch in die Zu-
kunft. Unsere Sport- und 
Trainingsangebote sind 
überzeugend und werden 
erstklassig umgesetzt. Auf 
dieser Basis werden wir 
unsere gesteckten Ziele 
erreichen. 

Unsere Satzung wurde in 
den vergangenen zwei 
Jahren von engagierten 
Mitgliedern analysiert. 
Optimierungsbedarf wur-
de ermittelt und rechtli-
che Bewertungen wurden 
vorgenommen. Auf dieser 
Basis beginnt jetzt die ei-
gentliche Diskussion im 
Rahmen einer neuen Sat-
zungskommission. Darin 
werden alle Gremien, Ab-
teilungsleitungen sowie 
Einzelpersonen, die früh-
zeitig ihr Interesse bekun-
det hatten, vertreten sein. 

Wie viel Zeit die Finalisie-
rung beanspruchen wird, 
hängt von der Diskussi-

onsfreude der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer 
ab. Wir freuen uns schon 
jetzt auf die interessan-
ten Diskussionen und das 
Endergebnis. 

Ihnen und Ihren Familien 
wünsche ich eine besinn-
liche Weihnachtszeit. Blei-
ben Sie gesund. 

Vorwärts nach weit! 

Ihr
Alexander Berwing 



Impressum  96aktiv I Ausgabe 4/2021

Herausgeber 
Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
Stadionbrücke 9
30459 Hannover
Fon:	0511.96900 900
Fax:	 0511.96900 999
verein@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein 
www.96fitness.de
www.96kindersport.de
www.96mitgliedschaft.de 
Bankverbindung
IBAN:	DE54 2505 0180 0000 7757 11
BIC:		 SPKHDE2HXXX
Sparkasse Hannover
Aufsichtsrat 
Vorsitzender: Ralf Nestler 
Stellv. Vorsitzende: Lasse Gutsch, Carsten Linke
Jens Boldt, Nathalie Wartmann
Vorstand
Vorsitzender: Sebastian Kramer
Stellv. Vorsitzender: Robin Krakau 
Alexander Berwing, Benjamin Kahnt, Hans Teille
Ehrenrat 
Vorsitzender: Christian Dawideit, 
Andreas Elvers, Hans-Heinrich Kellner, Hanns-Werner 
Staude, Sabine Tegtmeyer-Dette

Gesamtobjektleitung
NORDmedia GmbH
Hans-Joachim Schmidt
Höfestraße 34 n 30163 Hannover
Fon	+49 (0)511 220661-0
Fax	 +49 (0)511 220661-55
96aktiv@wa-nordmedia.de
www.wa-nordmedia.de
Redaktionelle Verantwortung
Katharina Freyberg, Dennis Hoffmann,  
Albrecht von Estorff, Jonas Libor 
Redaktion 
NORDmedia GmbH
Fotos: Andreas Dirksen, Lars Kaletta,  
Oliver Vosshage, Hannover 96, Fotolia,  
Marie Liebkowsky, Lars Grimpe, Aimée Pabst,  
Lucas Paar, pixabay, IMAGO, Jörg Lüpkemann,   
Nils Hoefener und Florian Arp 
Anzeigenleitung: NORDmedia GmbH
Druck: Bonifatius GmbH
Sämtliche Texte und Fotos sind urheberrechtlich  
geschützt. Nachdruck, auch auszugsweise, nur  
mit schriftlicher Genehmigung der Redaktion.

         AKTIV I 5

Verein
06� Der Vorstand informiert 
09� Nachbericht zur Mitgliederversammlung 
15� Neumitglieder-Kampagne gestartet 
23�Mitmach-Aktionen u. Mitglieder-Betreuung 
26� Hannover 96 erweitert das Sportangebot 
30� Erika Fisch verstorben 

Veranstaltungen
29� Die erste 96 Fun Night 

Fitness & Gesundheit
33� Trainiert wie die Profis im Vereinszentrum

Kinder & Jugend
35�16 Jahre „Kindergewicht intensiv Coaching“ 
39� Skilanglauf-Wochenende im Februar '22 

EDDIs Rudel
41�Gruselige Nachtwanderung mit Filmabend 
48� Kürbisschnitzen in der HDI Arena 
51� Bei der Hannoverschen Kaffeemanufaktur

Archiv
52� Personalwechsel im Archiv

Badminton
55� Saison 2021/22 gestartet 

Fit & Kids
57� Jung und Alt mit Spaß am Sport

Floorball
58�Jessica Schulz ist Sportlerin des Jahres '19

� Fußball
62� Niederlage trotz starker Leistung 
65� Spiel vor heimischer Kulisse

aktiv
Offizielles Vereinsmagazin von Hannover 96 • Ausgabe 4/2021

Badminton • Bowling • Dart 
Fanabteilung • Fit & Kids
Floorball • Fußball
Handicapsport • Leichtathletik 
Schach • Schwimmen
Sportkegeln • Tanzen 
Tischfußball • Tischtennis 
Tradition • Triathlon

  Hannover 96 trauert um eine Leichtathletik-Legende  
Erika Fisch verstorben 

  96-Schwimmerin mit überragender Wettkampff orm  

 Angelina Köhler mit zwei Deutschen 
 Meistertiteln und Gold beim Weltcup

  Frauen verlieren trotz starker kämpferischer Leistung  

 Topspiel im DFB-Pokal gegen 
 Bundesligisten Turbine Potsdam

Handicapsport 
Zu Gast beim SK Rapid Wien� 66	

Leichtathletik 
Starke Zeiten und ein Landesrekord� 67	
Sensationeller Einstand� 69 
U20 mit starker Teamleistung� 70 
Top-Leistungen in allen Altersklassen�71

Schach
96er bei der Bezirksmeisterschaft� 73

Schwimmen
Überragende Wettkampfform� 76 
Zwei Top 10-Platzierungen in Kasan� 79
2. Internationales 96 Swim-Festival� 81 

Tanzen
Erstes Tanzturnier seit Corona� 83

Tischfußball
International Foosball League� 85

Triathlon
Motivierte LandesmeisterInnen	 89

Gewinnspiel
Tolle Preise warten!	 94

Kontakt
Wen erreicht Ihr wie?	 97
Wie erreicht Ihr die Abteilungen?	 98

76

 Frauen verlieren trotz starker  
 kämpferischer Leistung 62

 Erika Fisch verstorben 

 96-Schwimmerin mit  
 überragender Wettkampfform 

30

DIE OFFIZIELLEN PARTNER 
 VON HANNOVER 96 E.V.

HAUPTSPONSOR FÜR AMATEURSPORT

DIE 96-PARTNER

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.

Über 60 mal in der Region Hannover

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.
Haus • Garten • Fußweg • Winter

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.



         AKTIV I 76 I AKTIV         

… die Mitgliederversammlung 2021. 
Nach langer Wartezeit konnten die Mit-
glieder endlich wieder die Möglichkeit zur 
persönlichen Aussprache im Rahmen der 
Mitgliederversammlung wahrnehmen. 
Wir freuen uns über die rege Teilnahme 
und die Redebeiträge aus den Reihen 
der Mitgliederversammlung. Insgesamt 
ziehen wir als Vorstand ein positives Fa-
zit. Besonders erfreut sind wir darüber, 
dass die Atmosphäre trotz natürlich auch 
manch kritischem Wortbeitrags nicht auf-
geladen war, was in den letzten Jahren 
nicht immer so gewesen ist. Vielen Dank 
an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
und auch an alle helfenden Hände im 
Hintergrund, welche die Durchführung 
überhaupt erst ermöglicht haben. 

… den angenommenen Satzungsän-
derungsantrag. Durch einen mit großer 
Mehrheit angenommenen Satzungsände-
rungsantrag eines Mitglieds wurde u. a. 
festgelegt, dass Erwerb, Veräußerung 
und Belastung von Anteilen an der Han-
nover 96 Management GmbH sowie der 
Hannover 96 Markenrechte GmbH in die 
Zuständigkeit der Mitgliederversammlung 
fallen und Beschlüsse zu Belastung und 
Verkauf eine 2/3-Mehrheit erfordern, was 
zur Stärkung des Mitgliederwillens führt. 
Ebenfalls wurde festgelegt, dass der Vor-
stand aktiv für den Erhalt von „50+1“ 
eintreten muss und seinen Einfluss un-
abhängig von „50+1“ gegenüber der 
ausgegliederten Profifußballsparte weder 

durch aktive Handlungen noch durch Un-
tätigkeit schmälern darf. 

… Anpassungen bei den Mitglieds-
beiträgen zum 01.01.2022. Im Rahmen 
eines Antrags des Vorstands wurde auf 
der Mitgliederversammlung auch be-
schlossen, dass Schülerinnen und Schüler, 
die bisher mit Erreichen der Volljährigkeit 
selbst beitragspflichtig wurden, gegen 
Vorlage entsprechender Bescheinigungen 
in einer Familienmitgliedschaft verbleiben 
können. Neu gibt es Ermäßigungsmög-
lichkeiten für junge Erwachsene, die eine 
passive Mitgliedschaft abgeschlossen ha-
ben (bisher nur für aktive Mitglieder). So 
sollen junge Erwachsene motiviert wer-
den, Mitglieder im Verein zu werden bzw. 
zu bleiben. 

Wie bereits im letzten Jahr erwähnt und 
auch auf dieser Mitgliederversammlung 
noch einmal bekräftigt, wird es darüber 
hinaus irgendwann zu einer generellen 
Anpassung der Beitragsordnung kom-
men. Einen entsprechenden Vorschlag 
wird der Vorstand dann im Rahmen einer 
Mitgliederversammlung zur Abstimmung 
stellen. 

… die Mitgliederversammlung 2022. 
Da sich zu Redaktionsschluss (Ende No-
vember) bereits abzeichnet, dass auch 
diesen Winter die Corona-Fallzahlen trotz 
des bundesweiten Impffortschritts wie-
der rasant zunehmen, gehen wir aktuell 

davon aus, auch die kommende Mitglie-
derversammlung nicht im Frühjahr 2022 
stattfinden lassen zu können. Sowohl im 
Hinblick auf wieder wahrscheinlichere 
Beschränkungen sowie aus Rücksicht auf 
die Gesundheit und die Sicherheit unserer 
Mitglieder, die für uns absoluten Vorrang 
haben, werden wir voraussichtlich auch 
wieder auf eine Außenveranstaltung set-
zen, welche bei einer Dauer von mehreren 
Stunden im Winter/Frühjahr nicht zumut-
bar durchführbar ist, sofern man möchte, 
dass möglichst viele Mitglieder auch da-
ran teilnehmen. Wir streben daher eine 
Durchführung im Sommer 2022 an. 

… die Arbeitsgemeinschaft Antidis-
kriminierung. Diesen Herbst traf sich 
erstmals die Arbeitsgruppe Antidiskri-
minierung im Vereinszentrum. In dieser 
Gruppe wirken Einzelpersonen aus Vor-
stand, Geschäftsleitung und Abteilungs-
leitung mit sowie Vertreter von „Arbeits-

kreis 96 Fans gegen Rassismus“, welche 
ihre langjährige Erfahrung auf diesem Ge-
biet gewinnbringend einbringen werden. 
Es wurden bereits Ideen gesammelt, die 
nun auf weitere Prüfung und ggf. Umset-
zung im Verein warten. 

Zur Gewinnung neuer Mitglieder läuft seit 
Mitte Oktober unsere aktuelle Mitglie-
derkampagne auf zahlreichen Kommu-
nikationskanälen. Bei der Motivauswahl 
sind kreative Abwandlungen bekannter 
Formulierungen kreiert worden und die-
se mit einem „Augenzwinkern“ grafisch 
umgesetzt worden. Für die verschiedens-
ten Zielgruppen wurden entsprechend 
interessen- und altersorientierte Kombi-
nationen gewählt. Die Motive werden 
aktuell auf zahlreichen Out-of-Home 
Medien, Printmedien sowie über die So-
zialen Netzwerke und hörbar im Radio an 
potentielle Neumitglieder herangetragen.
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Wir müssen reden über…

Mitgliederversammlung unter freiem Himmel in der HDI Arena
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A m 10. Oktober 2021 fand in der HDI 
Arena die Jahreshauptversammlung 

statt, auf der u. a. die Berichte zu den Ge-
schäftsjahren 2019 und 2020 vorgestellt 
wurden. Mit 521 Mitgliedern, davon 497 
stimmberechtigt, wurde die Jahreshaupt-
versammlung am Mittag vom Versamm-
lungsleiter, dem Aufsichtsratsvorsitzen-
den Ralf Nestler, eröffnet. 

Zunächst wurde den 76 Mitgliedern ge-
dacht, die seit der vergangenen Jahres-
hauptversammlung verstorben waren. 

Nachbericht zur 
Mitgliederversammlung 2021

Neuwahl Ehrenrat und Satzungsänderung

Aufsichtsratsvorsitzender Ralf Nestler leitete die Versammlung

Mitgliederversammlung erstmalig in der HDI Arena

Lassen Sie sich individuell beraten und 
vereinbaren Sie einen Termin!

Ab sofort wieder Sonntag Schautag von 13.00 – 17.00 Uhr

Wir sind weiterhin wie gewohnt für Sie da!

Auch so sehen Haustüren

von Othmer aus!

Bäckerstraße 3A 
Sarstedt-Hotteln

Mo bis Fr  9 - 18 Uhr 
Samstags 10 - 13 Uhr

Fon 0 50 66 / 90 26-0 
www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie  
uns auf

➜
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Durch den langen Zeitraum zwischen der 
aktuellen und der letztmaligen Jahres-
hauptversammlung durften anschließend 
überdurchschnittlich viele Mitglieder ihre 
Ehrennadeln für langjährige Vereinszu-
gehörigkeit in Empfang nehmen. Rolf 
Gehrcke, letzter noch lebender Fußball-
spieler aus der 1954er-Meistermann-
schaft, erhielt im Rahmen seiner Ehrung 
für 75 Jahre Vereinsmitgliedschaft Stan-
ding Ovations von den Mitgliedern. Hans-
Heinrich Kellner erhielt die Ehrenmitglied-
schaft für sein Engagement im Verein, 
insbesondere für seine langjährige ehren-
amtliche Tätigkeit im Archiv. 

Als 96-Sportlerin des Jahres 2019 wurde 
die WM-Teilnehmerin Jessica Schulz aus 
der Abteilung Floorball ausgezeichnet. 
Für das Jahr 2020 ging die Auszeichnung 
an die Olympionikin Imke Onnen aus der 
Leichtathletik-Abteilung. Die Mitglieder 
konnten im Vorfeld online darüber ab-
stimmen. 

Der neu gewählte Ehrenrat besteht zu-
künftig aus Christian Dawideit (Ehrenrat 
seit 2017), Andreas Elvers, Hans-Heinrich 
Kellner, Hanns-Werner Staude und Sabi-
ne Tegtmeyer-Dette (jeweils erstmalige 
Amtszeit). 

Neu gewählter Ehrenrat (v.l.): Christian Dawideit, Andreas Elvers, Sabine Tegtmeyer-Dette, Hanns-Werner Staude  
und Hans-Heinrich Kellner

...wir planen für Sie 

eine Wellness-Oase
in Ihrem Zuhause

Kühling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH · Am Ortfelde 32 · 30916 Isernhagen NB 
saunawelten-isernhagen.de · Tel. (05 11) 72 85 10

➜
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Sportdirektor Marcus Mann hielt einen 
ausführlichen Bericht zum Profifußball, 
wobei der Fokus dabei weniger auf den 
Jahren 2019 und 2020 lag als vielmehr 
auf der aktuellen Saison. Mann zeigte 
sich zur Freude der Anwesenden dabei 
zuversichtlich, dass das aktuelle Team in 
der Lage sei, in der Tabelle noch deutlich 
weiter nach vorne zu kommen. 

Die mit Spannung erwarteten Berichte 
des Vorstands zu den Geschäftsjahren 
2019 und 2020 fielen, nicht nur aufgrund 
der zwei zu erläuternden Geschäftsjah-
re, sehr ausführlich aus. Darüber hinaus 
wurde auch Bezug auf das bisherige Jahr 
2021 genommen. Nach dem anschlie-
ßenden Bericht des Aufsichtsrats sowie 
der Aussprache zu den Berichten mit den 
Mitgliedern wurden beide Gremien mit 
großer Zustimmung für die Geschäftsjah-
re 2019 und 2020 entlastet. 

Schließlich standen drei eingereichte 
Anträge zur Abstimmung. Mit fast ein-
stimmiger Mehrheit (fünf Gegenstim-
men) wurde der Antrag des Vorstands 
zur Anpassung der Beitragsordnung 
angenommen. Mit lediglich 17 Gegen-
stimmen wurde der Satzungsänderungs-
antrag eines Mitglieds zur Stärkung der 
Mitgliederrechte angenommen, wodurch 
die 50+1-Regel nun auch in die Vereins-
satzung aufgenommen wird. Ein weite-
rer Satzungsänderungsantrag eines Mit-
glieds zur Einführung von Briefwahlen 
fand keine Zustimmung unter den anwe-
senden Mitgliedern.  

Hier könnt Ihr alle Anträge einsehen:

Ralf Nestler (links) und Sebastian Kramer (rechts) ehren Rolf Gehrcke (Mitte)  
anlässlich seiner 75-jährigen Vereinsmitgliedschaft



I m Jahr des 125-jährigen Jubiläums 
möchte der Hannoversche Sport-

verein von 1896 e.V. mit einer neuen 
Kampagne neue Mitglieder für den 
Verein begeistern. In Anlehnung an 
bekannte Zitate wurden dafür sieben 
Motive entworfen, welche das Ver-
einsleben der 96-Familie widerspiegeln 
sollen. Im folgenden Interview werden  
Katharina Freyberg, Geschäftsleiterin 
für Sport und Kommunikation, und 
Dennis Hoffmann, Teamleiter Marke-
ting, beim Hannoverschen Sportverein 
von 1896 e.V., die neue Kampagne 
vorstellen. 

Liebe Katharina, lieber Dennis, warum 
gerade jetzt eine Mitgliederwerbung? 

Dennis Hoffmann: Nun, die Mit-
gliederwerbung ist von uns schon 
lange vorbereitet worden und  
was gibt es Passenderes, als die 
Kampagne im Jubiläumsjahr zum  
125. Geburtstag zu starten. Wir spüren 
innerhalb unserer Mitglieder eine Auf-
bruchstimmung – sowohl bei denjeni-
gen, die mehr oder weniger Fans der 
Profifußballer sind, als auch unter je-
nen, die bei uns Sport treiben und ihre 
Freizeit verbringen. 

Wie macht sie sich bemerkbar, diese 
Aufbruchstimmung? 

Dennis Hoffmann: Wir alle hier  
im Vereinszentrum bekommen fast 
täglich positive Rückmeldungen von 
unseren TrainerInnen, Übungs- und 
AbteilungsleiterInnen, aber auch von 
allen SportlerInnen, egal ob Freizeit-
SportlerInnen, Amateuren oder Leis-
tungssportlerInnen, die 96 ja nicht nur 
im Fußball hat. Ihnen allen macht es 
viel Spaß, Teil der großen 96-Familie zu 
sein und auch endlich wieder am ge-
meinschaftlichen Sport teilzuhaben.  

Das hört sich ja sehr gut an! Wie ist die  
aktuelle Situation im Verein allgemein? 

Katharina Freyberg: Auch im Jubi-
läumsjahr, zum 125. Geburtstag seit 
Gründung, ist der Verein nach wie vor 
hervorragend aufgestellt. Dabei geht 
der Dank an die vielen, vielen Ehren-
amtlichen, die ÜbungsleiterInnen, die 
TrainerInnen, sowie die Volunteers im 
Stadion, und – nicht zu vergessen – an 
alle MitarbeiterInnen im Vereinszen-
trum, die hier einen tollen Job machen. 
Sie alle gehören zu Hannover 96 und 
sind stolz darauf, Mitglied des Vereins 
zu sein. Und das gilt natürlich auch für 
die vielen Fans.  

Neumitglieder-Kampagne 
gestartet  

Witzige Motive und flotte Sprüche 
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MÖGE DIE MACHT
MITGLIED SEIN!

NEUMITGLIED

VEREIN ODER
NICHT SEIN
VEREIN ODER

#96mitgliedschaft

➜



Beide Produkte gibt es frei verkäufl ich in jeder Apotheke 
(PZN 06828970)Institut für Natur- und Resonanzforschung

Am Wöhlbach 10 • 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

Kopf und Muskeln – ein Pärchen, das…

BJH Vital Kapseln
Nahrungsergänzung1 mit Vitalkomplex2 unterstützt
aktiv & fördert täglich gute Beweglichkeit
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BJH Produkte sind kombinierbar mit anderen

Seit 2003 unterstützen BJH Produkte1 natürlich durch 
Rotalge gegen Viren3 und antibakteriell4 mit Kräuter.

Klug handeln – jung alt werden
durch Sauerstoff – Vitalität – Energie

4 optimiertes Gelenkkonzept
- mit 35 exklusiven Zutaten2

4 für Knochen & Gelenke 
- begünstigt Aufbau und Erhalt

4 zugunsten Kraft & Muskelenergie 
- für Vitalität & Mobilität

Natü
rlich

... eine
Vielzah

l an Vitals
toffen ... das macht den Unterschied

weltweit
einzigartig**

Barb & Heiner Drave · Energiemediziner

med. Physiotherapeut & Heilpraktiker

für ein Leb
en 

in Bewegun
g

weitere besondere Inhalte sind:
4 Grünlippmuschel, Granatapfel, Maca
4 Sägepalme, Silicium, Hyaluron-Tri-Komplex
4 plus Eisen für Sauerstofftransport & Biokräuter

erhältlich in jeder Apotheke/Internet
unter: PZN 11297894 oder direkt: 

01805 / 0 50 9916 · info@bjh24.de%

„h1-Fernsehen Drave“
Nahrungsergänzung1 trägt zu normalen Funktionen folgender Inhalte2 bei: Calcium für Muskelfunktionen und zur Erhaltung normaler 
Knochen · Magnesium trägt bei zu normalem Energiestoffwechsel, Muskelfunktionen & Erhaltung normaler Funktion der Knochen · Alge 
mit Carragen3 (Forschung Uniklinikum Erlangen) · naturheilkundlich: Kresse3 antiviral & Rosmarin4: antiseptisch, bakterizid, antiadhäsive
Eigenschaft · Eisen trägt bei zur Verringerung von Müdigkeit und normalem EnergieStoffwechsel · Nahrungsergänzungsmittel1 sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise · **Deutsches Patentverfahrenwww.bjh-europe.com

im Alltag – beim Sport – in jedem Alter
Vitalität für Körper, Geist und Seele

aus Deutscher Forschung – mit Auszeichnung
nach patentiertem Verfahren hergestellt

Erfolgsgeschichte schreibt, wenn es störungsfrei 

die aufeinander natürlich abgestimmten Aufga-

ben erfüllen kann. Eine alte Weisheit drückt es 

so aus: „In einem gesunden Körper wohnt ein 

wacher Geist“ und hier liegt das Geheimnis von 

Vitalität und erfolgreicher sportlicher Leistung!

Wissen ist Macht

Jede/r SportlerIn weiß, ohne zielgerichtete Ge-

danken erbringen selbst trainierte Muskeln keine 

Höchstleistung. Das gilt für AthletInnen genauso 

wie für jeden, der jung und fi t alt werden möchte. 

Unser Körperprinzip: Schwingung als schnelle 

Befehlsübertragung kombiniert mit chemischen 

Parametern zur direkten Umsetzung und Ener-

giegewinnung (ATP). Das ist gegeben, wenn 

der Körper für Kopf- und Bewegungsfunktionen 

ausreichend versorgt wird. Eine Vielzahl an Vital-

stoffen spielt eine entscheidende Rolle. Damit 

regenerieren Knochen, Muskeln, Sehnen und 

Faszien optimal bei guter Verstoffwechslung und 

Unterstützung. Hierzu haben sich naturheilkund-

lich bewährt: Grünlippmuscheln, Hyaluron, Rot-

alge, Ackerschachtelhalm/Silicium sowie andere 

Kräuter. Der wichtige Partner Gedankenkraft 

profi tiert erfahrungsgemäß besonders effektiv 

durch Ginkgo, Zink, Selen, Kräuter sowie die Vit-

amine C, B1 und B6.  

Wichtig ist ein ausgewogenes, natürliches Ver-

hältnis der Inhaltsstoffe. Oft gut gemeinte, ein-

zeln ergänzende Hochdosierungen – nach dem 

Motto „viel hilft viel“ – können gravierend die

Körperharmonie stören und das Gleichgewicht

nachhaltig verschieben.

Herausforderungen meistern

Ein entscheidendes Problem ist heutzutage die 

Diskrepanz zwischen Anforderungen und na-

türlichem Essen. Veränderte Nahrungsmittel 

beinhalten selten alles, was starke Bewegungs- 

und Gedankenkraft brauchen. Das ist besonders 

kritisch für SportlerInnen und mit zunehmendem 

Alter ab 40. Umfragen zufolge* nutzen immer 

mehr Menschen langfristig Nahrungsergän-

zungsmittel. Geschätzt bei AnwenderInnen, 

empfohlen von ÄrztInnen sind die Produkte von 

BJH. Sowohl BJH Vital Kapseln als auch Gehir-

num plus Herzaktivum enthalten wichtige Be-

standteile und unterstützen den Sauerstofftrans-

port mit Eisen.

*250 Befragte vom Institut Natur- & Resonanz-Forschung Springe



WER NICHT HÜPFT,
DER IST KEIN MITGLIED!

EINER FÜR ALLE,
ALLE VEREIN!

HIER KOMMST DU
VEREIN!

#96mitgliedschaft
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Die Motive der Kampagne, die als  
optische Werbung in diversen Medien 
genutzt werden, sind recht „ungewöhn-
lich“, teilweise recht „humorvoll“ – 
warum diese Art der Werbung? 

Dennis Hoffmann: Das ist schön, dass 
Du das so beschreibst – danke! Und 
tatsächlich ist es so, dass wir natür-
lich auffallen wollen – positiv in jedem 
Fall! Denn bei den vielen Kanälen, auf 
denen wir heute tagtäglich unterwegs 
sind, da muss Werbung auffallen, muss 
auch emotional packen können. Heut-
zutage arbeiten Medien kaum noch 
mit Illustrationen. Genau hier haben 
wir für uns die Chance gesehen, im 
Stadtbild aufzufallen. Die Kampagne 
wurde gemeinsam mit der hannover-
schen Agentur BundB erstellt und wir 
haben im Vorfeld ausschließlich posi-
tive Rückmeldungen bekommen. Die 
Zusammenarbeit hat sehr gut funktio-
niert und war rundum positiv – allen 
Beteiligten gilt unser Dank dafür. 

Es gibt bei den Motiven einen gewis-
sen Bezug zum Fan-Dasein. Eckt Ihr da-
mit nicht bei den vielen, vielen aktiven 
Sporttreibenden an, die Hannover 96 
in seinen Reihen hat? 

Katharina Freyberg (lacht): Nein, 
ganz im Gegenteil. Sport ist immer 
Emotion pur, Gefühle – gute und 
schlechte – sie gehören zum Sport 
dazu, unabhängig davon, ob ich in der 
Kreisliga spiele oder in der Bundes-
liga. Viele Aktive sind ja auch gleich-
zeitig Fans. Nicht umsonst haben wir 
eine Fanabteilung im Verein, die ste-

tig wächst. Man ist immer verbunden 
mit seinen Teams, seinem Verein. Da 
spielt natürlich auch unser Vereinsslo-
gan eine Rolle: Miteinander Verein!  
Wir nehmen unsere soziale Verpflich-
tung und Verantwortung als größter 
Verein Niedersachsens sehr, sehr ernst 
– uns selbst nehmen wir dabei aber gar 
nicht so wichtig. Das zeigt doch deut-
lich einer unserer Kampagnensprüche, 
der lautet: „Humor ist, wenn man 
trotzdem Mitglied ist.“  

Wie werden denn Mitgliedsbeiträge 
eingesetzt? 

Katharina Freyberg: Alle Mitglieds-
beiträge werden im Sinne der Mitglie-
der verwendet. Unter anderem zur 
Stärkung der Infrastruktur, der Wahr-
nehmung des Vereins und des Ama-
teur- und Leistungssports. Es geht da-
bei einzig und allein um die Förderung 
des Vereins und der 17 Sportabteilun-
gen.    

Und warum dann Kampagnenmotive, 
die den Profifußball auch miteinbezie-
hen? 

Katharina Freyberg: Weil eine Mit-
gliedschaft bei Hannover 96 in der 
Regel auch mit der Liebe zum Verein 
als Ganzes verbunden ist. Nicht nur 
Profifußball und die Roten, sondern 
auch eine große Vielfalt an Sportan-
geboten und überdurchschnittliches 
ehrenamtliches Engagement, bündeln 
die Emotionen, die ein Verein braucht, 
um zu dem zu werden, was auch  

➜



HUMOR IST, WENN
MAN TROTZDEM
MITGLIED IST!
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Hannover 96 ist: Eine Top-Adresse für 
alle, die Spaß am Sport haben, egal ob 
aktiv oder passiv.  

Also lautet das Fazit: Jetzt Mitglied bei  
Hannover 96 werden?
 
Dennis Hoffmann: Auf jeden Fall! 
Je mehr neuer Mitglieder sich uns an-
schließen, desto mehr können wir als 
Verein mit großer sozialer und gesell-
schaftlicher Verantwortung leisten. 
Diese Verantwortung wollen wir un-
bedingt wahrnehmen. Auch die vielen 
anderen Vereine in Stadt und Umland 
leisten sehr viel gute soziale und gesell-
schaftliche Arbeit. Aber bei Hannover 
96, da jubeln alle zusammen auf der 
Tribüne: Die Professorin mit dem Mau-

rer, die Studentin mit dem Lehrling, der 
Senior mit den Kids, Menschen mit und 
ohne Behinderung – einfach alle Han-
noveranerInnen, unabhängig von Her-
kunft, Religion oder Geschlecht. 

Das ist der Hannoversche Sportverein 
von 1896 e.V., das sind „Die Roten“, 
das ist „96“ – ohne Wenn und Aber. 
Das ist das Vereinsleben!
Dieses Miteinander, das macht eben 
auch stolz, unabhängig von irgend- 
einem Status – eben: „Niemals allein!“ 

Vielen Dank für das Gespräch! 

Weitere Infos unter: 
www.96mitgliedschaft.de   

Bischof-Janssen-Str. 30 · 31134 Hildesheim · www.wasserparadies-hildesheim.de

Zeit für Urlaub –

direkt vor der Tür!
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B ereits seit dem Heimspiel gegen den 
FC Schalke 04, wo erstmals wieder 

knapp 40.000 Fans das Spiel in der HDI 
Arena verfolgen konnten, ist der Mitglie-
der-Container im Norden der HDI Arena 
wieder geöffnet. Dort könnt Ihr Euch mit 
Euren Anliegen an die Mitarbeiter des 
Hannoverschen Sportvereins von 1896 
e.V. wenden und an tollen Aktionen teil-
nehmen.  

So können Mitglieder zu jedem Heim-
spiel kostenlos an einem Tippspiel teil-
nehmen und mit dem richtigen Ergeb-
nis einen Gutschein für den Fan-Shop in 
Höhe von 10 Euro gewinnen. Außerdem 
besteht sowohl für Mitglieder als auch 
für Nicht-Mitglieder die Möglichkeit, am  

Glücksrad tolle Preise wie beispielsweise 
einen Gutschein für die Außenflächen am 
Vereinszentrum zu gewinnen. Ein Besuch 
am Mitglieder-Container während des 
Stadion-Besuchs lohnt sich immer!  
 
Für alle, die aktuell noch kein Mit-
glied von Hannover 96 sind, besteht an 
Spieltagen aktuell die Möglichkeit, di-
rekt am Mitglieder-Container oder auf 
www.96mitgliedschaft.de einen Mit-
gliedsantrag auszufüllen. 

Ab 60 Euro im Jahr bekommt Ihr 10 % 
Rabatt auf die Dauerkarte, 10 % Rabatt 
auf Fanartikel, ein Vorkaufsrecht auf 
Heimspiel-Tickets sowie viele weitere Vor-
teile!  

Mitmach-Aktionen und Mit- 
glieder-Betreuung am Spieltag

Mitglieder-Container wieder geöffnet

Jetzt

versenden!
Weihnachtsgrüße

0,70

0,70

0,70

0,70

0,70

0,70

CITIPOST GmbH • Lilienthalstraße 19 
30179 Hannover • Telefon 0511 12 12 32-00

Diese Briefmarken sind in unserem Online-Shop sowie den teilnehmenden CITI-
POST-Service Points erhältlich. Die CITIPOST stellt Ihre Post deutschlandweit zu. 
Briefkästen und Verkaufsstellen in Ihrer Nähe finden Sie hier:  
www.citipost.de.

Der Mitglieder-Container im Norden der HDI Arena



Service-Tel.: 0800 80 70 600 | www.tuev-nord.de

Mobilität 
sicher 
genießen

Life-Drive-Balance inklusive.
Der Volvo XC40 als Lagom Edition.

SERIENMÄSSIG MIT: 
VOLL-LED-SCHEINWERFER | RÜCKFAHRKAMERA | SITZHEIZUNG VORN | LENKRADHEIZUNG

APPLE CARPLAY™ UND ANDROID AUTO™ | 18" LEICHTMETALLFELGEN

JETZT FÜR  299 €/Monat1

ERDMANNSKY 
GMBH

TEL.: 05141 95720
WWW.VOLVOCARS-HAENDLER.DE/ERDMANNSKY

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 T3 Geartronic R-Design, 8-Gang Automatikgetriebe, 120 kW (163 PS),  Hubraum 1.477 
cm³, in l/100 km, innerorts 8,3, außerorts 5,4, kombiniert 6,5,  CO₂-Emissionen kombiniert 147 g/km (gem. vorgeschriebe-
nem Messverfahren), CO₂-Effizienzklasse: B.
¹ Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services – ein Service der  Santander Consumer Leasing GmbH (Leasing geber),    
Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach – für einen Volvo XC40  T3 Geartronic, 8-Gang Automatikgetriebe, Hubraum 1.477 cm³, 120 kW (163 PS), 
 Anschaffungspreis 43.470,00 Euro, monatliche Leasingrate 299,00 Euro, Vertragslaufzeit 60 Monate, Laufleistung pro Jahr 10.000 km,  Leasing-Sonderzahlung 
1.940,00 Euro, Gesamtbetrag 19.879,99 Euro. Effektiver Jahreszins 3,80 %, fester Sollzins p.a. 3,74 %. Angebot inkl. gesetz licher Umsatzsteuer, zzgl. Über-
führungskosten i. H. v. 1.090,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Repräsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben  stellen zugleich das 2/3- Beispiel gem. §6a Abs. 4 
PAngV dar. Bonität vorausgesetzt. Gültig solange der Vorrat reicht. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die  Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs 
sind nicht  Bestandteil des Angebots. 

BÜRGERM.-HEINE-STR. 3
29229 CELLE
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S eit Oktober 2021 wird im Vereinszen-
trum an der Stadionbrücke Roundnet 

gespielt. Mit der noch neuen Sportart 
Roundnet hat Hannover 96 sein Sportan-
gebot weiter ausgebaut und ist somit Teil 
der immer größer werdenden Roundnet-
Community in Deutschland. Doch was ist 
Roundnet eigentlich? Wie spielt man es 
und welche Materialien benötigt man? 

Roundnet ist ein 360-Grad-Sport, dessen 
Spielidee vergleichbar mit Beachvolley-
ball ist. Herzstück des Spiels ist ein run-
des „Trampolin“, auf welches die beiden 
Teams abwechselnd den Ball schlagen 
müssen. Jedes Team besteht dabei aus 
zwei SpielerInnen. Zu Beginn schlägt ein 
Team den Ball mit der Angabe auf das 

Netz und dann beginnt 
der Ballwechsel. Wie beim 
Beachvolleyball hat jedes 
Team drei Ballkontakte, 
um den Ball wieder auf 
das Netz zu befördern. 
Jedes Körperteil kann da-
bei benutzt werden. Das 
Team bekommt einen 
Punkt, wenn das gegne-
rische Team den Ball auf 
den Rahmen (Rim) oder 
Boden geschlagen hat. 
Kommt der Ball zweimal 
auf dem Netz auf, ist 
dies ebenfalls ein Fehler.  

Um das Spiel einmal auszuprobieren, sind 
das die wichtigsten Infos. Eines der wich-
tigsten Prinzipien im Roundnet ist das Fair 
Play. Roundnet wird ohne Schiedsrichter 
gespielt und es ist ganz selbstverständ-
lich, auch eigene Fehler zuzugeben, die 
das gegnerische Team nicht gesehen hat.   

Wer selber im Garten, am Strand oder im 
Park spielen möchte, benötigt lediglich 
ein Roundnet-Set und eine ebenerdige 
Fläche von ca. 5 x 5m (besser 10 x 10m). 
Die Sets gibt es in Deutschland von drei 
Herstellern: Spikeball (wie fälschlicherwei-
se auch gerne die Sportart genannt wird), 
Bamball und Rashball. Sowohl Bamball 
als auch Rashball sind deutsche Firmen, 
die eng mit der deutschen Communi-
ty zusammenarbeiten. Sets fangen bei  
60 Euro an (bestens geeignet für den 
Park) und gehen bis knapp 100 Euro 
(Spikeball Pro Set). 

Wer das Spiel ausprobieren möchte und 
nicht vorhat, wettkampforientiert zu 
spielen, wird mit den Standardsets der 
genannten Hersteller bestens ausgestat-
tet sein. Die 96-Roundnet-Spieler stehen 
bereits mit den Herstellern in Kontakt, um 
den Mitgliedern von Hannover 96 Sets 
zu einem sehr guten Preis anbieten zu  
können. Bleibt also gespannt. 

Wer selber gerne Roundnet bei Hannover 
96 ausprobieren möchte, kann dies sehr 
gerne tun. Trainiert wird immer montags 
und donnerstags von 18:00 bis 21:00 Uhr 
auf den Außenflächen des Vereinszen-
trums an der Stadionbrücke. Für weitere 
Fragen könnt Ihr Euch gerne auf Insta-
gram (@roundnet.hannover) oder per 
E-Mail an roundnet@hannover1896.de 
melden! 

Hannover 96 erweitert das 
Sportangebot       

Roundnet ist in der Landeshauptstadt angekommen   
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Ein Roundnet-Set und etwas Platz reichen zum Spielen

Unsere Roundnet-Experten: Ruwen Schröder (links)  
und Jerik Braje (rechts)

Katharina Freyberg, Geschäftsleiterin für Sport und Kommunikation, heißt die Roundnet-Spieler bei Hannover 96 willkommen
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A m 13. November war es so weit. Zum
ersten Mal fand die 96 Fun Night im 

Vereinszentrum an der Stadionbrücke statt: 
25 Kinder verbrachten einen actionreichen 
Abend im Vereinszentrum.

Um 16:00 Uhr begrüßte Maskottchen EDDI 
die Kinder und wurde direkt zum Ball- 
spielen animiert. EDDI stellte seine Sport- 
lichkeit beeindruckend unter Beweis.

Nachdem alle Kinder angekommen 
waren, begann der Abend mit kleinen 
Kennlernspielen. Richtig cool wurde es 
bei beginnender Dunkelheit. Passend zum 
Motto „Licht und Schatten“ bekamen 
die Kinder Knicklichter in vielen bunten 
Farben. Mit diesen Lichtern gut aus- 
gerüstet wurde nun Zombieball in der 
dunklen Halle gespielt. Der Anblick des 
tanzenden Lichtermeers in unserer Sport- 
halle war ein unvergessliches Bild, das 
bestimmt auch den Kindern noch 
lange in Erinnerung bleiben wird!

Gut gestärkt durch ein leckeres Pizza- 
Buffet, ging es nun zur Nachtwan- 
derung in Richtung Maschsee, der alle 
Kinder, ausgerüstet mit ihren Taschenlam-
pen, gespannt entgegenfieberten.

Nach der Wanderung im Dunkeln ging 
es in den „96-Kinosaal“. Unsere kleine 
Halle wurde mit einem Beamer und 
vielen Matten ausgestattet, sodass die 
Kinder einen gemütlichen Kinoabend im 
Vereinszentrum erleben durften.

Gegen 24:00 Uhr wurde offiziell die Nacht- 
ruhe eingeläutet. Natürlich konnte man 
trotzdem noch länger angeregtes Ge- 
flüster der Kinder hören und schnelle 
Lichtstrahlen der Taschenlampen durch die 
Halle flitzen sehen.

Ausgeruht konnten sich alle Kinder beim 
ausgiebigen Frühstück stärken. Beim an-
schließenden Burgball-Turnier tobten sich 
die Kinder noch einmal richtig aus, be-
vor es für sie wieder nach Hause ging. 
Alles in allem war die erste 96 Fun 
Night eine prägende Erinnerung. Eine bis- 
lang einmalige Veranstaltung im Ver- 
einszentrum, die bestimmt nicht lange die 
einzige bleiben wird.  

Die erste 96 Fun Night 
Das Vereinszentrum bei Nacht 
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JETZT
MITGLIED WERDEN!

WWW.96MITGLIEDSCHAFT.DE

NEUMITGLIED
#96mitgliedschaft

JETZT MITGLIEDSVORTEILE SICHERN:

// 10 % Rabatt auf die Dauerkarte
// 10 % Rabatt auf Fanartikel
//  Vorkaufsrecht auf Heimspiel-Tickets

AB 60 EURO IM JAHR

96-Maskottchen EDDI begrüßte die Kinder
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H annover 96 trauert um eine ehe-
malige Weltklasse-Athletin: Erika 

Claus-Fisch, geborene Fisch, ist im Alter 
von 87 Jahren gestorben. Unser Mitge-
fühl gilt den Hinterbliebenen. 

Erika Claus-Fisch, die von Freunden und 
Sportbegeisterten nur liebevoll „Fisch-
lein“ genannt wurde, stammte aus Han-
nover, wo sie am 29. April 1934 geboren 
wurde. Hier starb sie auch am 09. No-
vember 2021. In den fünfziger Jahren 
brillierte die nur 1,57 Meter große Claus-
Fisch in den leichtathletischen Disziplinen 
Weitsprung, 100 Meter-Lauf, 80 Meter-
Hürden, im Fünfkampf und als Staffelläu-
ferin. Die Olympiateilnehmerin von 1956 
hatte immer wieder mit Verletzungen zu 
kämpfen. Trotz eines Muskelfaserrisses 
errang sie bei den Olympischen Spielen 
1956 dennoch Platz 4 im Weitsprung mit 
einer Weite von 5,89 Metern. 

Erika Claus-Fisch gewann insgesamt 19 
deutsche Meistertitel und konnte in drei 
Disziplinen deutsche Rekorde aufstellen. 
1955 und 1956 konnte sie in der Halle über  
50 Meter Europarekorde erzielen. Die 
vielseitige Athletin stellte im Weitsprung, 
über 50 Meter-Hürden und 60 Meter-Hür-
den sowie in der 4x100 Meter-Staffel der 
damaligen gesamtdeutschen Auswahl 
insgesamt sechs Weltrekorde im Zeitraum 
zwischen 1954 und 1963 auf. 

Zeitweilig galt Erika Claus-Fisch als welt-
schnellste Starterin und zählte in fünf 

verschiedenen Disziplinen zur damaligen 
Weltspitze. Seit 1956 startete sie für Han-
nover 96. Ihre sportliche Karriere beende-
te die studierte Lehrerin nach ihrer Hoch-
zeit 1965 und der Geburt ihrer Tochter 
1966. 

Erika Claus-Fisch wurde 1964 vom Deut-
schen Leichtathletik-Verband der Rudolf-
Harbig-Gedächtnispreis verliehen. Sie ist 
Mitglied der Ehrengalerie des Niedersäch-
sischen Instituts für Sportgeschichte und 
damit eine der erfolgreichsten Sportlerin-
nen des Landes Niedersachsen. Im Jahr 
2009 wurde ihr zu Ehren die Mehrkampf-
anlage an der HDI Arena von der Landes-
hauptstadt Hannover in „Erika-Fisch-Sta-
dion“ umbenannt. 

Erika Claus-Fisch hat stets den Kontakt 
zu alten Weggefährten und zu Hannover 
96 gehalten. Besonders in Erinnerung ist 
noch ihr letzter offizieller Auftritt beim 
Treffen des Fördervereins der Leichtath-
letik bei Hannover 96 im Jahr 2016. Ob-
wohl es Erika Claus-Fisch zu diesem Zeit-
punkt bereits gesundheitlich nicht mehr 
gut ging, ließ sie es sich nicht nehmen, 
ihre vielen FreundInnen und Sportkame-
radInnen wieder zu sehen und in Erinne-
rungen zu schwelgen. 

Erika Claus-Fisch wird für immer einen 
festen Platz in der Geschichte von Hanno-
ver 96 einnehmen. Wir verneigen uns in 
Dankbarkeit und Ehrfurcht vor einer gro-
ßen Sportlerin und Persönlichkeit.  

Erika Fisch verstorben
Hannover 96 trauert um eine Leichtathletik-Legende  
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Erika Fisch (links) gratuliert 1962 ihrer Gegnerin Betty Moore zum Weltrekord über 80 Meter-Hürden (Foto 96Archiv)
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I m Vereinszentrum kann sich jede Ver-
einsmannschaft und Trainingsgrup-

pe optimal auf die kommende Saison-

phase oder die Rückrunde vorbereiten.  
Wir bieten Euch professionelle Trainings-
möglichkeiten unter den Augen unseres 

Athletiktraining  
mit Eurer Mannschaft 

Trainiert wie die Profis im Vereinszentrum
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Mannschaftstraining ab 96 Euro je Stunde
Kostenlose Beratung von unseren Experten!

Erfahren Sie mehr über die Vorteile von Anlage-Immobilien und lassen Sie sich ein 
persönliches Angebot erstellen. Aktuelle Anlage-Immobilien fi nden Sie unter:

www.deutschland.immobilien
DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG | Georgstraße 44 | 30159 Hannover | +49 (0) 511 920924-0 

Vermögensaufbau 

Günstige Finanzierungskonditionen 
dank aktuellem Zinstief

 Schon mit einem Kapitaleinsatz ab 100 € 
pro Monat Immobilienbesitzer werden

 „Zusatzrente“ durch regelmäßige 
Mieteinnahmen 

Vermögenssicherung

 Renditestarke Kapitalanlage mit 
Pflegeimmobilien  

 Langfristige Mietzinsen von bis 
zu 5,00 % p. a.

 Profitieren Sie vom demographischen 
Wandel

Björn Peickert | Aufsichtsrat
 DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG

Die clevere Alternative
zu Negativzinsen:

Investieren Sie in
renditestarke

Anlage-Immobilien!

Mit Immobilien lassen sich im Vergleich zu klassischen Finanzprodukten auch 
weiterhin noch überdurchschnittliche Mietzinsen von bis zu 5,00 % p. a. erzielen. 

➜



top ausgebildeten 96-Trainerteams. Das 
Angebot beinhaltet neben Athletiktrai-
ning im Mannschaftsverbund auch di-
verse andere Vorbereitungskurse, speziell 
auf Eure Vorbereitung abgestimmt. Zu 
unserem vielfältigen Kursangebot gehö-
ren unter anderem Functional Training, 
Beweglichkeitskurse oder auch Fit-Boxen. 

Im Athletiktraining werden nach Abspra-
che mit Eurem Trainerteam verschiedene 
Trainingsschwerpunkte für Eure Mann-
schaft gesetzt. Es können neben Kraft-
ausdauer, Schnelligkeit sowie Kraft auch 
die Ansteuerung mehrerer Muskeln, also 
Koordination, sowie das Gleichgewicht 
gefördert und gefordert werden. Durch 
das individuelle Coaching unserer Fitness- 
und GesundheitsexpertInnen können 
nicht nur muskuläre Dysbalancen aufge-
deckt werden, sondern das Athletiktrai-
ning ist auch die perfekte Ergänzung zu 
Eurem Trainingsalltag und bietet Euch eine 
unglaubliche Vielseitigkeit als Mannschaft.  

Je nach Trainingsstand kann die Trai-
ningsdauer auch individuell auf Euch als 
Mannschaft angepasst werden und un-
terschiedliche Bereiche können verstärkt 
trainiert werden. Die Buchung einer 
Trainingseinheit für die gesamte Mann-
schaft kostet Euch lediglich 96 Euro pro 
Stunde. Unsere TrainerInnen leiten die 

Trainingseinheiten an und helfen die indi-
viduelle Athletik der SportlerInnen sowie 
der Mannschaft zu erhöhen. Setzt neue 
Trainingsreize, gebt neue Impulse zur 
Stärkung des Mannschaftsgefüges und 
lernt dabei noch unser Vereinszentrum 
kennen.  Auch Euer eigenes Trainerteam 
kann die Einheit mit Eurem individuellen 
Trainingsprogramm bei Bedarf leiten. 
Gerne arbeiten wir auch individuelle Trai-
ningsmöglichkeiten für Euer Team aus. 

Neben unserem vielfältigen Athletiktrai-
ning für alle Mannschaften bieten wir 
auch Körperanalysen an. Hierbei wird 
von jedem Sportler bzw. jeder Sportlerin 
das Muskel-Fett-Verhältnis ermittelt, die 
individuellen muskulären Dysbalancen 
aufgedeckt sowie über den Gesundheits-
zustand gesprochen. Diese Analyse zeigt 
die individuellen Stärken und Schwächen 
eines jeden Spielers und einer jeden Spie-
lerin auf, sodass anschließend gezielt 
daran gearbeitet werden kann. Unsere 
Fitness- und GesundheitsexpertInnen ste-
hen dabei immer in engem Austausch mit 
Eurem Trainerteam. Dieser Service ist für 
lediglich 196 Euro für die gesamte Mann-
schaft erhältlich. 

Meldet Euch unter fitness@hannover1896.de, 
um ein individuelles und unverbindliches 
Beratungsgespräch zu vereinbaren.  

34 I AKTIV         

Fitness & gesundheit
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S eit 16 Jahren fördert das KiCK-
Programm im Kinder- und Jugend-

krankenhaus Auf der Bult Gesundheit 
und Wohlbefinden von Kindern und Ju-

gendlichen mit Übergewicht bzw. Adi-
positas. Mit dem ambulanten Programm 
wird nicht nur Gewicht reduziert, son-
dern auch die Lebensqualität gesteigert.  

Jubiläum im Kinderkranken- 
haus Auf der Bult 

16 Jahre „Kindergewicht intensiv Coaching“
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Ann-Christin Kühn und Markus Kratz stellten die Zusammenarbeit vor
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Angesichts der wachsenden Zahl Be- 
troffener – noch verstärkt durch Corona – 
gewinnt die ambulante Adipositas-Schu-
lung KiCK (Kindergewicht intensiv Coa-
ching im Krankenhaus) an Bedeutung. 
„Allein im ersten Pandemie-Jahr 2020 
stiegen die Zahlen der hannoverschen Ein-
schulungskinder mit Übergewicht sprung-
haft um fast die Hälfte an“, sagt Chefarzt 
Prof. Dr. Thomas Danne, Leiter des KiCK- 
Programms. 

Bei der Adipositas-Schulung KiCK fließen 
im familienzentrierten, ganzheitlichen 
Ansatz des multiprofessionellen Teams 
Auf der Bult sporttherapeutische, ernäh-
rungsphysiologische, psychosoziale und 
medizinische Angebote zusammen. Ne-
ben der körperlichen Entwicklung sind 
auch die psychosozialen Folgen des Über-
gewichts bei den betroffenen Kindern 
und Jugendlichen wichtig. KiCK kann bei 
der Gewichtsentwicklung, aber auch bei 
der psychosozialen Stabilisierung der Pa-
tienten gute Erfolge verzeichnen. (Quelle: 
BULT/M4) 

Im Rahmen des Jubiläums stellten Mar-
kus Kratz und Ann-Christin Kühn vom  
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. 

als Kooperationspartner des Kinder- und 
Jugendkrankenhauses Auf der Bult die 
Zusammenarbeit im Rahmen des KiCK-
Fitness-Angebots der Abteilung Fit&Kids 
vor. Neben diesem Angebot wurde auch 
ein neues Angebot des Kinder- und Ju-
gendbereichs von Hannover 96 präsen-
tiert. 

„96 PEB“ umfasst die drei Bereiche Per-
sönlichkeitsförderung, Ernährung und Be-
wegung und stellt ein ganzheitliches und 
interdisziplinäres Angebot dar. Es richtet 
sich an Kinder und Jugendliche im Alter 
von acht bis 17 Jahren mit Übergewicht, 
einer Tendenz zu Übergewicht sowie die-
jenigen, die bereits übergewichtig sind 
und nicht die Voraussetzungen für die 
Teilnahme an einem (ambulanten) The-
rapie-Angebot erfüllen. Ebenso soll Ab-
solventInnen des KiCK-Programms vom 
Kinderkrankenhaus Auf der Bult sowie 
anderer Adipositas-Therapieprogramme 
eine langfristige individuelle (Nach-)Be-
treuung angeboten werden.

Für weitere Informationen zu „96 
PEB“ schreibt uns an 96kindersport@ 
hannover1896.de 
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Mit DB Regio entspannt und auf die klimafreundliche Art reisen.

bahn.de/entdecke-niedersachsen

Nächster Halt:

Niedersachsen und Bremen entdecken.

Beim Reisen CO2 sparen. 
Mehr Informationen zum Klimaschutz bei der Deutschen Bahn unter www.umweltmobilcheck.de

Märchenhaft

DB_T_HH_421_DBR_Nord_Schiene_Niedersachsen_Url_in_Dtl_AZ_maerchenhaft_148x210.indd   1DB_T_HH_421_DBR_Nord_Schiene_Niedersachsen_Url_in_Dtl_AZ_maerchenhaft_148x210.indd   1 04.06.21   15:2904.06.21   15:29
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S eit diesem Jahr kooperiert der Kinder- 
und Jugendbereich vom Vereinszen-

trum an der Stadionbrücke mit der TU 
Clausthal, um neue spannende Freizeiten 
und Aktionen für seine Mitglieder au-
ßerhalb von Hannover zu ermöglichen. 
Das erste gemeinsame Event findet be-
reits im Februar 2022 statt. Gemeinsam 
mit der TU veranstaltet der Kinder- und 
Jugendbereich erstmalig ein Skilanglauf-
Wochenende vom 11. bis 13. Februar 
2022 sowohl für Mitglieder als auch für 
Nicht-Mitglieder.  

Los gehen soll es am Freitagnachmittag. 
Nach dem Skiverleih, einem gemeinsa-
men Abendessen und den ersten Aktivi-
täten in der Sporthalle können die Kinder 
und Jugendlichen im Alter von 8 bis 17 
Jahren ab Samstagmorgen zwei Tage lang 
die Sportart Skilanglauf auf den Loipen im 
Harz ausprobieren und unter Leitung von 
Biathlon-Nachwuchsathleten erste viel-

fältige Bewegungserfahrungen auf den 
langen Latten sammeln. Außerdem wird, 
neben drei intensiven und abwechslungs-
reichen Skilanglaufeinheiten, ein weiteres 
Highlight das bunte Rahmenprogramm 
am Land und im Wasser sein – kleine und 
große Spiele in der Sporthalle sowie Was-
serspiele in der Schwimmhalle.  

Darüber hinaus darf ein Besuch des Biath-
lon-Stützpunktes nicht fehlen, bei dem 
die Kinder und Jugendlichen die Möglich-
keit erhalten, das Skilanglaufen mit dem 
Schießen des Lasergewehrs zu verbinden. 
Der krönende Abschluss ist anschließend 
eine gemeinsame Winter-Olympiade mit 
allen Akteuren.  

„Mit dem Skilanglauf-Wochenende im 
Harz bietet der Kinder- und Jugendbe-
reich von 96 erstmals eine großartige Frei-
zeit außerhalb von Hannover an, die nicht 
nur bei den Kids zu Begeisterung, Spaß, 
Freundschaften und ersten Erfahrungen 
auf den Langlaufskiern führt, sondern bei 
allen Beteiligten. Wir sind daher sehr froh 
über die Kooperation mit der TU Claus-
thal, die uns noch zahlreiche attraktive 
Aktionen für die Kinder und Jugendlichen 
ermöglichen wird“, so Markus Kratz, 
Teamleiter Kinder & Jugend.  

Für nähere Informationen sowie eine un-
verbindliche Anmeldung schreibt uns ger-
ne unter 96kindersport@hannover1896.de. 

 

Skilanglauf-Wochenende  
im Februar 2022  

Erstmals auf langen Latten im Harz unterwegs
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96 und die TU Clausthal starten Kooperation

28.11.2021  
bis zum  

06.01.2022

+ 5 € 
Gutschein*

für die  
Gastronomie

Tickets

gültig!
5 Jahre

www.kristalltherme-seelze.de Folgen Sie uns!

SEELZE

ANZEIGE

ZauberhafteZauberhafte
WEIHNACHTEN

* Der Gastronomie-Gutschein ist bis zum 01.03.2022 einlösbar.

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier
seit 1997

Sutelstraße 5
30659 Hannover
Tel. (05 11) 64 68 27 51

Am Ortfelde 65 
30916 Isernhagen NB
Tel. (05 11) 77 10 22
Fax (05 11) 2 35 99 88

www.gold-graeber.de

BULOVA
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Gruselige Nachtwanderung 
mit Filmabend in der HDI 
Arena 

In der Dämmerung zu Halloween 
trafen sich 20 mutige EDDIs Rudel-
KIDS, um einen gruseligen Abend 
bei Nachtwanderung und Film in der 
düsteren HDI Arena zu verbringen. 

Man sagt, dass in der Nacht zu Hal-
loween dunkle Nachtgestalten ihr 
Unwesen im Stadion treiben sollen. 
Sie spuken und poltern so laut, um 
jeden „Eindringling" in Angst und 
Schrecken zu versetzen. Und tatsäch-
lich. Sobald das letzte Licht der HDI 

Arena erloschen war, nahm das Gru-
seln seinen Lauf. Noch unerschro-
cken nahm das Rudel die nächtliche 
Tour auf, als es vor dem Treppenhaus 
der Osttribüne ein kleines Licht auf- 
flackern sah. Nach zögerlichem Heran-
tasten entdeckte es einen… Rumps… 
oben im Treppenhaus fing jemand 
an zu poltern. Nach einmal Durchat-
men konnten sich die Kinder auf das 
konzentrieren, was da vor ihnen lag. 
Ein mysteriöser Brief mit der blutigen 
Aufschrift „An die Eindringlinge“. 

Mutige EDDIs Rudel-KIDS an Halloween in der HDI-Arena

AZ_REWE_NO_diverse Märkte Vereinsmagazin Hannover 96_48-2021_34557402_001 1 001KW48 2021-10-29T13:42:03Z

Entdecke bei uns die Viefalt  
an regionalen und lokalen Erzeugnissen.

Für den richtigen 
Biss auf dem 
Spielfeld!

Aus deiner Region
%

Die REWE-App 
Alle Angebote  
immer dabei.

48. Woche. Gültig ab 02.12.2021

In vielen Märkten Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr 
für dich geöffnet.
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Ihr Eindringlinge,  

Ihr glaubt, Euch könnte nichts er- 
schrecken und Ihr seid furchtlos ge-
nug? Das haben schon viele von sich 
behauptet, die versucht haben mit 
Eintritt der Nacht an Halloween, wenn 
man die Hand kaum vor Augen sieht, 
mein Reich zu betreten. 

Habt Ihr Euch noch nie gefragt, warum 
man abends in der Dunkelheit, wenn 
alles mucksmäuschenstill ist, seltsa- 
me Geräusche hört? 

Achtet mal auf die kleinen kaum hör-
baren Geräusche, die sich wie ein lei- 
ses Knistern oder Knacken anhören. 
Hört Ihr sie? Buuh… Das könnte ich 
sein… 

Ihr habt Glück, ich habe heute einen  
besonders schaurigen Tag und gebe 
Euch noch etwas Überlebenszeit… 

Ich habe Lust auf ein Spiel. Natürlich 
nach meinen Regeln! 

… 

Und so kam es auch – „Euer 
schlimmster Albtraum“, wie er sich 
nannte, füllte sein fürchterliches Spiel 
mit schaurigen Aufgaben. Er stellte 
GEISTreiche Rechenaufgaben, hinter-
ließ grauenhafte Sätze von Kürbissen, 
die sich von Menschenblut ernäh-
ren, oder Vampiren, die besonders 
gut in der Suppe schmecken. Einmal 
versteckte er auch eine MERKwürdi-
ge Halloween-Geschichte über eine 
Geisterfahrt mit Marcel Frankenstein. 
Ein anderes Mal forderte er das Ru-
del auf, ihre „zittrigen Stimmlein“ 
zu „96-Alte Liebe“ erklingen zu las-
sen und dabei wie Zombies zu lau-
fen. Schließlich wolle er nicht, dass  
seine Kollegen das Rudel vorzeitig zum 
Abendbrot verspeisen. Dabei tauchten 

Die Kinder lesen den mysteriösen Brief 

Täglich ein frisch gekochtes 
Mittagessen

Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebührenfreien Rufnummer 0800-150 150 5, 
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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hin und wieder plötzlich Schatten am 
Rande des Weges auf, Ketten klim-
perten oder es waren fiese Schreie zu 
hören. 

Und dann war es so weit. Kurz vorm 
Ziel wurden die KIDS dann Zeugen 
einer deutlich zu sehenden dunklen 
Silhouette, die vor der Hundehütte 
auf und ab tobte. Da das Rudel auch 
die letzte schauderhafte Aufgabe un-
ter Einsatz seines Lebens bestreiten 
konnte, wütete die Gestalt vor EDDIs 
vier Wänden, bevor sie in der Dunkel-
heit spurlos verschwand. Ein kleines 
Licht und eine Schatzkiste, bestückt 

mit Augäpfeln, Würmern, kleinen  
Gehirnen und Spinnen, hinterließ sie 
dann aber doch.  

Mit dem Schatz unter dem Arm liefen 
die KIDS so schnell wie möglich ins In-
nere des Stadions. In Sicherheit und 
beim gemeinsamen Plündern der 
Schatzkiste und dem Filmabend 
konnten die KIDS die Geschehnisse  
dann erst einmal sacken lassen. 

Was allerdings da draußen im 
Stadion passierte, wird wohl 
weiterhin ein unerklärliches 
Rätsel bleiben. 

Die Freude über den gefundenen Schatz war riesig

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehör / An- und Verkauf  / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover
Tel.:  0511 / 271 270 1
Mail:  info@trainplay.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  10:00 - 18:30 Uhr  
Sa.  10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa.  10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis März)

Train & Play

Dr. Raiman & Kollegen

ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchröder Straße 77 · 30625 Hannover

0511 - 55 44 77

www.zahnspangenwelt.de

ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstraße 2 · 30659 Hannover

0511 - 123 27 380

ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 · 30823 Garbsen

05131 - 70 56 823

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN



Die VGH Kfz-Versicherung 

Für alles, was Sie bewegt

Ihre VGH Ansprechpartner in Hannover:

Cornelia Albrecht
Heisterbergallee 99
Tel. 0511 483993

Ramon Andreeßen
Brabeckstr. 11a
Tel. 0511 331233

Seidel & Seidel GmbH
Herrenhäuser Str. 59
Tel. 0511 751175

Hensel & Hensel OHG
Jahnplatz 7-9
Tel. 0511 7244606

Lutz Michel
Wülferoder Str. 38
Tel. 0511 9526910

Katharina Handke
Friesenstr. 21
Tel. 0511 1233160

Mario Holzhausen e. K.
Falkenstr. 25
Tel. 0511 4582800

Christian Jörrens
Jordanstr. 1 (Am Sallplatz)
Tel. 0511 27096898

Thomas Meyer e. K.
Wülferoder Str. 38
Tel. 0511 9525995

Murat Singin
Hildesheimer Str. 100
Eingang Devrientstr.
Tel. 0511 8984201

Carsten Bruns
Abelmannstr. 4
Tel. 0511 831174

Gambir & Ammar OHG
Bischofsholer Damm 83
Tel. 0511 444444

Till Geries
Vahrenwalder Str. 127
Tel. 0511 3887171

Uwe Behrens
In der Rehre 19
Tel. 0511 464224

Olav Köhler e. K.
Badenstedter Str. 208
Tel. 0511 490408

Volker Müller e. K.
Robert-Enke-Str. 1
Tel. 0511 90969790

Endlich eine Kfz-Versicherung, auf die Sie 

sich verlassen können. Jetzt individuell 

beraten lassen! Mehr auf www.vgh.de/auto
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EDDIs Rudel hat sich am 21. Oktober 
in der Nordkurve der HDI Arena zum 
herbstlichen Kürbisschnitzen getrof-
fen. Bei strahlendem Sonnenschein 
schnitzten die 96-Fans was das Zeug 
hielt und ließen ihrer Kreativität 
freien Lauf.  

Vor Ort hieß es „Auf den Kürbis, fertig, 
los!“. Während einige der KIDS sich als 
absolute Kürbisschnitz-Experten ent-
puppten, hieß es für andere erstmal 
einen Plan machen. Kürbis aufschnei-
den, Kerne auskratzen und dann ein 
Motiv auswählen. Nachdem das Motiv 
aufgebracht wurde, konnte mit dem 
Ausstechen begonnen werden und so 
langsam zeichnete sich ab, wie die 
Endergebnisse aussehen würden. 
Mitten in die finalen Arbeiten platzte 
dann 96-KIDS-Maskottchen EDDI. 

Die Freude über ein Wiedersehen 
mit den KIDS war auf beiden Seiten 
riesig groß. So manch einer zeigte 
EDDI erstmal seinen Kürbis oder sein 
schaurig-schönes Halloween-Kostüm. 
Und für jedes kostümierte Kind hat-
te EDDI auch noch ein kleines Präsent 
parat. Anschließend ging es für die 
KIDS und ihre Kürbisse an den letzten 
Feinschliff. Pünktlich zum Einbruch 
der Dunkelheit hatten alle Familien 
ihre Kürbisse fertiggestellt und konn-
ten sich zufrieden auf den Weg nach 
Hause machen, wo die Kürbisse einen 
prominenten Platz vor der Haustür 
bekamen. 

Ein besonderer Dank geht bei die-
ser Aktion auch an unseren KIDS-
Hauptpartner REWE, der mit über  
60 Märkten in der Region vor Ort ist. 
Freundlicherweise hat REWE die gro-
ßen Halloween-Kürbisse zum Basteln 
sowie die Zierkürbisse auf den Tischen 
zur Verfügung gestellt. Wer nun selbst 
Lust zum Schnitzen bekommen hat, 
findet tolle Vorlagen und jede Men-
ge Wissenswertes über Halloween auf 
der REWE-Homepage.

Kürbisschnitzen  
in der HDI Arena  

Das Auskratzen der Kürbisse machte besonders Spaß

EDDI überreichte jedem kostümierten Kind noch ein PräsentKürbisschnitzen mit Blick aufs Spielfeld
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Rudel-Besuch bei  
der Hannoverschen  
Kaffeemanufaktur  

Am Donnerstag, den 28. Oktober, war 
EDDIs Rudel zu Gast bei der Hanno-
verschen Kaffeemanufaktur in Burg-
dorf. Die Privatrösterei nahm uns mit 
auf eine kulinarische Genussreise in 
die vielfältige Welt des Kaffees. 

Gespannt lauschten die KIDS zusam-
men mit ihren Eltern den Geschichten 
über die Pflanze und die Röstme-
thoden der Hannoverschen Kaffee-
manufaktur. Jeder Kaffee wird dort 
sortenrein im Wiener Röstverfahren 
angefertigt. Während der Röstung 
werden Zucker und Säuren in den her-
kömmlichen Kaffeegeschmack umge- 
wandelt. Dabei wird jede Bohne ca. 
20 Minuten bei maximal 190 Grad 
geröstet. Jeder Röstvorgang wird 
von Hand durchgeführt, da die Boh-
nen zu unterschiedlich sind, um sie 
nach einem Röstprogramm fertigzu-
stellen. Dadurch unterscheidet sich 
die Hannoversche Kaffeemanufaktur 
von einigen Röstereien, die in mög-
lichst kurzer Zeit viel Kaffee herstel-
len möchten. Ergänzend dazu wurde 

uns noch der Unterschied zwischen 
der Arabica- und der Robusta-Kaf-
feepflanze sowie die ideale Lagerung 
erklärt. 

Einen guten Kaffee erkennt man da-
ran, dass er leicht bekömmlich und 
hocharomatisch schmeckt. Die opti-
male Kaffeetemperatur beträgt na-
türlich 96 Grad. Davon konnten sich 
die Teilnehmenden sogar selbst über-
zeugen. Die Erwachsenen durften sich 
von den feinen Unterschieden zwi-
schen drei verschiedenen Kaffeesor-
ten verzaubern lassen. Für die Rudel-
KIDS gab es zwar keinen Kaffee, dafür 
aber einen ziemlich leckeren Kakao. 
Zum Abschluss gab es noch ein spek-
takuläres Showrösten über offenem 
Feuer. Die KIDS konnten abwechselnd 
an einem kleinen Handröster ihre ei-
genen Kaffeebohnen zubereiten.   

Tipps für die Kaffeezubereitung zu-
hause: 
– �die richtige Kaffeebohne oder den 

richtigen Mahlgrad zur Kaffeema-
schine auswählen, 

– �sechs Gramm Kaffee auf 100 Milli-
liter Wasser,  

– �die optimale Kaffeetemperatur be-
trägt 96 Grad Celsius, 

– �Kaffee trocken, verschlossen und 
fern von Aromen und Düften lagern. 

21 KOMMUNEN. 1 REGION. 1 ZIEL.
AUSBILDUNG MIT HEIMVORTEIL.

Das Ausbildungsportal für die Region Hannover.
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D ie Erfolge, kleine und große, die die 
Vereinsmitglieder der verschiedenen 

Abteilungen in ihren Sportarten erzielen, 
prägen das aktuelle Bild des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. Aber 
auch die Arbeit hinter den Kulissen hat 
großen Anteil daran, wie der Verein in der 
Öffentlichkeit wahrgenommen wird. 

Neben dem jeweils Aktuellen hat auch 
das Vereinsarchiv eine wichtige Funkti-
on, sorgt es doch dafür, dass Erinnerun-
gen bewahrt und weitergegeben werden 
können, Vergangenes nicht vergessen 
wird und Erinnerungsstücke einen Platz 
haben. Die meisten Exponate sortieren 
sich allerdings nicht selbstständig und 
geben auch nicht unbedingt unmittelbar 
Auskunft über ihre Historie. Es wird also 
jemand benötigt, der den Überblick hat, 
Neuzugänge katalogisiert und neben die-
sen eher trockenen Aufgaben auch mög-

lichst lebendig aus der Vergangenheit be-
richten kann. 

Der ideale Archivar sollte daher natür-
lich aus eigenem Erleben bereits aus der 
Gründungszeit und den Jahrzehnten 
danach berichten können. Bei mehr als 
125 Jahren Vereinsgeschichte ist es aber 
zwangsläufig so, dass es auf dieser Po-
sition immer wieder Veränderungen und 
Wechsel geben muss. An so einem Punkt 
befinden wir uns aktuell.  

Sebastian Kurbach, der das Archiv ab 
2012 aufgebaut und erfolgreich geführt 
hat, ist nun an anderer Stelle für Hanno-
ver 96 als Historiker tätig, steht dem Ar-
chiv aber weiterhin mit seiner Expertise 
für Rückfragen zur Verfügung. 

Auf ihn folgen Christoph Maximillian Lah-
ner (37) und Jannis Busse (39). Die beiden 
Vereinsmitglieder haben entschieden, 
sich dieser Aufgabe gemeinsam anzuneh-
men, da sie diese neben ihren bisherigen 
Berufen ausüben werden. 

Christoph Maximilian Lahner ist diplo-
mierter Geograph und arbeitet als Refe-
rent im Niedersächsischen Europaminis-
terium. Neben seinem großen Interesse 
an der Thematik 96, das sich bereits in 
privaten Recherchen zu Spielstätten, Ver-
einswappen und europäischen Auftritten 
der Profi-Mannschaft manifestierte, hat 
er im Nebenfach Wirtschafts- und Sozial-

geschichte studiert. Zudem ist er bereits 
in der Fanabteilung engagiert. Ewald Lie-
nen lobte sein Wissen einst mit der Frage, 
ob er eine Fußballfestplatte verschluckt  
hätte. 

Jannis Busse hat Germanistik, Geschichte 
und Erziehungswissenschaften studiert, 
ist Gymnasiallehrer und arbeitet an ei-
ner Schule in der Region Hannover. Für 
viele Jahre hat er bereits ehrenamtlich an 
der Außendarstellung von Hannover 96 
mitgewirkt. Seine Begeisterung für den 
Verein lässt sich in der neuen Tätigkeit 
mit seinem großen historischen Interesse 
kombinieren. 

Trotz der geschilderten Veränderungen 
gibt es im Archiv eine Konstante. Hans-
Heinrich Kellner (62) ist bereits seit 15 
Jahren als ehrenamtlicher Archivar für 
Hannover 96 tätig. Im Hauptberuf ar-
beitet der gebürtige Hannoveraner beim 
Landkreis Diepholz als Verwaltungs- 
fachangestellter, er hat aber bereits nach 
dem Pokalsieg 1992 begonnen, sich in-
tensiv mit der Vereinshistorie zu befassen. 
Sein besonderes Augenmerk liegt dabei 
auf sämtlichen Spielern, die jemals für die 
erste Mannschaft bzw. die Amateure auf-

gelaufen sind. Über sie erstellt er in mühe-
voller Detailarbeit Dossiers. Zusätzlich hat 
er mit ehemaligen 96-Spielern Interviews 
für die Stadionzeitung in dreistelliger An-
zahl geführt und am Mitglieder-Magazin 
mitgearbeitet. 

Zu der Arbeit des Archiv-Teams gehört 
es selbstverständlich auch, Anfragen, die 
von Interessierten an die Handelnden he-
rangetragen werden, zu beantworten. 
Diese haben eine große Bandbreite und 
gehen von Recherchebitten zu Spieler-
gebnissen über Verifikationen älterer 
Trikotmodelle zu wissenschaftlichen Fra-
gestellungen. Sollte auch eine/r der Le-
serinnen oder Leser etwas auf dem Her-
zen haben, dann möge sie oder er gerne 
die folgende E-Mail-Adresse nutzen:  
archiv@hannover1896.de 

Außerdem dürfen sich gerne alle an das 
Archiv wenden, die Erinnerungsstücke 
rund um den Verein spenden möchten: 
Fotos, Bücher, Zeitschriften, Dokumente 
und alles, was eine Geschichte erzählt, 
nehmen die Archivare vertrauensvoll ent-
gegen und fügen es in den Bestand ein. 
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Personalwechsel im Archiv  
Christoph Maximilian Lahner und  
Jannis Busse übernehmen 
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Christoph Maximilian Lahner

Jannis Busse

Hans-Heinrich Kellner
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E ndlich scheint es so weit zu sein, die 
erste Badminton-Saison nach dem 

Ausbruch der Corona-Pandemie hat be-
gonnen. Bereits letztes Jahr gab es Ver-
suche, den Liga-Betrieb stattfinden zu 
lassen, steigende Infektionszahlen führ-
ten allerdings zu einem jähen Ende dieses 
Vorhabens. So wurden von dem Aufgebot 
von sieben Seniorenmannschaften und 
einer Jugendmannschaft, die gemeldet 
waren, nur drei (!) Begegnungen absol-
viert und dann war Schluss mit der Saison 

2020/21. Überlegungen, die restlichen 
Spiele doch noch stattfinden zu lassen 
oder eine verkürzte Saison auszuspielen, 
wurden im Frühjahr 2021 aufgegeben. 

Nun darf mit berechtigter Zuversicht ge-
hofft werden, dass sich diese Situation 
nicht noch einmal wiederholt. Allerdings 
sieht das Aufgebot der Badminton-Ab-
teilung nun etwas schmaler aus. In der 
Saison 2021/22 treten die 96er mit nur 
noch fünf Seniorenmannschaften und 

Saison 2021/22 gestartet 
Aussicht und Stand bei den Mannschaften  
der Badminton-Abteilung 
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Endlich kann wieder gespielt werden
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A cht 96er Damen haben sich über 
Jahrzehnte ihre Freude am Sport er-

halten. Aenne, Barbara, Christine, Gisela, 
Heide, Ingrid und Ingrid sowie Monika 
sind in der Summe mehr als 250 (!) Jahre 
Mitglied in unserem Verein.  

Selbst während Corona haben sie jede 
Lockerung genutzt, um gemeinsam zu 
turnen. So haben sie sich letztes Jahr 
regelmäßig mit Übungsleiter Dino zum 
Outdoor-Sport auf dem Trimm-Dich-Pfad 
in der Eilenriede getroffen und sind jetzt 
aber auch glücklich, seit August donners-
tags wieder in der Sporthalle im Henriet-
tenstift sporteln zu können. Sie sind Vor-
bilder für unsere Kinder und Jugendlichen, 
sind 96-Fans durch und durch und zeigen, 
wie wir unsere Fitness mit Gymnastik bis 
ins hohe Alter trainieren können. 

Gänzlich unbemerkt, gleichwohl treue 
Mitglieder, sind unsere Fit&Kids-Frei- 
zeitkicker. Sie teilen ihre Leidenschaft 
am Fußball im Kick am Mittwoch,  

Donnerstag und Freitag in den Grund-
schulen Tiefenriede und Kestnerstraße.  

Neu aufgelegt ist auch wieder unser KiCK-
Fitness-Sportangebot für übergewichtige 
Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren (An-
nastift) und 13 bis 17 Jahren (Vereinszen-
trum). Voraussetzung für die Teilnahme 
ist eine aktive Fit&Kids-Mitgliedschaft. 
Mit dem Hannover AktivPass werden 10 
Euro monatlich von der Vereinsmitglied-
schaft übernommen. 

Besonders freuen wir uns auch, dass un-
sere Kinder endlich wieder ins kühle Nass 
springen dürfen. Dank unseres Koopera-
tionspartners Annastift und der Freigabe 
der Schwimmhalle konnte im November 
der Schwimmblock 1 – Winter 2021/22 
starten. 96-Ducks und 96-Pirates machen 
dabei ihre ersten Erfahrungen im Wasser. 
Schwimmtraining und Schwimmanalyse 
sollen unseren Kindern die nötige Sicher-
heit geben sowie ihre Schwimmfähigkeit 
verbessern.  

Jung und Alt mit Spaß  
am Sport 

Mit Fit & Kids bleibt Ihr in jedem Alter sportlich 

Gymnastik im Henriettenstift Unsere 96 Gymnastik-Damenriege

leider ohne eine Jugendmannschaft an. 
Jeweils eine Mannschaft musste aus der 
Bezirksliga und aus der Bezirksklasse zu-
rückgezogen werden. 

Unsere erste Mannschaft tritt nach wie 
vor in der obersten niedersächsischen 
Liga, der Niedersachsen-Bremen-Liga, 
an. Bezüglich der Zusammensetzung 
gab es leichte Veränderungen. Bei den 
Damen hat Ria Walczok mit Jennifer 
Minke getauscht. Ria spielt nun für die 
erste und Jennifer für die zweite Mann-
schaft. Bei den Herren hat mit Matthias 
Krawietz ein sehr erfahrener Spieler die 
Mannschaft verlassen. Punktegarant 
Ronnie Reichstein steht zudem nun nur 
noch als Ersatzspieler zur Verfügung. 
Neu als Stammspieler ist dagegen Felix  
Brakemeier, der aber auch schon über Er-
fahrung in dieser Liga verfügt und in den 
ersten Spielen bereits überzeugte. Man 
darf nach so langer Pause gespannt sein, 
wie sich das Team nun schlägt. Nach den 
ersten sechs Spielen befindet es sich im 
Mittelfeld auf einem guten 5. Platz. 

Das zweite Team der Badminton-Ab-
teilung von Hannover 96 tritt wie auch 
schon zuletzt in der Verbandsklasse Han-
nover an. Auch in dieser Mannschaft gab 
es eine Reihe personeller Veränderungen. 
Neben Jennifers Wechsel ist nun auch  
Jessica Mettner, die zuletzt schon meh-
rere Einsätze in der Verbandsklasse ab-
solvierte, als Stammspielerin deklariert.  
Bei den Herren hat sich dagegen kaum 

etwas geändert. In der Saison 2019/20 
konnte noch ein sehr guter 4. Platz er-
reicht werden. Der Start war nun lei-
der nicht so gut, aus vier Begegnungen 
konnte leider kein Punkt mit nach Hause 
genommen werden. Hoffen wir, dass es 
nach den Startschwierigkeiten nun besser 
wird! 

Die Mannschaften drei und vier treten 
gemeinsam in der Bezirksklasse Hannover 
Mitte/Ost an. In Team 3 gab es größere 
Umstellungen, daher ist es ihr Ziel, sich 
als Mannschaft zu finden und am Ende 
vor Team 4 zu stehen. Dieses Ziel ist aller-
dings nicht ganz so einfach zu erreichen, 
denn schon am ersten Spieltag siegte 
Team 4 im internen Vereinsduell knapp 
mit 5:3. Entsprechend motiviert dürf-
ten die Spieler um Mannschaftsführer  
Christian Engelkamp nun sein. In seinem 
Team ist bezüglich der personellen Beset-
zung nahezu alles beim Alten geblieben, 
als eingespielte Mannschaft nehmen sie 
mit diesem Rückenwind nun die oberen 
Ränge ins Visier. 

Unsere fünfte Seniorenmannschaft star-
tet in der Hobbyliga, in dieser werden 
die Spiele in der Woche ausgetragen, an-
sonsten gibt es kaum Unterschiede, auch 
hier werden acht Spiele pro Begegnung 
absolviert. 

Wir wünschen allen SportlerInnen eine 
schöne Spielzeit!  
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A uf der diesjährigen Mitgliederver-
sammlung des Hannoverschen 

Sportvereins von 1896 e.V. in der HDI 
Arena wurden gleich zwei SportlerInnen 
des Jahres (2019 und 2020) gekürt, nach-
dem die Versammlung im Jahr 2020 auf-
grund der Corona-Pandemie nicht statt-
gefunden hatte. Für das Jahr 2020 setzte 
sich Imke Onnen aus der Leichtathletik-
Abteilung durch.  

Dank zahlreicher Stimmen beim Online-
Voting wurde Floorballerin und Abtei-
lungsleiterin Jessica Schulz zur Sportlerin 
des Jahres 2019 gekürt. Sie war für ihre 
Leistungen in den Damen- und Herren-
teams unserer Abteilung sowie in der 
Damen-Nationalmannschaft bei der 
Floorball-Weltmeisterschaft 2019 nomi-
niert worden, bei der sie mit ihrem Tor 
im knappen Platzierungsspiel gegen Sin-
gapur (Endstand 7:6) zum erfolgreichen  
7. Platz beitragen konnte. 

Da sie am Tag der Mitgliederversamm-
lung im Bundesliga-Einsatz war, wurde 
die Preisübergabe wenig später nachge-
holt (Foto). „Ich möchte mich ganz herz-
lich bei allen bedanken, die für mich ab-
gestimmt haben.“ Als Preis für die Ehrung 
erhielt Jessica neben der Urkunde auch 
einen Präsentkorb mit Feinkost „italieni-
scher Art“ sowie einen Gutschein für das 
Sporthaus Gösch. 

Kurz zuvor erfuhren Jessica Schulz und 
ihre 96-Mitspielerin Kisa Reck, dass sie 
auch für die diesjährige Weltmeisterschaft 
in Schweden nominiert sind. Die deut-
sche Mannschaft startete am 27. Novem-
ber gegen Finnland in die Gruppenphase. 
In den weiteren Gruppenspielen warte-
ten die Topfavoritinnen aus Schweden  
(28. November) sowie die Slowakinnen 
(29. November) auf das Team von Bun-
destrainer Simon Brechbühler.  

Jessica Schulz ist 96-Sportlerin 
des Jahres 2019 

Zwei 96-Floorballerinnen für Floorball-WM nominiert 

f loorball

Jessica Schulz mit Präsentkorb, Urkunde und Gutschein
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A m 25. September spielte die  
1. Frauenmannschaft von Hanno-

ver 96 in der zweiten Runde des DFB-
Pokals gegen den Bundesligisten aus 
Potsdam. Das Team von Turbine Pots-
dam, das in den letzten zehn Jahren 
zwei Mal im Finale der UEFA-Women’s-
Champions-League stand und davon 
ein Finale für sich entscheiden konnte, 
wusste schon vor Spielbeginn zu be-
eindrucken. Die Potsdamerinnen, trai-
niert vom ehemaligen 96-Profi Sofian 
Chahed, brachten ca. 150 Fans mit, die 
zusammen mit der 96-Fangemeinschaft 
für brillante Stimmung im Beekestadion 
in Ricklingen sorgten. 

Bei strahlendem Sonnenschein wurde 
das Spiel um 15:00 Uhr von Schieds-

richterin Anna-Lena Heidenreich ange-
pfiffen. Unsere Damen waren der klare 
Underdog gegen den Erstligisten aus 
Potsdam und so war erstmal die Auf-
gabe, hinten sicher zu stehen und die 
Null zu halten. Jedoch wurden die Favo-
ritinnen aus Potsdam ihrer Rolle gerecht 
und gingen bereits nach sechs Minu-
ten in Führung. Nach dem frühen Ge-
gentor fingen sich die 96erinnen aber 
recht schnell wieder und hatten sogar 
durch die schnelle Außenstürmerin Julia 
Catharina Dose die Chance auf den Aus-
gleichstreffer (13. Minute). Die Spiel- 
idee war klar: Hinten sicher stehen und 
vorne Nadelstiche setzen. Man merkte  
Turbine an, dass sie nicht mit einer so 
starken kämpferischen Leistung unserer 
Damen gerechnet hatten. Kurz vor der 

Halbzeit erhöhten sie den Druck jedoch 
erneut und erzwangen mit einem Dop-
pelschlag innerhalb weniger Minuten 
die Vorentscheidung. Es ging also mit 
einem 0:3-Rückstand in die Halbzeit-
pause. 

In Halbzeit zwei waren die Rollen klar 
verteilt. Turbine Potsdam spielte sich 
eine Chance nach der anderen heraus 
und unsere Damen verteidigten das ei-
gene Tor mit allem, was sie hatten. Die 
96erinnen legten eine starke kämpferi-
sche Leistung an den Tag und so war 
das zwischenzeitliche 1:4, erzielt nach 
einem Standard durch Lena Rathmann, 
hochverdient. Kurz vor Ende der Partie 
erhöhten die Gäste noch auf 1:5 und 
zogen somit – wie erwartet – in die 
nächste Runde des DFB-Pokals der Frau-
en ein. 

Torhüterin Lea Bungeroth war ange-
sichts der Leistung ihrer Mannschaft 
zufrieden und sagte: „Es war eine Ehre 
gegen Turbine Potsdam spielen zu dür-
fen, es ist auf jeden Fall unser Spiel des 
Jahres gewesen. Vielen Dank auch an 
die Fans, die hier für eine unglaubliche 
Stimmung gesorgt haben. Sie haben 
uns bis zum Schluss unterstützt.“  

Niederlage trotz starker  
kämpferischer Leistung   

Topspiel im DFB-Pokal gegen Turbine Potsdam 

BU

96erinnen bejubeln den Treffer von Lena Rathmann

Pia Hinz behauptet den Ball gegen PotsdamerinnenEinschwören vor dem Anpfiff
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A m 30. Oktober 2021 fand das Heim-
spiel der 96-Futsal-Mannschaft in 

der Regionalliga Nord gegen den FC St. 
Pauli statt. In diesem Rahmen wurde eine 
40-köpfige Delegation des Deutschen 
Fußballbunds zu einer Futsal-Schulung 
empfangen. Für eine großartige Stim-
mung sorgte unter anderem die ver-
einseigene Fanabteilung. Vor rund 100 
ZuschauerInnen zeigte unser Team eine 
starke Mannschaftsleistung, sodass 96 
früh verdient mit zwei Toren in Führung 
ging. Leider konnten die Gäste aus Ham-
burg ebenfalls ihre Stärken ausspielen 
und wenige Sekunden vor der Halbzeit-
pause den Anschlusstreffer erzielen. 

Dieses knappe Ergebnis konnten die 
96-Kicker leider nicht ausbauen und ver-
passten die Möglichkeit, in der zweiten 
Halbzeit mit einem dritten Treffer den 
Sack zuzumachen. Im Gegenzug konterte 
St. Pauli nach Eckbällen stark und erzielte 
vier Minuten vor dem Ende drei Treffer. 

Dadurch sicherten sich die Gäste in einem 
sehr umkämpften Spiel mit einem End-
stand von 2:4 den Sieg. 

96-Trainer wird Futsal-Manager
Der Trainer der 96-Futsaler, Vedat Hasani, 
wurde in der Halbzeit ausgezeichnet. Pe-
ter Freymuth, Vizepräsident für Spielbe-
trieb und Fußballentwicklung, überreichte 
feierlich die Urkunde für die erfolgreiche 
Weiterbildung zum Futsal-Manager. Die 
Weiterbildung fand vor einem Jahr in ei-
nem Rahmen von drei Monaten statt und 
beinhaltete die Module Mitarbeiter-Ma-
nagement, Strategie-Entwicklung, Marke- 
ting, Finanzwesen und Controlling.  

Spiel vor heimischer Kulisse 
Packendes Futsal-Regionalliga-Spiel gegen den FC St. Pauli 

96-Futsal-Mannschaft nach dem Spiel

Vedat Hasani (li.) nimmt die Urkunde für die  
Weiterbildung als Futsal-Manager entgegen

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer 
Meisterbetrieb
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• Bauklempnerei
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• Rasenroboter
• Elektr. Freiflächenheizung
• Alarmanlagen

www.bartelselektro.de

Kompetenter Fach- und  
Ausbildungsbetrieb seit 1968

Wir suchen qualifizierte  Mitarbeiter!

Dorfstraße 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35
info@bartelselektro.de

Dipl. Ing.
Dieter Grundmann
Garten- und 
Landschaftsarchitekt

Ihr Partner in der Planung von:

Sportanlagen / Golfplätzen,
Spielplätzen, Öffentlichem Grün
und Gartenanlagen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt
Tel. 05066 - 69 39 05
Mobil 0177 - 55 344 72
Mail: grundmann.sfp@t-online.de

Besuchen Sie uns auf www.grundmann-sfp.de und sehen Sie dort unsere aktuellen Projekte.
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S tarke Leistungen der 96-AthletIn-
nen bei den Deutschen Straßenlauf-

Meisterschaften im niedersächsischen 
Uelzen. Zu einem erneuten Landesrekord 
der talentierten Jasmina Stahl kamen 
noch mehrere Bronze-Medaillen für die 
96-LäuferInnen hinzu. 

Am Reformationstag ging es in Uelzen 
um die Titel der Deutschen Straßenläufer-
Innen über die 10 km-Distanz. Im Aufge-
bot von Hannover 96 waren 18 LäuferIn-
nen. Mit jeweils einer Bronze-Medaille im 
männlichen U20-Team und im Team der 
M50/M55 konnte Hannover 96 zweimal 
Edelmetall mit nach Hannover bringen. 
Das U20-Team mit Bjarne Bernstein, Lu-
kas Schendel und Felix Zupke startete 
mit der ersten Super-Leistung des Tages. 
Nach einem couragierten Rennen belohn-
ten sie sich mit einer summierten Endzeit 

von 1:44,59 Stunden mit der verdienten 
Bronze-Medaille. Herausragend war auch 
die Einzelleistung von Bjarne, der mit 
34:37 Minuten eine neue persönliche 
Bestleistung aufstellte. Die zweite Team-
Medaille sicherten sich Guido Vollkom-
mer, Robin Dörrie und Oliver Sonnemann 
mit einer Zeit von 1:51,34 Stunden.  

Im Frauenlauf wurde vom Start an Tempo 
gemacht und das Feld schnell in Klein-
gruppen aufgeteilt. In die dritte Gruppe 
sortierte sich Jasmina Stahl ein und ging 
mutig in das Rennen. Dem hohen An-
gangstempo musste sie zum Schluss ein 
wenig Tribut zollen, kann sich aber über 
eine Verbesserung des Haus- und Landes-
rekordes um fast eine Minute freuen! Die 
Endzeit von 34:34 Minuten reichte in der 
starken weiblichen U20-Konkurrenz für 
einen hervorragenden 4. Platz!  

Starke Zeiten und ein Landes- 
rekord über 10 km in Uelzen  

Erfolge bei Deutscher Straßenlauf-Meisterschaft
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Jasmina Stahl beim Start

D er Fußball Euro-Cup 2021 fand am 
01. November beim SK Rapid Wien 

statt. Der Grundgedanke des Turniers: 
Die Einbringung von SportlerInnen mit 
den verschiedensten Handicaps in einem 
Team und ein sportlicher Wettkampf, 
bei dem der Spaß nicht zu kurz kommt. 
Insgesamt nahmen neben den beiden 
96er-Mannschaften, die sich den 1. und  
2. Platz des Turniers sicherten, sechs wei-
tere Fußball-Teams teil. 

Schon die Gruppenphase überstanden 
beide Handicap-Mannschaften von Han-
nover 96 ohne eine einzige Niederlage. 
Ein Grund für diese großartige Leistung 
war wohl auch die Spielerin des Turniers, 
Insa Puhl. Sie konnte sich gegen die ge-
samte Konkurrenz durchsetzen und wur-
de somit verdient zur wertvollsten Spiele-
rin des Turniers gekürt. Bester Torwart des 
Turniers wurde Ivica Skoric (Wiener Sport-

Club). Weitere teilnehmende Mannschaf-
ten des Turniers waren Mannschaften des 
Gastgebers SK Rapid Wien, von Austria 
Wien und Sturm Graz sowie des Wiener 
Sport-Clubs.  

Zu Gast beim SK Rapid Wien 
Sieg beim Fußball-Euro Cup 2021  

handicapsport

Intensives Spiel gegen den SK Rapid Wien

Wertvollste Spielerin des Turniers: Insa Puhl von Hannover 96

66 I AKTIV         



         AKTIV I 69

S eit diesem Jahr startet Haftom Weldaj, 
der vorher für Pattensen antrat, für 

Hannover 96. Damals wie heute trainiert 
von Dieter Baumeister. Haftom stammt 
aus Eritrea, lebt aber schon seit ein paar 
Jahren in Deutschland und könnte nächs-
tes Jahr die deutsche Staatsbürgerschaft 
erlangen. 

In dieser Saison hat sich Haftom auf die 
längeren Distanzen konzentriert. Beim 
ersten Großevent seit dem Beginn der 
Corona-Pandemie – dem Halbmarathon 
in Berlin – wurde er hervorragender Ach-
ter von fast 15.000 StarterInnen und war 
bester Läufer eines deutschen Vereins. 
Seine Zeit von 1:02,47 Stunden ist erst 
 

von fünf deutschen Läufern in diesem 
Jahr unterboten worden. 

Einen Monat später ging Haftom mit ca. 
25.000 TeilnehmerInnen, ebenfalls in Ber-
lin, beim berühmten Marathonlauf an den 
Start. Nach einem etwas zu hohen An-
fangstempo der Spitzengruppe konnte 
Haftom am Ende aufholen und wurde 
13. Er ließ somit alle deutschen Spit-
zenläufer hinter sich; seine Zeit betrug 
2:13,47 Stunden. In Niedersachsen ist er 
somit drittschnellster Läufer aller Zeiten 
und in der deutschen Bestenliste wäre 
er auf Rang 4. Für den Marathonlauf hat 
sich Haftom auch – auf eigene Kosten –  
durch Höhentraining in der Schweiz vor-
bereitet. 

Sensationeller Einstand  
beim Berlin-Marathon   

Haftom Weldaj in der deutschen Spitze angekommen 
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Haftom Weldaj beim Berlin-Marathon

SOWJETISCHE KRIEGSGEFANGENE  
IM ZWEITEN WELTKRIEG
DIMENSIONS OF A CRIME.
SOVIET PRISONERS OF WAR  
IN WORLD WAR II

EINES

SONDERAUSSTELLUNG • EINTRITT FREI
SPECIAL EXHIBITION • FREE ENTRY

WWW.BERGEN-BELSEN.DE

31. OKTOBER 2021–27. MÄRZ 2022
GEDENKSTÄTTE BERGEN-BELSEN
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leichtathletik

D ie U18-Leichtathleten waren 2019 
zum ersten Mal bei den Deutschen 

Berglauf Meisterschaften und erreichten 
auf Anhieb den Vize-Titel. Jetzt, zwei 
Jahre später in der U20-Klasse, gelang 
der große Coup: Lukas Schendel, Jan 
Luca Tanner – die schon der Mannschaft 
von 2019 angehörten – und Felix Zupke 
wurden Deutscher Meister in der Mann-
schaftswertung.  

Die Meisterschaften fanden am 18. Sep-
tember in Bad Kohlgrub (Landkreis Gar-
misch-Partenkirchen) statt. Auf der 7,03 
km langen Strecke waren 639 Höhenme-
ter zu bewältigen. Schnellster Läufer des 
Teams war Felix Zupke, der mit 37:10,00 
Minuten den fünften Platz erreichen 
konnte. Ihm folgten Lukas Schendel als 
Achter und Jan Luca Tanner als 15. Die-
se Platzierungen zusammen bedeuteten 

den Titel in der 
Mannschaftswer-
tung. 

Als Ersatzläufer für 
die Mannschaft 
erreichte der erst 
16-jährige Bjarne 
Bernstein einen 
starken 22. Rang. 
Ebenfalls am Start 
waren Saskia Mül-
ler bei den Frau-
en und Tilmann 
Reese in der Män-
nerklasse. Für die 
enorme Leistung 
mehr als sieben 
Kilometer bergauf 
zu laufen, gebührt 
allen StarterInnen 
große Anerken-
nung.  

U20 mit starker Teamleistung  
Nachwuchs wird Deutscher Meister im Berglauf 

Zufriedene Sieger der U20-Mannschaft
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F ür die LeichtathletInnen von Han-
nover 96 gab es bei den Deutschen 

Senioren-Meisterschaften vom 10. bis  
12. September in Baunatal zwei Podiums-
plätze. 

Guido Vollkommer erreichte in seiner 
Altersklasse M55 den Bronze-Rang über 
5000 m in 17:17,49 Minuten. Ihm fehl-
ten lediglich elf Sekunden auf den Sieger, 
weshalb er sich ein wenig ärgerte, da er 
zuvor bereits bessere Zeiten laufen konn-
te. Ebenfalls den dritten Platz belegte An-
dreas Solter in der Wettkampfklasse M35 
in 16:09,95 Minuten und stellte mit die-
ser Zeit eine persönliche Bestleistung auf. 

Am 25. September fanden in Uelzen die 
Niedersachsen Meisterschaften im 10 km 
Straßenlauf statt, bei der Hannover 96 
acht Titel gewinnen konnte. Die Hälfte 
dieser Titel ging dabei an die Teams der 
unterschiedlichen Altersklassen. So ge-
wann das Frauenteam mit Jasmina Stahl 
(noch U20-Athletin), Emmanuelle Ger-
beaux und Saskia Müller. In der männli-
chen Jugend siegte das U20-Team mit 
Lukas Schendel, Felix Zupke und Jan Luca  
Tanner, das auch Deutscher Berglauf Meis-
ter geworden war. Im Seniorenbereich 
gab es Siege der M30/35-Mannschaft mit 
Andreas Solter, Tobias Krug und Pascal 

Fitz sowie der M50/55-Mannschaft mit  
Guido Vollkommer, Oliver Sonnenmann 
und Jens König. 

Zusätzlich gab es noch Einzel-Erfolge für 
Jasmina Stahl (U23), Emmanuelle Ger-
beaux (W30), Guido Vollkommer (M55) 
und Helmut Nothdurft (M60). Einen gro-
ßen Anteil an den Erfolgen haben auch 
die TrainerInnen Dieter Baumeister, Ulli  
Merkert und Julia Grommisch. 

Top-Leistungen in 
allen Altersklassen  

LangstreckenläuferInnen bei Meisterschaften erfolgreich 
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Andreas Solter (links) und Guido Vollkommer
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D as lange Warten hatte ein Ende. 
Vom 28. bis 31. Oktober startete die 

Bezirks-Einzelmeisterschaft der Jugend 
und der Erwachsenen in fast gewohntem 
Rahmen mit knapp 150 TeilnehmerInnen 
in Lehrte. Es wurden die Bezirksmeister-
Innen der Altersklassen U10, U12, U14, 
U16 und U18 sowie der Erwachsenen in 
drei Open (A, B, C) ausgespielt. Insgesamt 
konnten 13 Spieler von Hannover 
96 in verschiedenen Altersklassen 
erfolgreich teilnehmen. 

In der U10 war unser Spieler 
Alexander Rinke als erster der 
Setzliste auch als Favorit in das 
Turnier gestartet. Nach einem 
kleinen Wackler zwischendurch 
setzte er sich stark durch und 
wurde Bezirksmeister der U10 
mit 9,5 aus elf Punkten. Herzli-
chen Glückwunsch! In den ent-
scheidenden Partien behielt Alex 
die nötige Ruhe und zauberte ei-
nen Sieg nach dem anderen aufs 
Brett. Aber auch Alexander Vatis 
konnte mit Platz 8 sehr überzeu-
gen. Auch er wird nun eine Wertungszahl 
(DWZ) bekommen. Ein tolles Ergebnis der 
U10! 

In der U12 verpasste Moritz Krüger mit 
Platz 4 nur knapp das Podium. Trotzdem 
auch für ihn ein richtig tolles Turnier und 
wahrscheinlich die Qualifikation für die 
Landesmeisterschaft im April 2022. Auch 
Enno Pieper hat mit 5,5 aus 11 Punkten 

und Platz 13 ein gutes Ergebnis erzielt 
und sich weiter verbessert. Mit ein wenig 
mehr Glück wäre sogar ein Top 10-Platz 
drin gewesen. Unser Newcomer in der 
U12, Alexander Pashnin, hat mit Platz 
22 wertvolle Erfahrungen für das nächs-
te Turnier gesammelt. Für sein allererstes 
Turnier überhaupt zeigte er bereits einige 
schöne Züge. 

In der U16 sind gleich drei unserer 96er 
gestartet. Das beste Ergebnis erzielte 
Toby Rachner mit 3,5 aus 7 Punkten und 
Platz 10. Hier zeigte sich, wie eng das 
Feld war. Mit einem Sieg in der letzten 
Runde hätte er sogar den dritten Platz 
erreicht. Trotzdem ein starkes erstes Tur-
nier und so darf er sich über eine sehr 
gute erste DWZ freuen. Florian Brandes  
musste das Turnier leider nach dem  

96er bei der Bezirks- 
meisterschaft 

Tolle Erfolge und Titel für die SchachspielerInnen  
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Am 17. Oktober waren die Senioren von 
Hannover 96 sehr erfolgreich bei den 
Deutschen Halbmarathon Meisterschaf-
ten in Hamburg. Neben den Freizeitläu-
ferInnen waren 400 LäuferInnen in den 

Meisterschaftsklassen am Start. Robin 
Dörrie (M50) in 1:17,38 Stunden und 
Guido Vollkommer (M55) in 1:16,27 
Stunden konnten jeweils die Deutsche  
Vizemeisterschaft erringen.  
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Stolze Schachspieler mit ihren Urkunden

Erfolgreiche 96-AthletInnen in Uelzen

Robin Dörrie bei den Deutschen Halbmarathon Meisterschaften in Hamburg

leichtathletik

➜



ersten Tag krankheitsbedingt abbrechen 
und konnte so nur einen Punkt erzielen. 
Aber bis dahin auch von ihm eine starke 
Leistung. Malte Gensch blieb in diesem 
Turnier leider vom Pech verfolgt und er-
litt einige unglückliche Niederlagen. Am 
Ende belegte er Platz 15. 

Ahmet Kaan Erol ist Bezirksmeister! Mit 
überlegenen 6,5 aus 7 Punkten konnte er 
den Titel erlangen. Der Einzige, der Kaan 
gefährlich werden konnte, ist ebenfalls 
ein 96er: Paul Ophardt wurde Zweiter mit 

6 aus 7 Punk-
ten. Das ver-
einsinterne Du-
ell der beiden 
konnte Kaan 
für sich ent-
scheiden und 
wurde so Meis-
ter vor Paul. 
Eine schöne 

Taktik aus dem Spiel ist auf dem Foto ab-
gebildet, Schwarz am Zug. Auch Patrick 
Stober konnte mit Platz elf ein starkes Er-
gebnis einfahren und eine Wertungszahl 
für sich erzielen. 

Im B-Turnier erreichte Benjamin Luft den 
vierten Platz, punktgleich mit dem Drit-
ten. Die Zweitwertung (entscheidende 
Wertung, wenn mehrere Spieler punkt-
gleich sind) war ganz knapp (0,5 Punkte) 
schlechter. So musste er, trotz eines star-
ken Turniers, mit Platz 4 vorliebnehmen. 

Im A-Turnier hat es Daniel Schulz in ei-
nem starken Feld als Dritter aufs Podium 
geschafft. Herzlichen Glückwunsch! Mit 
einer sehr starken Turnierleistung konnte 
Daniel nicht nur die Anwesenden vor Ort, 
sondern auch die interessierten Zuschau-

erInnen bei der Live-Übertragung im In-
ternet überzeugen. Die vorderen Bretter 
im A-Turnier sowie die Spitzenbretter des 
B- und C-Turniers und der U18 und U16 
wurden live auf der Internet-Plattform „li-
chess“ übertragen. 

Mit zwei Meistertiteln ist Hannover 96 
der erfolgreichste Verein des Bezirks. Das 
Turnier lief aus sportlicher wie auch aus 
gesundheitlicher Sicht sehr erfolgreich: 
Es gab keinen Corona-Fall unter den Teil-
nehmerInnen.  

Die Lösung für das Schachrätsel ist übri-
gens: ...f3!! Weiß muss entweder seine 
Dame geben oder die Königsstellung öff-
nen. Egal wie, Schwarz steht danach klar 
auf Gewinn. 

Wir bedanken uns beim SK Lehrte für die 
tolle und reibungslose Ausrichtung und 
freuen uns schon auf das nächste Jahr – 
dann hoffentlich mit ähnlich guten (oder 
vielleicht sogar besseren) Ergebnissen! 

 

Das 96-Erwachsenen-Team in Lehrte

VGH Büro am Stadion
Volker Müller e. K.
Robert-Enke-Straße 1 30169 Hannover 

Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799

www.vgh.de/volker.mueller

volker.mueller@vgh.de

Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr

Mo. – Do. 13.30 – 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Burkhard WösteVolker MüllerMichael Elfert
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S chwimmerin Angelina Köhler konnte 
innerhalb einer Woche zwei Deutsche 

Meistertitel sowie eine Gold-Medaille 
beim Weltcup gewinnen. Vom 23. bis 26. 
September fanden in der Schwimmoper 
in Wuppertal die Deutschen Kurzbahn-
meisterschaften statt. Obwohl Angelina 
Köhler erst seit ein paar Wochen wieder 
im Training war, konnte sie eine gute 
Frühform verzeichnen und bei allen Starts 
in die Top 4 Deutschlands schwimmen. 

Am Donnerstag ging es direkt mit den 
kräfteraubenden 200 m Schmetterling 

los. Trotz kurzer Vorbereitung und dem 
damit verbundenen Trainingsrückstand, 
gelang Angelina dort der 4. Platz. Ob-
wohl sie dabei  sicherlich einige Kräfte lie-
gen ließ, gelang ihr am Folgetag dennoch 
der Deutsche Meistertitel über die 50 m 
Schmetterling in 0:26,45 Minuten. Über 
die anschließenden 200 m Freistil erreich-
te sie dann leider erneut den undankba-
ren 4. Platz. 

Am Samstag standen die 50 m Freistil auf 
dem Programm. Nach dem Vorlauf beleg-
te Angelina noch den 4. Platz, im Finale 

konnte sie ihre Zeit allerdings noch einmal 
um eine halbe Sekunde verbessern und 
sich somit die Bronze-Medaille sichern. 

Am letzten Tag gelang Angelina dann die 
Abrundung der Woche. Sie gewann ihre 
Hauptstrecke, die 100 m Schmetterling in 
0:58,30 Minuten und kann sich nun er-
neut zweifache Deutsche Meisterin auf 
der kurzen Bahn nennen. 

Eine Woche nach den Deutschen Meis-
terschaften konnte sich Angelina beim 
Weltcup in Berlin mit der internationa-
len Konkurrenz messen und wusste auch 
hier zu überzeugen. Am Freitag ging es 
für sie über die 50 m Freistil los. Auf der  
50 m-Distanz muss bekanntlich alles 
passen, um erfolgreich sein zu können 
und hier konnte sie ihre Zeit von den  

Deutschen Meisterschaften direkt verbes-
sern. In einer Zeit von 0:25,03 Minuten 
war sie noch einmal wenige Hundertstel 
schneller, verpasste jedoch knapp, auf  
einem starken neunten Platz, das Finale. 

Am Samstag sollten dann die 50 m 
Schmetterling folgen. Auch hier bestätig-
te Angelina ihre Zeit, denn sie blieb nur 
wenige Hundertstel über der Zeit, mit der 
sie in der Woche zuvor Deutsche Meiste-
rin wurde. Sie belegte in 0:26,52 Minuten 
den 13. Platz. 

Am letzten Tag sollte dann Angelinas 
Hauptstrecke folgen. Es war im Vorfeld 
klar, dass es schwierig werden würde, 
ins Finale zu kommen. Mit einer Zeit von 
0:58,70 Minuten im Vorlauf erreichte 
Angelina dieses knapp und belegte dann 
in 0:59,11 Minuten schlussendlich den  
8. Platz. Allerdings war dies nicht alles, 
da Angelina noch mit der 4 x 50 m-  
Lagen Mixed Staffel für Deutschland 
starten durfte. Zusammen mit Christian  
Diener, Fabian Schwingenschlögl und  
Annika Bruhn vertrat sie Deutschland 
mehr als ordentlich. Souverän konnte die 
Staffel in 1:39,17 Minuten vor den USA 
und Südafrika gewinnen und so konnte 
Angelina nach 2019 eine weitere Gold-
Medaille vom Weltcup mit nach Hause 
bringen. 

Im Anschluss an diese sehr erfolgreichen 
Wettkämpfe ging es für Angelina ins Hö-
hentrainingslager, um auch in Zukunft 
weiterhin so erfolgreich schwimmen zu 
können.  

Überragende Wettkampfform 
trotz Trainingsrückstand 

Zwei Deutsche Meistertitel und Gold beim Weltcup

sc
hw

im
m

en
schw

im
m

en

Angelina Köhler zufrieden mit ihren Leistungen
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- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche
- auf Terrasse und Balkon
- im Schwimmbad
- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene 
und schimmelige Silikonfugen

vom Fachmann seit über 30 Jahren
SILIKONFUGENSILIKONFUGEN

Lohkamp 44 a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/78 52460
Fax: 0511/78 52461
www.derfuger.de

der fuger G
m
bHVORHER

NACHHER

Wir erledigen auch 

        Kleinaufträge

A & N Sonnenschutz
Arnold Wittke

Max-von-Laue-Straße 27
30966 Hemmingen
Tel. 0511 76825271
info@an-sonnenschutz.de

• Jalousien
• Rollläden
• Markisen
• Rollos
• Plissees
• Screens

www.an-sonnenschutz.de

• Insektenschutz
• Wintergärten
• Wartung
• Reparatur
• Beratung
• Ausstellung

Schön und 
sicher!

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

WIR geben IHREM
Alltag mehr  !
WIR geben IHREM
Alltag mehr  !
Wenn wir gehen, ist alles wieder schön!

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen
Telefon 0 51 37_7 54 45 Telefax 05137_1 38 34
Internet www.reckewerth-maler.de

 Malerfachbetrieb GmbH

A us der Sierra Nevada angereist ging 
es für Angelina Köhler direkt nach 

Kasan, wo vom 2. bis 7. November die 
Europameisterschaften auf der kurzen 
Bahn stattfanden. Durch das Höhen-
trainingslager ging sie gut vorbereitet in 
die Titelkämpfe und erhoffte sich gute 
Platzierungen in ihrer besten Lage, dem 
Schmetterlingsschwimmen.  

Los ging es am Mittwoch, den 3. Novem- 
ber, mit den kräftezehrenden 200 m 
Schmetterling. Hierbei schwamm Angelina 
zunächst souverän als Siebte ins Halbfina-
le. Noch am selben Abend ging es dann 
im Halbfinale um den Einzug ins Finale. 
Nach 100 m war Angelina ganz vorne 
und auch nach 150 m noch auf Platz 
zwei in ihrem Lauf. Doch 
am Ende verließen sie die 
Kräfte und sie schlug als 
6. an. Nichtsdestotrotz 
war ihre Zeit noch einmal 
eine Sekunde schneller als 
im Vorlauf und sie wurde 
somit in 2:09,52 Minuten 
Zehnte in Europa. 

Am Freitag ging es dann 
mit den 100 m Schmet-
terling weiter, Angelinas  
Paradedisziplin. Erneut 
ging Angelina mit einer 
guten Zeit von 0:57,91 
Minuten als 6. ins Halb-
finale. Am Nachmittag 

konnte sie wieder ihre Zeit steigern, doch 
am Ende fehlten ihr 16 Hundertstel, um 
das erhoffte Finale zu erreichen. Auch in 
diesem Rennen wurde Angelina 10. in Eu-
ropa mit einer Zeit von 0:57,71 Minuten.  

Zum Abschluss beendete Angelina ihre 
Europameisterschaft als 22. über die  
50 m Schmetterling in einer Zeit von 
0:26,88 Minuten. Sicherlich in Summe 
nicht das, was Angelina sich erhofft hat-
te, denn ein Finale wäre im Bereich des 
Möglichen gewesen. Trotzdem bleiben 
zwei Top 10-Platzierungen in Europa, 
auf die sie stolz sein kann. Zudem war  
Angelina über ihre Strecken immer 
schnellste Deutsche, was ebenfalls eine 
sehr gute Leistung ist.  

Zwei Top 10-Platzierungen  
in Kasan  

Angelina Köhler vertritt 96 bei Europameisterschaften 

Angelina Köhler (rechts) mit ihrer Teamkollegin Jessica Felsner
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N ach einer langen Freibad-Saison 
fand am  25. und 26. Septem-

ber endlich wieder ein Wettkampf im 
Stadionbad statt, welchen das Team 
von Hannover 96 selbst ausrichtete.  
13 SchwimmerInnen unseres Teams ha-
ben auf Strecken von 50 bis 400 m ihr 
Können gezeigt und auch neue Bestzei-
ten erreicht.  

Die Wettkampf-Stimmung war sehr gut, 
da viele Team-Mitglieder am Wettkampf 
teilnahmen und sich angeregt gegensei-
tig anfeuerten. Nach zahlreichen Starts 
und einigen erschwommenen Plätzen für 
die Finals konnten unsere SchwimmerIn-
nen insgesamt drei Medaillen ergattern. 
Jonas Schwerthelm erreichte Silber im  
50 m Brust-Finale, Felicia Klinke gewann 
die Bronze-Medaille im 50 m Rücken-Fi-
nale und ebenfalls Silber über 50 m Brust.  

Eine Besonderheit des Wettkampfes war 
das „100 m Mystery Lagen Finale“, wo-
bei den FinalistInnen kurz vor Beginn eine 
Bahn zugelost wurde und sie eine zufäl-

lige Reihenfolge der Lagen schwimmen 
mussten. Die Schwierigkeit bestand nicht 
nur beim Schwimmen, sondern vor allem 
darin, sich die eigene individuelle Reihen-
folge zu merken. Für die ZuschauerInnen 
war es dadurch ein ganz besonderes 
Spektakel an diesem Wochenende. 

Anfang nächsten Jahres steht dann be-
reits der nächste große Wettkampf auf 
dem Programm, den die 96-Schwimm-
abteilung selbst ausrichtet. Am 29. und  
30. Januar findet das 2. Speed-Meet im 
Stadionbad auf der langen Bahn statt. 
Wie beim Swim-Festival wird es erneut 
ein Lagen Mystery-Race geben, dieses 
Mal allerdings über 200 m. Ein weiteres 
Highlight werden die Finalläufe der of-
fenen Klasse und die Jugendfinals sein. 
Als letzter Ansporn für Top-Leistungen 
dienen Geldprämien und Sachpreise von 
Arena, die die SportlerInnen in den Final- 
und Prämienläufen gewinnen können. 
Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherIn-
nen!  

2. Internationales  
96 Swim-Festival 

Ein echtes Highlight-Event im Stadionbad 

Die Teilnehmer freuten sich über den Wettkampf JETZT GRATIS PROBETRAINING BUCHEN! 
·  Eingehende Voruntersuchung bei den Hannover 96

TrainingsexpertInnen
·  Individuelle Trainingspläne angepasst auf den

persönlichen Fitness-Zustand
·  Digitales Training, wie Ihr es noch nie erlebt habt
·  Kraft- und Beweglichkeitstraining für einen gesunden Alltag
·  Abwechslungsreiches Kursprogramm
·  Optional: Vollumfängliche Ernährungsberatung

DARUM TRAINING BEI HANNOVER 96:
Euch erwarten eine persönliche Betreuung, digitale 
Trainingserfassung und individuelle Trainingspläne. 
Nutzt die neuesten Trainingsgeräte für den maximalen 
Erfolg. 

Ab 24 €*

im Monat
* inkl. aktiver 

Mitgliedschaft

www.96fitness.de
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D ie Corona-Pandemie bremste viele 
Abteilungen in ihrem Training aus, 

so auch die Tanzabteilung von Hannover 
96. Über ein Jahr waren kein normales 
Training und keine Wettkämpfe möglich. 
Genau das sollte sich jetzt jedoch än-
dern, denn die TänzerInnen durften unter  
Auflagen endlich wieder ein Turnier  
veranstalten. 

Am 9. Oktober hatte Hannover 96 zum 
ersten Tanzsportereignis des Jahres 
eingeladen und vier Tanzturniere der 
Hauptgruppe und ein Turnier für Kinder 
ausgeschrieben. Das Tanzhaus an der  
Podbielskistraße in Hannover war der 

perfekte Ort, um eine gemütliche und zu-
gleich sportliche Atmosphäre zu schaffen. 
Dies wäre jedoch ohne die vielen helfen-
den Hände der Mitglieder nicht möglich 
gewesen. 

Das Turnier war gut besucht, aus den ver-
schiedensten Ecken Deutschlands reisten 
insgesamt 80 Tanzpaare an. Die 96-Tanz-
paare präsentierten sich wieder einmal 
hervorragend, Trainerin Drexler hatte die 
Pärchen also gut auf das Turnier einge-
stellt. Das Fazit des Tages war überaus po-
sitiv. Es hat alles wie geplant funktioniert 
und so haben die TänzerInnen den Abend 
ganz entspannt ausklingen lassen.  

Erstes Tanzturnier seit Corona 
Hannover 96 TänzerInnen legen wieder los 

Siegerehrung beim 96-Turnier

für einen besonderen Abschied
Wünsche erfüllen

Rinteln  l  Hameln  l  Hildesheim  l  3 x Hannover:
Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung
Hildesheimer Straße 93  l  Jakobistraße 29

Gemeinsam Bestattung Gestalten

0511 / 156 95  l  www.gbg-hannover.de  

P A R T N E R

HANNOVER 96 E.V.
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Fokussierte Tischfußballer

International Foosball League     
Tischfußball-Spitzensport live auf Twitch  
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V om 02. bis 03. Oktober 2021 fand 
die International Foosball League 

(IFL) 2021 im Deutschen Fußballmuseum 
in Dortmund statt. Die IFL 2021 war das 
erste Team-Event, zu dem 15 hochkarätig 
besetzte europäische Top-Teams eingela-
den wurden, um ein innovatives, medi-
ales Konzept zu pilotieren. Zu dem Teil-

nehmerfeld gehörten neben Hannover 96 
unter anderem Eintracht Frankfurt, FC St. 
Pauli, Eintracht Braunschweig, Würzbur-
ger Kickers, DSC Arminia Bielefeld sowie 
zwei Teams aus Zürich und Amsterdam. 

Ein hervorragendes Produktionsteam der 
TVN Group übernahm mit modernster 
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TÄGLICH BIS 3 UHR
FR / SA BIS 4 UHR GEÖFFNET

GÄNSE & ENTEN
fertig zubereitet 

für Sie zum Genießen
*bestellbar vom 
15.11. - 15.12.2021 
solange der 
Vorrat reicht
Abholung vom 
22.12.�-�24.12.2021

Jetzt für
Weihnachten

bestellen*

Ö� nungszeiten: Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr
weitere Infos unter: www.gramann-ahrberg.de/gaense-enten

WERKSVERKAUF 
Ludwig-Erhard-Straße 25 
30982 Pattensen

➜



         AKTIV I 87

ti
sc

hf
us

sb
al

l

Kameratechnik, mit der für gewöhnlich 
die Fußball Bundesliga in Szene gesetzt 
wird, die Live-Übertragung der Spielbe-
gegnungen für den Twitch-Kanal des 
DTFBtv. Die Veranstalter freuten sich über 
insgesamt 410.000 Aufrufe der Live-
Übertragungen. 

„Wir haben an diesem Wochenende an 
diesem tollen Veranstaltungsort einen 
weiteren Meilenstein in unserer Sport-
Entwicklung erreicht. Die Crew von TVN 
war fantastisch und hat gezeigt: Tisch-
fußball-Spitzensport kann medial span-
nend und abwechslungsreich übertragen 
werden“, sagte Klaus Gottesleben (DTFB 
Präsident). 

Das Team von Hannover 96 hätte kurz vor 
Beginn fast seine Teilnahme an dem euro-
päischen Spitzenevent absagen müssen. 
In letzter Minute konnte mit Nick Fried-
richs ein Ersatzspieler für Marvin Velas-
co, den Weltmeister von 2017 gefunden 
werden, welcher krankheitsbedingt absa-
gen musste. So konnte das Team mit Oke 

Harms, Ruben Heinrich und Steffen Zipfel 
dennoch an den Start gehen. 
In den spannenden Begegnungen der 
Vorrunde konnte sich unser Team von 
Hannover 96 gegen die Kontrahenten De 
Bekker Stein, Würzburger Kickers, TFC 
Bamberg und TFC St. Wendel souverän 
behaupten. Lediglich gegen den TFSV 
Freiburg mussten sie sich geschlagen 
geben und beendeten die Vorrunde auf 
Platz zwei. 

In der anschließenden K.o.-Phase schied 
unser Team im Viertelfinale bei einem 
erneuten Aufeinandertreffen gegen den 
TFC St. Wendel aus. Beim TFC St. Wen-
del handelt es sich um den vermeintlichen 
„Wolf im Schafspelz“, denn hinter dem 
Namen steckt ein europäisch besetztes 
Spitzenteam um den luxemburgischen 
Ausnahmespieler Yannick Correia. 

Am Ende setzten sich die Würzburger  
Kickers entscheidend durch und konnten 
die erstmalig vergebene Trophäe für sich 
beanspruchen. 

Labor für Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH

Humboldtstr. 21/22 · 30169 Hannover · Telefon (0511) 177 31 · www.dentallabor-schollmeier.de

96 aktiv_1.indd   1 23.05.2017   14:35:07

Brunettin
STEUERBERATUNG

 Tel.: 0511 - 6464473
Mail: info@brunettin.de

Mail: info@stb-schramm.de
Lavesstraße 3 

30159 Hannover

unsere Leistungen
Jahresabschluss Steuererklärungen
Finanzbuchhaltung Lohnbuchhaltung
Existenzgründung Unternehmensnachfolge

Steuerberater in Bürogemeinschaft 

www.brunettin.de

96er Ruben Heinrich (links) und Steffen Zipfel (rechts)
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E inzelwertungen beim Hannover  
Triathlon 2021 werden von 

96erInnen dominiert. 
Die im Laufe des Jahres auch im Wett-
kampfgeschehen teils wiederbelebte Tri-
athlon-Saison gab auch diesmal für viele 
unserer TriathletInnen mit dem Hannover 
Triathlon am Maschsee im September 
ihr geplantes Finale. Dort traf die Be-
zeichnung „am“ Maschsee dieses Jahr 
für die Fakten des Events auch auf den 
Punkt, hatten die Blaualgen schließlich 
für einen reinen Duathlon um den See 
gesorgt. Veranstalterin eichels: Event 
GmbH war dabei unter Jan Raphaels 
sportlicher Leitung dankenswerterweise 
zur Entscheidung gelangt, das Rennen 
so durchzuziehen. Zu Recht, denn die 
Leute waren schließlich gut gelaunt und 
teils auch von weit her angetreten, freu-

ten sich darüber, dass endlich mal wieder  
etwas stattfand. Somit hieß es diesmal 
also „Lauf, Rad, Lauf“ und es gab auf 
dem ohnehin schon sehr schnellen Kurs 
somit für die TeilnehmerInnen nicht auch 
nur eine Millisekunde mehr zu verlieren, 
weder auf der Strecke noch in der Wech-
selzone. Entsprechendes Training machte 
sich hier daher auch für viele 96erInnen 
bezahlt. Zudem trugen auch die ausge-
schriebenen Landesmeisterschaften zu 
Motivation und hohem Tempo in der Ein-
zelwertung auf Sprint- und Kurzdistanz 
bei. Die entsprechende Konkurrenz sowie 
der Kampf um Plätze und Titel sorgten 
somit nach der für viele langen Wett-
kampfpause für noch mehr Spannung. 

So war es diesmal der Sache nach und 
in der Konsequenz angesichts der Ergeb-
nisse aus schwarz-weiß-grüner Sicht ein 
mehr als nur bemerkenswerter hanno-
verscher Renntag. Im Rennen der 2. Bun-
desliga hatte die erste Herrenmannschaft 
von Hannover 96 im Heimspiel mit Hauke 
Horstmann, Tim Mignon, Philipp Fahren-
holz, Sven Kiene und Michael Gottschling 
eine sehr gute Revierbehauptung für die 
Leistungsspitze unseres Vereins im Sprint-
triathlon geleistet, war dort auf Platz vier 
gelandet. Damit hatte man sich für das 
noch nachfolgende Rennen in Potsdam 
vorbereiten und den Weg für den respek-
tablen siebten Gesamtplatz von 18 Teams 
in der Abschlusstabelle 2021 ebnen  
können.

Zahlreiche motivierte  
LandesmeisterInnen 

Triathlonabteilung mit starken Ergebnissen 

INSPIRATION

Mit variablen Armlehnen, individuellen 

Bezugsmöglichkeiten und technischen Raffinessen

bietet das Planungsprogramm INSPIRATION maxi-

male Gestaltungsfreiheit auch für große Räume

„Wir machen es nicht irgendwie, 
wir machen es perfekt.“

2-Sitzer Polo Living
ab 3.845,-
IN DIVERSEN BEZÜGEN 
ERHÄLTLICH

Polo Living 2-Sitzer 
Durch seine kompakten Abmessungen sorgt Polo Living 
auch in kleineren Wohn- und Empfangsräumen für 
harmonische Proportionen. Voluminöse Polster im Sitz 
und im Rücken garantieren ein besonders angenehmes 
Sitzen. Mit den losen Einzelkissen, die auch als an-
schmiegsame Armauflage verwendet werden können, 
wird die stilvolle Entspannung perfekt. Breite 182 cm.

DAS HAUS
DER GROSSEN
MARKEN

STILVOLLES DESIGN
WIR BERATEN SIE GERNE.

MODELL INSPIRATION
Das erfrischend geradlinige Modell kann ganz 
nach Wunsch als Ein- oder Zweisitzer in zwei 
Sitztiefen und drei unterschiedlichen Breiten 
gefertigt werden.

Möbel Staude, Meelbaumstraße 15, 30165 Hannover-Hainholz www.moebel-staude.de

Urkunden und Medaillen beim Hannover Triathlon 2021

➜
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Unglaublich gutes Heimspiel 
Beim Hannover Triathlon überzeugten 
unsere AthletInnen überraschend stark 
in den Einzelwertungen. So landeten bei 
den Männern im Sprinttriathlon aus 270 
Startern mit Tobias Bengfort (2.), Lukas 
Piatczyc (4.), Steve Kehl (6.), Jan Sievers 
(7.) und Paul Korte (9.) gleich fünf 96er 
unter den Top 10 der Gesamtwertung. 
Bei den 132 Damen waren es im selben 
Rennen mit Dorothee Polte (3.), Greta 
Mathilda Scholz (4.), Davina Haut (7.), 
Janne Bertram (8.) und Julia Bremer (10.) 
ebenfalls fünf, die mit 96 auf der Brust 
unter den ersten zehn einliefen. Die Kurz-
distanz entschied bei den Männern unser 
AK-Weltmeister im IRONMAN Christian 
Haupt klar für sich, unser Lauftrainer To-
bias Haase schaffte es mit dem 8. Platz in 
die Top 10, ebenfalls gefolgt von zahlrei-
chen 96ern bei insgesamt 292 Wettkämp-
ferInnen. Theresa Timmerevers verpasste 
auf dieser olympischen Distanz bei den 
Damen das Treppchen um nur fünf Sekun-
den, raste auf einen starken vierten Platz.  

Auch was sich dann als Ergebnis der 
diesjährig in Hannover stattfindenden 
Einzel-Landesmeisterschaften über die 
Sprint- und Kurzdistanz für Hannover 
96 Triathlon letztlich an großer Freude 
aus Erfolgen vom 04. September bei der 
am 19. September gefeierten Siegereh-
rung auftat, hätte angesichts der zuvor 
differenten Lage jedoch ebenfalls keiner 
für dieses Jahr vorhersehen können, ge-
schweige denn bei aller dahingehender 
Besonnenheit zuvor behaupten und er-
warten wollen. Hannover 96 holte an die-
sem Tag durch die starke Präsenz nämlich 
auch um die 20 LandesmeisterInnen-Titel. 

„Ich denke, wir haben hier gut mitgehol-
fen, dass es weitergeht, unsere Präsenz 
entschlossen gezeigt und mit diesen tol-
len Ergebnissen bewiesen, der pandemie-
bedingten Krise bis hierhin mit Flexibilität 
im Vereinstraining, ungebrochener Moti-
vation und sportlicher Zuversicht begeg-
net zu sein“,  zeigte sich Abteilungsleiter 
Markus Werner bei der Siegerehrung im 
„Insel Beach Club“ am Maschsee-Strand-
bad dann auch mehr als zufrieden. „Der 
Triathlonsport bei Hannover 96 wird so-
mit also auch ganz offensichtlich seinen 
Teil dazu beitragen, unsere Mitglieder in 
diesen schwierigen Zeiten weiterhin gu-
ten Mutes und aufrecht durch die vielsei-
tigen Herausforderungen schreiten zu las-

sen. Ausdauersport mit 96 ist eben nicht 
nur gesund und „voller Action“, sondern 
kann auch mental deutlich mehr Aus-

gleich und vielseitigeres Durchhaltever-
mögen schaffen, als so mancher meint“, 
lautet sein Resümee für die Saison 2021.   

LandesmeisterInnen um Veranstalter Carsten Krebs, Jan Raphael und Abteilungsleiter Markus Werner (Foto: Florian Arp)

➜

Tobias Haase und Ulf Lange Stolze 96-LandesmeisterInnen
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Stabilisation, Sensibilisierung und  
Fitness statt vieler Wettkämpfe
Zahlreiche Wettkämpfe und Liga-Rennen 
hatte es für unsere Triathlon-Teams 2021 
in den weiteren Ligen dieses Jahr indes-
sen noch nicht wieder geben können. 

In der Oberliga hatte die Herren III aber 
zum Beispiel beim diesjährig dort einzi-
gen stattfindenden Rennen, dem belieb-
ten Elm-Lappwald-Triathlon in Helmstedt, 
nach den weitestgehend möglichen und 
kontinuierlichen Liga-Trainings, immer-
hin eine gute 96-Visitenkarte hinterlas-
sen wollen. Mit einem ebenfalls soliden 
vierten Platz (von 16 Teams) konnte die 
Mannschaft in dieser Saison auch unter-
mauern, sozusagen per „Testrennen“, 
dass sie stabil geblieben war und unter 
Beweis stellen, warum von ihr dort zu-
letzt der Landesmeistertitel im Jahr 2019 
erkämpft worden war und sie somit auch 
heute noch als niedersächsischer Landes-
meister amtiert. 

In der Landesliga zeigte sich unser ge-
meldetes Damenteam (Hannover 96 III) 

mit einem gemeldeten Start beim  
Triathlon am 12. September in Bokeloh 
beim bekannten Traditionsverein TSV 
Bokeloh e.V., um hier auch der vielen eh-
renamtlichen Arbeit eines, ebenso wie in 
Helmstedt, gemeinnützigen Veranstalters 
gerecht zu werden. Daneben konnte und 
wollte dieses Jahr dann auch noch unser 
Mix-Team an den Start gehen, indem es 
sich in der Verbandsliga erfreulicherweise 
sogar auf zwei Wettkämpfen präsentierte  
(am 12. September ebenfalls in Bokeloh, 
am 19. September in Buchholz) und dort 
jeweils gut sportlich 96-Flagge zeigte. 

Viele TriathletInnen unserer Abteilung 
hatten in den vergangenen Trainingsmo-
naten demgegenüber auch ausschließlich 
ihre sportlichen Kräfte außerhalb etwai-
ger Wettkämpfe ausgelotet. 

Teils wurde die Zeit genutzt, um an 
schwächeren Disziplinen zu arbeiten. Zu 
diesem Zweck hatten im Vereinstraining 
auch oftmals Technik und Grundfitness 
im Vordergrund und zur Verfügung ge-
standen.  

Hannover 96 III – Team Niedersächsischer Landesmeister

Qualität
erleben!

Reinigungstechnik

deterding + gräpel gmbh
Erlenweg 20  30827 Garbsen
Tel. 0 5131 44 21-0
reinigung.deterding.de

Reinigung mit 
Komfort 
Immer gut beraten im Fachgeschäft

PORENTIEF
SAUBER
OHNE
CHEMIE.

BEWIRB 
DICH 

BEI UNS!            

www.o�  ce360.de

WIR SUCHEN

TEAMPLAYER

OFFICE

➜
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Triathlon und „ewige Jugend“ – erste 
Langdistanz mit 56
Gutes kontinuierliches Training, ungebro-
chen zielführender Wille und Durchhal-
tevermögen sind dann auch das „A und 
O“ in der ursprünglichen Königsdisziplin 
des Triathlonsports, der Langdistanz, also 
z. B. dem IRONMAN oder der Challen-
ge. Es war dann dieses Jahr die legendä-
re Challenge in Roth, an der sich unser 
langjähriges Mitglied Martin Heß nun 
erstmalig über 3,8 km Schwimmen, 180 
km Radfahren und 42,195 km Marathon 
versuchte. Dies mit 56 Lenzen und gutem 
Erfolg, letztlich rauschte er in einer Ziel-
zeit von 11:27 Stunden durch den Bogen. 
„Der Gedanke an die Langdistanz ist ein-
fach nicht aus dem Kopf gegangen, dann 
habe ich es gemacht. Es war ein grandio-

ses Erlebnis, das drin bleiben wird“, fasst 
Martin zusammen. Richtige Entscheidung 
und großer Erfolg für Dich und 96, Mar-
tin. Wir gratulieren! 

Neben ihm starteten und finishten für 
Hannover 96 Triathlon in Roth auch Dirk 
Hermann (AK50, 12:28 Stunden), Frank 
Schumann (AK55, 12:32 Stunden) und 
Tim Krumfuss (AK30), dieser mit hervorra-
genden 08:50 Stunden. „Man muss also 
nicht warten, bis man 50 ist“, ergänzt 
Martin Heß daher diesbezüglich den Be-
richt vom Langdistanz-Rennen. Eines von 
mehreren Rennen, auf dem unsere Triath-
letInnen sich und die Marke Hannover 96 
dieses Jahr wieder glücklich und erfolg-
reich präsentieren konnten. Weltweit.

Erste Langdistanz mit 56 für Martin Heß

Senden Sie Ihre Lösung mit Ihrer Anschrift, E-Mail-Adresse 

& Telefonnummer bis zum 28.01.2022 an:

NORDmedia GmbH

Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel

Höfestraße 34 / 30163 Hannover

96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de

Fax: 0511 / 22 06 61 55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Das „96aktiv“-Team wünscht viel Glück.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GewinnspielGewinnspiel
Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 3/2021 wurden die  
Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt. 
Die Antwort lautete: c) Otto Addo

FRAGE: WELCHER EHEMALIGE FUSSBALLER HAT  
ALS ERSTER SPIELER MIT TÜRKISCHEM PASS EINEN 
PROFIVERTRAG BEI HANNOVER 96 UNTERSCHRIEBEN?
a) Mevlüt Erdinc, b) Hakan Bicici, c) Savas Koç, d) Kenan Karaman

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!
n    1 x Nutzung des Soccer Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)
n    1 x Fanshop-Gutschein in Höhe von 15 Euro
n    1 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96
n    �2 x Niedersachsen-Ticket für fünf Personen
n    ��5 x „Der kleine Reibach” –  

Das City-Gutschein-Buch Hannover 2022
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Kontakt
Wen erreicht Ihr wie?

Geschäftsstelle
Stadionbrücke 9
30459 Hannover

verein@hannover1896.de

Telefon: 	0511.96 900 900
Telefax: 	 0511.96 900 999

Öffnungszeiten
Montag - Freitag:	 08:00 - 22:00 Uhr 
Samstag + Sonntag:	 10:00 - 18:00 Uhr

Websites
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

Social Media 
Facebook: 	Hannover96Mitglieder
Instagram: 	Hannover96Fitness
Instagram: 	Hannover96KiJu 
Instagram: 	hannover1896ev
YouTube: 	 Hannoverscher Sportverein
	 von 1896 e.V.

Archiv
0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de
 
Mitgliederbetreuung
0511.96 900 900
verein@hannover1896.de

Teamleitung Marketing
Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

Teamleitung Fitness und Gesundheit
Sarah Schröder, 0511.96 900 926
sarah.schroeder@hannover1896.de
 
Teamleitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96 900 920
markus.kratz@hannover1896.de 
 
 

Wollen Sie den Verein bei verschiedenen Projekten finanziell unterstützen? 
Mit einer Spende fördern Sie viele gemeinnützige Projekte, Sport im Kinder- und  
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen. 

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? Dann überweisen Sie Ihre Spende auf unser 
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11   BIC: SPKHDE2HXXX   Sparkasse Hannover

Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!

Wir   wünschen   allen    
entspannte  Weihnachten    
und   einen   guten   Rutsch !

WASSERWELT LANGENHAGEN · Theodor-Heuss-Straße 60 · 30853 Langenhagen · www.wasserwelt-langenhagen.de

NACH DEM SPORT //
ZUM ENTSPANNEN //
IN DIE SAUNA

Loslassen. Kraft tanken. 
Dem Alltag entfliehen.

Relaxen Sie in unserer schönen Sauna-
Landschaft mit großzügigem Saunagarten.
Erleben Sie vielfältige, duftige Aufgüsse
und entspannen bei einer wohltuenden Massage.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage über die aktuellen Einlassregeln.
Weitere Informationen und unseren Ticket-Shop finden Sie auf www.wasserwelt-langenhagen.de.

Eintritt 

nur mit 

Online-

Ticket

Nutzung von 

Bonuskarten 

und QCI OHNE

Online-Ticket 

möglich

Anzeige_Hannover_96_Ausgabe_04_2021.indd   1Anzeige_Hannover_96_Ausgabe_04_2021.indd   1 01.11.2021   12:46:2001.11.2021   12:46:20



Kontakt
Wie erreicht Ihr die Abteilungen?

kontakt
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Badminton 
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

Bowling 
Rüdiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

Dart 
Andreas Rollwage, 0176.49 342 393
dart@hannover1896.de

Fanabteilung
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de 

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

Fußball 
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

Handicapsport
Claus Schönemann, 0511.96 900 900
handicapsport@hannover1896.de

Leichtathletik
Ralf Jurgeit, 05132.83 01 220
ralf.jurgeit@hannover1896.de

Schach
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

Schwimmen
Thomas Köhler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45 907 947
thorsten.scheidler@hannover1896.de

Tanzen
Maurice Marschall, 0511.96 900 900 
maurice.marschall@hannover1896.de

Tischfußball
Ann-Kathrin Knöfel, 0511.96 900 900
tischfußball@hannover1896.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84 822 837
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

www.lbs-nord.de

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung: 
Hannover-Zentrum | Hannover-Döhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen 

@lbs_zukunftswaendezukunftswaende.de LBS SeeYou LBS.NordLBS zukunftswaende

Füreinander gemacht!
Du und Dein Zuhause – finanziert mit LBS und Sparkasse.

Lass Dich gleich zu 
Deinem persönlichen 
Wohntraum beraten!



Nicht eine, 

sondern meine Bank.

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Unsere Mitglieder sind Teilhaber 
unserer Bank. Und bestimmen den
Geschäftskurs demokratisch mit. 
So handeln wir immer im Interesse
unserer Mitglieder. Und genau das 
macht uns so stark.
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