. Badminton « Bowling « Dart
Fanabteilung « Fit & Kids
Floorball « FuBiball
Handicapsport » Leichtathletik
Schach « Schwimmen
Sportkegeln « Tanzen
TischfuBball « Tischtennis
Tradition » Triathlon
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Auf die letzten zweil Jahre
zuruckblicken

... und die Zukunft gestalten

Liebe Mitglieder,

die erste Mitgliederver-
sammlung seit unserem
Amtsantritt als Vorstand
steht kurz bevor und die
Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. Erstmals fin-
det die Mitgliederver-
sammlung auch in der HDI
Arena statt, um die Chan-
cen auf eine tatsachliche
Durchfihrung im Rahmen
der sich teilweise kurzfris-
tig andernden Corona-
Verordnungen gegeniber
einer Hallen-Veranstal-
tung zu erhéhen.

Der frihe Beginn um
12:00 Uhr an einem spiel-
freien  Wochenende soll
auch auswartigen Mitglie-
dern mit weiter Anreise
eine bessere und vielleicht
sogar erstmalige Moglich-
keit fur einen Besuch der
Veranstaltung geben. Und
selbst wenn wir als Vor-
stand dann im Regen ste-
hen sollten, unsere Mit-
glieder werden Uberdacht
sitzen koénnen. Hauptsa-
che, die Uberfallige Mit-
gliederversammlung kann

endlich nachgeholt wer-
den. Und nicht vergessen:
der Ehrenrat wird auch
neu gewahlt!

DarUber hinaus mochte
ich noch erwdhnen, dass
wir weiter groBe Schrit-
te in die Richtung gehen
werden, unseren Verein
besonders fur junge Leu-
te noch attraktiver wer-
den zu lassen. Ohnehin
bieten wir schon eine
breite  Angebotspalette
far Kinder und Jugend-
liche im Verein an. Aber
genau hier besteht durch
die Corona-bedingten
Sportangebotspausen der
letzten anderthalb Jahre
nun die Herausforderung,
junge Menschen wieder
verstarkt far Vereinssport
als Alternative zu Spiele-
konsole und Tablet zu
begeistern, um so den
sportlichen  Nachwuchs
zukunftsorientiert an den
Verein zu binden.

Seit September werden
daher mit Headis und ab
Oktober mit Roundnet
zwei der am schnellsten

wachsenden Trendsport-
arten angeboten. Viel
braucht es fur diese jun-
gen Sportarten nicht. Die
Lernkurve ist steil, die
Spiele schnell, der SpaB-
faktor hoch - und das
auch nicht explizit nur far
junge Leute. Einfach mal
ausprobieren, fit bleiben
und SpaB haben!

Vorwarts nach weit!

Ihr
Sebastian Kramer
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Malik Diakité wieder Deutscher Mei
im U23-Zehnkampf [}
i
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Der Vorstand informiert

Wir missen reden iber...

... 96 bei Olympia 2021 in Tokio. Imke
Onnen hat Euren Hannoverschen Sport-
verein von 1896 e.V. nach der Zitterpar-
tie um ihre Nominierung bei Olympia mit
1,86 m und einem 14. Platz im Hoch-
sprung grofBartig vertreten, auch wenn es
damit knapp nicht fir den Finallauf der
besten 13 Hochspringerinnen gereicht
hat. Sportlerinnen aus dem eigenen Ver-
ein bei Olympia zu sehen, ist etwas ganz
Besonderes, und so wird uns Imkes Auf-
tritt auch noch lange im Gedéachtnis blei-
ben. Danke, Imke!

Ebenfalls bei Olympia 2021 in Tokio ver-
treten war mit dem gefllichteten Syrer
Mohamad Maso ein ehemaliger 96-
Triathlet, fir den noch einmal in besonde-
rem MaBe galt: Dabei sein ist alles! Vor-
warts nach weit!

. Deutsche Meisterlnnen bei 96 -
schon wieder! Wo soll man da nur an-
fangen? Malik Diakité sicherte sich nach
dem Meistertitel 2020 ein Jahr spater den
Deutschen Meistertitel im Zehnkampf
der U23. Karola Kapschak ist Deut-
sche Schnellschach-Meisterin U65. Und
Stefanie Schmid ist Deutsche TischfuB-
ball-Meisterin. Wahnsinn!

... den offiziellen Start von , Respekt
Vereint!” Am 24. August 2021 fiel end-
lich der offizielle Startschuss fur ,Res-
pekt Vereint!” auf dem Gelande des TuS
Bothfeld. Auf der Corona-bedingt nicht
offentlichen Auftaktveranstaltung stell-

6 | AKTIV

ten die funf Grindervereine zusammen
mit dem Stadtsportbund Hannover das
Gemeinschaftsprojekt offiziell vor Presse-
vertreterlnnen und lokalen Sportpolitiker-
Innen zahlreicher Parteien vor.

Eine geplante Gesprachsrunde mit Nie-
dersachsens Ministerprasidenten Stephan
Weil musste zwar aufgrund eines Termins
zur Vorstellung einer neuen Corona-Ver-
ordnung kurzfristig gestrichen werden,
dennoch wurde es ein sehr lebendiger
Austausch, der am Ende mit fast zweiein-
halb Stunden sogar langer ausfiel als ei-
gentlich geplant. U. a. mit dabei war auch
der Kandidat zur Regionsprasidentinnen-
Wahl, Steffen Krach. Ein besonderer Dank
geht an die Freiwilligen der 96-Dart- und
der 96-Tanzabteilung, die ihre Sportarten
den interessierten Gasten vor Ort mit gro-
Bem Engagement naher gebracht haben.

.Respekt Vereint!” ist ein Projekt vom
Stadtsportbund Hannover e.V. in Koope-
ration mit dem LSB Niedersachsen e.V.
(Sport mit Courage). Gefoérdert durch das
Bundesministerium des Innern, fUr Bau
und Heimat im Rahmen des Bundespro-
gramms ,Zusammenhalt durch Teilhabe”.

... die Kneipenpass-Aktion. Dank der
tatkraftigen Unterstlitzung der Fanabtei-
lung werden die schwarz-weiB-griinen
Vereinsfarben seit der Wiederertffnung
der hannoverschen Kneipenlandschaft
nach dem Corona-Winter 2020/2021 in
diese hinausgetragen. Wir freuen uns

Auftaktveranstaltung Respekt Vereint! am 24. August 2021

sehr Uber so viel Tatendrang und Krea-
tivitat, die nicht nur Euer 125-jahriges
Vereinsjubildum noch langer prasenter
machen, sondern auch den hiesigen Wirt-
Innen durch viele treue Kneipenpunk-
te-Sammlerlnnen  zusatzlichen Umsatz
beschert. Die Aktion lduft noch bis zum
09. November 2021, besonders fleiBige
Punktesammlerinnen kdnnen Preise ge-
winnen.

... das 96-Impfangebot. Nachdem am
30. Mai 2021 bereits der erste , Corona-
Impftermin” mit 420 Interessentinnen
sehr gut und professionell verlief (siehe
96aktiv 2/2021), fand am 08. August
2021 der Termin zur Zweitimpfung statt.
Hier war der Andrang zwar nicht mehr
ganz so gro3 wie noch bei der Erstimp-
fung, da inzwischen bundesweit so viel
Impfstoff zur Verfligung stand, dass eini-
ge bereits im Vorfeld auf anderem Wege
zweitgeimpft werden konnten, dennoch

war auch dieser Termin ein voller Erfolg
und ein gelungener Abschluss fur diese
Aktion.

Wir freuen uns, dass so viele Menschen
das Angebot angenommen haben und
der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. im Gegenzug vielleicht einen kleinen
Teil zur Verbesserung des persdnlichen
Wohlbefindens und zur Normalisierung
unserer aller Lebensgewohnheiten beitra-
gen konnte.

... die Mitgliederversammlung. Kann
sie am 10. Oktober 2021 endlich stattfin-
den? Wir hoffen ja, denn nach so langer
Verzégerung muss es einfach klappen.
Wir als Vorstand sind sehr gespannt
und freuen uns auf den Austausch mit
Euch, den Vereinsmitgliedern, die diesen
Verein ausmachen. Sehen wir uns am
10. Oktober? & &
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Wir kinuen alles persinlich

besprechen.

Volker Miller
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Mo. —Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. - Do. 13.30-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

fair versichert

VGH®
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5 Finanzgruppe

Ordentliche Mitglieder-
versammlung 2021

Mitgliederversammlung erstmals unter freiem Himmel

D er Vorstand hat zur — wegen der Co-
rona-Pandemie zwangsweise verzo-
gerten — Mitgliederversammlung fir die
Geschaftsjahre 2019 und 2020 eingela-
den. Nachdem im 96aktiv 4/2020 vom
Vorstand bereits die wichtigsten Finanz-
zahlen zum Geschéftsjahr 2019 vorge-
stellt wurden, soll dies nun auch am 10.
Oktober 2021 ab 12:00 Uhr zusammen
mit dem Bericht zum Geschéftsjahr 2020
in Prasenz erfolgen. Neu ist im Gegensatz
zu den bisherigen Gepflogenheiten, dass
die Veranstaltung zwar Uberdacht, den-
noch aber unter freiem Himmel in der HDI
Arena stattfinden wird. Der Einlass erfolgt
ab 11:00 Uhr Gber den Einlass Std an der
Stadionbriicke, anschlieBend steht der
Uberdachte West-Unterrang den Mitglie-
dern zur Verfligung.

Neben der Bekanntmachung des Wahler-
gebnisses zum Sportler bzw. zur Sportle-
rin des jeweiligen Jahres, fur die im Vor-

feld online abgestimmt werden konnte,
sowie einem Bericht zum ProfifuBball,
geht es auch um die Wahl zum neu zu
besetzenden Ehrenrat.

Alle wichtigen Informationen zum Stimm-
recht, zu Antragen oder zu den bereits
im Vorfeld eingegangenen Kandidaturen
fir die Ehrenratswahl stehen im Inter-
net unter www.96mitgliedschaft.de/
mitgliederversammlung-2021 zur Ver-
fligung. Wer sich fiir den Vereinsnews-
letter anmeldet, verpasst die jeweils neu-
esten Informationen zur Mitgliederver-
sammlung auf keinen Fall.

Zudem  bitten wir unter www.
96mitgliedschaft.de/anmeldung-mv-
2021 um freiwillige Anmeldung vorab,
um aufgrund der Pandemie-Situation
eine optimale Planbarkeit zu erreichen.

Vorwarts nach weit! & &

i _ Auf www.96mitgliedschaft.de/mitgliederversammlung-2021 kénnen
in der Zeit vor der Mitgliederversammlung weitere Informationen, die Eh-
renratskandidaturen sowie die eingereichten Antrage eingesehen werden.

Wir empfehlen, den Vereinsnewsletter auf www.hannover96.de/
verein/allgemeines/newsletter zu abonnieren, um aktuelle Updates zur
Mitgliederversammlung im Vorfeld nicht zu verpassen.

Zudem bitten wir unter www.96mitgliedschaft.de/anmeldung-mv-2021
um eine freiwillige Anmeldung zur Mitgliederversammlung, um aufgrund
der Pandemie-Situation eine optimale Planbarkeit zu erreichen.
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3. Bekanntmachung der Antrége

4. Ehrung nach § 21 der Satzung

VEREIN

5. Bekanntmachung Wahlergebnis Sportlerin des Jahres

6. Vorstellung und Wahl Ehrenrat
7. Bericht zum ProfifuBball

8. Bericht des Vorstands

9. Bericht des Aufsichtsrats

10. Aussprache zu den Berichten
11. Entlastung des Vorstands

12. Entlastung des Aufsichtsrats

13. Bekanntmachung Wahlergebnis Ehrenrat
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Felix Lietz, Reiner Lietz, Frank Thiemig (v.l.)

Kihling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH
Exklusiver Partner der sopra AG - High Quality Pool VPS®

Am Ortfelde 32 - 30916 Isernhagen NB - Tel. (05 11) 72 85 10
pool:cool.de - saunawelten-isernhagen.de

Freiwilliges Soziales Jahr
bei Hannover 96

Das ist das FSJ-Team 2021/2022

v.I.: Lasse Kinzler, Hannah Zilich, Anna Deipenau, Ole Klitzke, Frederike Mertins

A- uch in diesem Jahr wird der Hanno-
versche Sportvereinvon 1896e.V. tat-
kraftig von neuen FSllerlnnen unterstUtzt.

Die neuen FSllerlnnen arbeiten seit dem
02. August in den verschiedenen Abtei-
lungen des Vereinszentrums. So unter-
stitzen Lasse, Rieke und Anna das Team
im Kinder- und Jugendbereich des Ver-
einszentrums sowie in der Abteilung Fit &
Kids. Zu den Aufgabenbereichen gehoren
die Betreuung vielfaltiger Sportangebote
sowohl im Vereinszentrum als auch in
den stadtischen Sporthallen. Durch die
Sportangebote soll es den Kindern leicht
gemacht werden, Spal3 und Freude an
Bewegung zu entwickeln und durch ge-
meinsame Erfahrungen, Freundschaften
zu knupfen. Ob Fun FuBball, Parkour
oder die Baby-, Windel- und Kombi-Ath-
leten fur die Kleinen: Hier kénnen die drei
FSJlerinnen viele neue Erfahrungen sam-
meln, ihre eigenen Erfahrungen weiterge-
ben und die Begeisterung fiir Sport teilen.
Abgesehen von der sportlichen Arbeit
steht auch die Organisation und Planung
im Buro auf der Tagesordnung. Unter
anderem kUmmern sie sich um neue

Sportangebote und Veranstaltungen, be-
arbeiten Mitgliederanfragen, sorgen da-
fir, dass immer gentigend Ubungsleiter-
Innen bei den Angeboten zur Verfligung
stehen und pflegen neue Daten in unser
Anmeldesystem ein.

Ole, der vierte der fanf FSJlerinnen, ist im
Servicebereich tatig. Zu seinen Aufgaben
zahlen u. a. die Betreuung der Mitglieder
am Empfang und die Planung und Bu-
chung der Sport-AuBenflachen am Ver-
einszentrum sowie die Vergabe von Trai-
ningsterminen im Fitnessbereich.

Last but not least: Hannah. Sie arbeitet in
der Mitgliederverwaltung und kimmert
sich taglich um die Anliegen unserer Mit-
glieder. So zahlen zum Beispiel auch die
Bearbeitung von Beitrittserklarungen und
Adressanderungen zu ihrem Aufgaben-
bereich. Hannah hat zudem die Aufgabe,
unseren neuen 96-Mitgliedern ihr per-
sonliches Willkommenspaket zukommen
zu lassen.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit
bei Hannover 96. & &
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Wir bilden erstmalig aus

Jonas Libor freut sich auf die neuen Aufgaben

eit dem 23. August 2021 bildet der

Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. erstmalig einen Kaufmann fur Mar-
ketingkommunikation aus.

Der 22-jdhrige Jonas aus Hannover ist
in seine dreijahrige Ausbildung im Ver-
einszentrum an der Stadionbricke gestar-
tet. Zu seinen Aufgabenbereichen wird
unter anderem die Betreuung der Social
Media-Kanale, die Erstellung von Texten
flr das Vereinsmagazin 96aktiv sowie der
Versand des Mitglieder-Newsletters und
die UnterstUtzung bei den Marketing-Ak-
tivitaten des Vereins gehoren. ,Ich freue
mich sehr auf die Aufgaben im Marketing
und kann diesen sogar bei meinem Hei-
matverein nachgehen — ein Traum”, sagt
der neue Auszubildende.

Dennis Hoffmann, Teamleiter fir Marke-
ting beim Hannoverschen Sportverein von

—

Jonas Libor an seinem ersten Tag der Ausbildung
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miteinander Verein

1896 e.V,, ist sehr froh Uber den Neuzu-
gang: ,,Mit Jonas haben wir den passen-
den Auszubildenden gefunden, der uns
in allen Phasen des Bewerbungsprozesses
Uberzeugen konnte. Mit ihm konnten wir
einen engagierten und kreativen jungen
Mann von Hannover 96 Uberzeugen, der
sich auch auf personlicher Ebene bereits
optimal in das Team integriert hat. Das
zeigt die Attraktivitat unseres Vereins als
Arbeitgeber fur junge Menschen in der
Region. Wir freuen uns auf den gemein-
samen Weg."”

.Das Thema Ausbildung beim Hanno-
verschen Sportverein von 1896 e.V. ist
auch in den tragenden Gremien eine
bewusste Entscheidung gewesen”, so
die Geschéaftsleiterin fur Sport und Kom-
munikation, Katharina Freyberg. ,Mit
der Einstellung unserer FSllerinnen im
Vereinszentrum und in den Abteilungen

Ubernehmen wir als GroB-

E - verein bereits soziale und pa-

dagogische Verantwortung
far junge Menschen aus
der Region. Nun wollen wir
auch dazu beitragen, qua-
lifizierte Fachkrafte auszu-
bilden — mit dem Anspruch,
dass eine Ausbildung bei
uns im Verein mit hdchster
Qualitat  gleichbedeutend
ist". &F &

Neue Online-Anlaufstelle —
www.g6bmitgliedschaft.de

Informationen rund um die Mitgliedschaft

D ie vom e.V. ins Leben gerufene Inter-
netseite www.96mitgliedschaft.de
bietet Euch ganz neue Moglichkeiten,
die Mitgliedschaft zu genieBen. Ihr fin-
det hier alle Informationen rund um Eure
Mitgliedschaft bei Hannover 96. ,Es war
uns wichtig, Mitglieder moglichst einfach
zum aktuellen Vereinsgeschehen zu infor-
mieren. Vor allem den Férder- und Passiv-
Mitgliedern bieten wir nun fur sie relevan-
te und vorgefilterte Informationen. Unser
Ziel ist es, dass alle Mitglieder und solche,
die es werden wollen, die gesuchte Infor-
mation schnellstmaoglich finden. Fur den
aktiven Sport und den gréBten Umfang an
Beitragen bleibt natrlich die Vereinsseite
www.hannover96.de/verein aktiv.

Fur die Internetseiten www.96fitness.de
und www.96kindersport.de gilt fir
aktive Mitglieder im Vereinszentrum das
Gleiche”, so Dennis Hoffmann, Teamlei-
ter fir Marketing.

Neben der Ubersichtlichen Darstellung
der Vorteile einer Mitgliedschaft werden

Mitglieder auch auf das Archiv der 96ak-
tiv zugreifen oder sich Uber aktuelle Ge-
schehnisse im Verein informieren kénnen.
Auch aktuelle Veranstaltungen wie Mit-
glieder-Fahrten oder Archiv-Abende wer-
den hier frihzeitig kommuniziert. EDDIs
Rudel ist ebenfalls ein wichtiger Aspekt
des neuen Online-Auftritts. ,, EDDIs Rudel
ist als Projekt in unserer Region einmalig”,
so Katharina Freyberg, Geschaftsleiterin
far Sport und Kommunikation. ,Bereits
ab 12 Euro im Jahr bietet das Gemein-
schaftsprojekt tolle Veranstaltungen rund
um den ProfifuBball. Auch EDDIs Rudel
soll bei unseren Mitgliedern mit Hilfe der
neuen Website noch prasenter werden.”

Zusatzlich erfahrt lhr alles Uber aktuelle
Vereinsangebote und kénnt beispielswei-
se die AuBenflachen im Vereinszentrum
buchen.

Jetzt reinklicken:
www.96mitgliedschaft.de & &
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P E RSO N LI ‘ H i . - b Verschenken und genieRen Sie besondere

Teesorten, die Sie sonst nicht erhalten,
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Bei uns erhalten Sie liebevolle, individuelle
Beratung.

Betreiberin: Britta Stamer
Telefon: 0511 328918

SCHINKEN-KONTOR o

In Geschmacksnischen -

stoBen

« 30 versch. Schinken-Sorten

« 250 bis 300 versch. Aufschnittsorten und
Wurstwaren

- Saisonabhéngig:
Géansebrust, Gansestopfleber, gegarte oder roh
gesalzene Entenbrust, Bregenwurst,
Oldenburger Pinkel

RT

AB SOFO N
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renzer GESUCHT

i

ol g s
HANNOVER 96 E.V. ! T d i -
Sy - - - === . - Betreiber: Ralf Eilers
f .#" g — S Telefon: 0511 321497
- E-Mail: info@schinkenkontor-markthalle.de
L. L s
o -

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de

Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
: t o : y - . - y Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr
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Imke Onnen -

Fiir 96 bei Olympia

Ein Kindheitstraum geht in Erfiillung

mke Onnen (Jahrgang 1994) ist seit 2016

bei Hannover 96. Die geburtige Langen-
hagenerin wechselte mit 15 Jahren vom
Tennis zur Leichtathletik und spezialisierte
sich auf den Hochsprung. Dabei wurde sie
von ihrem Bruder und mehrfachen Deut-
schen Hochsprung-Meister Eike inspiriert,
der ebenfalls bei 96 aktiv ist und 2016 an
den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro
teilnahm. Imke gehdrte umgehend zur deut-
schen Spitze in ihrer Altersklasse.

Im Seniorenbereich erreichte sie die Welt-
spitze. Unter anderem gewann sie zwei
Deutsche Hallen-Meisterschaften und die
diesjahrige Deutsche Meisterschaft, errun-
gen im Braunschweiger Eintracht-Stadion.
Bei den Olympischen Spielen in Tokio war sie
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in diesem Sommer erstmalig vertreten — als
einzige Botschafterin fir Hannover 96. Das
olympische Finale verpasste sie auch auf-
grund gesundheitlicher Probleme. Ihre der-
zeitigen Bestleistungen: 1,96 Meter (Halle)
und 1,94 Meter (Freiluft).

Ein Interview von André Lang.

Fir Deutschland und Hannover 96 bist Du
in Tokio am Start gewesen. Es waren beson-
dere Spiele. Nimm uns mal mit. Wie war es?
Imke: Ich fange mal ganz am Anfang an:
Ein kleines Madchen, das gerne zu den
Olympischen Spielen mdchte. Zuerst habe
ich damit nattrlich gar nicht so richtig ge-
rechnet. Mit der Teilnahme ist fir mich ein
Traum in ErfUllung gegangen. Durch die Ver-

schiebung und Corona hat das Ganze einen
kleinen Beigeschmack erhalten. Aber ich bin
trotzdem froh, das erste Mal dabei gewesen
Zu sein.

Es war natlrlich eine stressige Zeit, mit der
ich so nicht gerechnet habe. Es gab viele
Formalitaten, die schon von vornherein er-
fullt werden mussten: Selbstverstandlich vie-
le Testungen und vor Ort ein sehr strenges
Kontroll- und Anmeldeverfahren. Wir hatten
eine zentimeterdicke Mappe vorbereitet, um
Uberhaupt einreisen zu kénnen. Bei meinem
Bruder Eike war das 2016 nicht so.

Wie war es im Deutschen Haus und im
Stadion?

Imke: Im Deutschen Haus hatte ich ein Ap-
partement mit der Speerwerferin Christin
Hussong. Da alle Athletinnen 48 Stunden
nach dem Ende ihres Wettkampfs aufgrund
der Corona-Regeln abreisen mussten, war
die Anzahl nattirlich sehr Ubersichtlich. Aber
dafUr hatten wir ein Appartment zu zweit.
Das war auf jeden Fall nicht schlecht.

Das Stadion kannte ich schon von der
Tribline, aber am Wettkampftag war ich das
erste Mal auf der Tartanbahn. Um dorthin
zu kommen, lauft man ewig durch die Ka-
takomben. Im Kontrollraum wird dann noch
mal alles Gberprift und alle Logos abgeklebt.
Und dann geht man in das riesige Stadion
und es er6ffnet sich einem diese Dimension.

Dein Wettkampf ist aber nicht wie geplant
gelaufen.

Imke: Das begann schon in Miyazaki
beim Vorbereitungstrainingslager. Ich hatte

Das ganze Interview auf unserer Homepage: www.hannover96.de/verein/

aktuelles-news.html

bereits vor dem Abflug nach Japan
Ruckenschmerzen, die durch den zwolfstiin-
digen Flug nicht besser geworden sind. In
Nagasaki gab es auch nicht die optimalen
Hochsprung-Matten-Bedingungen. In der
Matte war ein Loch, in das ich gleich bei der
ersten Trainingseinheit gefallen bin. Das war
fr meinen Ricken nicht gut und alles ande-
re als das, was ich mir vorgestellt habe. Ich
wollte eigentlich zeigen, was ich mir Uber die
letzten Jahre erarbeitet habe: Als verdienten
Lohn, den man sich zurlckholt. Aber ich
habe mich dann nicht mehr so selbstbe-
wusst gefiihlt und wusste nicht, woran ich
bin. Es war eine Unsicherheit im Kérper und
ich wusste nicht, ob ich volle Kanne draufge-
hen kann. Das braucht man aber im Hoch-
sprung. Zur nachsten Olympiade sind es nur
drei Jahre. Dort méchte ich dann schon auf
jeden Fall das Finale erreichen. Es ist noch viel
Potenzial vorhanden.

Wo kénnen die 96er Deine sportlichen Akti-
vitdten verfolgen?

Imke: Innerhalb der Saison bin ich bei Insta-
gram und TikTok (@imkeonnen) und bringe
dort die Follower auf den neusten Stand. Bei
Facebook bin ich auch, aber nicht so vorbild-
haft. Am meisten bekommt man von mir bei
Instagram mit, auch wenn ich mir hier nach
Tokio eine kleine Pause goénne. Ich brauche
jetzt erstmal einen Cut, Zeit mit der Familie
und meinem Freund sowie ein paar Sofa-
und Essenstage — da hore ich auch mal nicht
auf mein Kérpergefiihl. Aber nach einer Wo-
che kitzelt es dann in den FGBen und man
trifft mich auch wieder am Maschsee oder
im Erika-Fisch-Stadion. &7 &
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In den Farben getrennt,

in der Sache vereint.

#starkeralsderrest

LA
Ihre TUV-STATIONEN
der Region Hannover

Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

Folgen Sie uns auf:

flojo

TOV®

TuUVNORD

Mobilitat
sicher genief3en

Einfach smarter.

Der Volvo XC60.

Das dynamische Mittelklasse-SUV im Uberarbeitetem Design.
Dank integrierter Google-Services ist es smarter denn je.

SERIENMASSIG MIT: LED-SCHEINWERFER | KEYLESS DRIVE | VOLVO ON CALL | NAVIGATIONSSYSTEM
AUDIOSYSTEM HIGH PERFORMANCE 330 WATT | EL. HECKKLAPPE | INDUKTIVES SMARTPHONE-LADESYSTEM

Unser Angebot fiir Sie:

IM LEASING FUR 349 €/Monat

Kraftstoffverbrauch Volvo XC60 B4 Momentum Pro, 8-Gang Automatikgetriebe, 145 kW (197 PS),
Hubraum 1.969 cm§3, in /100 km, innerorts 8,6, auRerorts 5,8, kombiniert 6,8, CO2-Emissionen kombiniert
155 g/km (gem. vorgeschriebenem Messverfahren), COo-Effizienzklasse: B.

1 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasing-
geber), Santander-Platz 1, 41061 Mdnchengladbach — fiir einen Volvo XC60 Momentum Pro B4, 8-Gang Automatikgetriebe, Hubraum 1.969 cm3,
145 kW (197 PS), Anschaffungspreis 34.173,43 Euro, monatliche Leasingrate 349,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate, Laufleistung pro Jahr
10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 Euro, Gesamtbetrag 12.464,00 Euro. Effektiver Jahreszins 3,84 %, fester Sollzins p.a. 3,77 %. Angebot
inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer, zzgl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1090,~ Euro und zzgl. Zulassungskosten. Reprasentatives Beispiel: Vorstehende
Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 4 PAngV dar. Bonitat vorausgesetzt. Giltig bis 30.11.2021. Beispielfoto eines Fahrzeugs
der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Tel.: 0514195720
volvocars-haendler.de/erdmannsky

ERDMANNSKY Blirgermeister-Heine-Str. 3
GMBH 29229 Celle
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Klug handeln - jung alt werden ~. -

durch Sauerstoff —- Immunsystem - Energie

~#7\ im Alltag — beim Sport — in jedem Alter
7 Vitalitit fiir Korper, Geist und Seele

é aus Deutscher Forschung — mit Auszeichnung
nach patentiertem Verfahren hergestellt

Seit 2003 unterstiitzen alle’ BJH Produkte natiirlich durch

Rotalge gegen Viren’ und antibakteriell* mit Krauter

< or & Heilpraktiker
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BJH exklusivDarm Kapseln

17 wertvolle Zutaten mit BioKrdutern

plus eine Vielzahl aktiver Bakterien fiir:

o weltweits « G s
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v Darmgesundheit! — als Teil des Immunsystems L
1 s ponpmgle Rt

v Stoffwechsel? — ein natiirlicher EnergieLieferant
v Sauerstoff? — fiir ein Leben in Bewegung

erhiltlich in jeder Apotheke/Internet
unter: PZN 11689358 oder direkt:
T 01805 /0 50 991° - info@bjh24 .de

v 11 verschiedene bioAktive Bakterien
eine Mischung fiir die normale Darmflora

beg.ﬁ\“ k v plus erginzend Eisen und Biokriuter:

Bockshornklee, Rosmarin, Brunnenkresse

6(0,14€/min aus dem dt. FN; max. 0,42€/min Mobil) - *Patentverfahren

BJH Produkte sind kombinierbar mit anderen
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RESONANZ

Alt werden, jung bleiben — ja, bitte!

,Die Zeit lauft mir davon.” Wer hat das nicht auch
schon mal gedacht. Jede Zeit hat ihre Highlights
aber auch Schwachpunkte. Unsere moderne Zeit
ist vielseitiger und bietet uns unendliche Méglich-
keiten. Doch die tagliche Hektik gibt uns spétestens
ab 40 das Gefihl, als ob die Uhr schneller tickt ...
wir zu wenig erleben ... schneller alt werden und
dann ... ja dann, kommen die bekannten Angste.
Spater nicht mehr so agil und fit zu sein, nicht mehr
das erleben zu kénnen, was man sich vorher fir
spater vorgenommen hat.

Wir kénnen die Lebensuhr nicht anhalten, aber
.. sie ein bisschen weiter stellen und immer voll
funktionsfahig halten.

Die Evolution hat dafiir zwei Verantwortliche be-
stimmt: Telomere, die Uber die Lebenszeit bestim-
men und Mitochondrien, die flr vitale Zellen sorgen
sollen. Beides kdnnen wir — auch in unserer hekti-
schen Zeit — so positiv beeinflussen, dass unsere
Lebensqualitat — auch im Alter — stimmt. Wir, vom
Institut fir Natur- und Resonanzforschung mit an-
geschlossener Praxis, haben hier geforscht und
entwickelt. Unsere Ergebnisse sind Nahrungs-
ergénzungen, die das tégliche Essen erganzen.
Fur ,,Alt werden, jung bleiben” ist es optimal, den
Stoffwechsel mit Bakterien und Krautern — wie in
BJH exklusivDarm — zu unterstltzen. Wichtig fur
Herz und Gehirn sind, neben Eisen fur Sauerstoff,
ebenfalls altbewahrte Krauter und Pflanzen wie

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Wéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

Ginkgo und WeiBdorn. Dies und mehrist in den BJH
Gehirnum plus Herzaktivum Kapseln enthalten.

Fit und aktiv in jedem Alter: So geht's!

Den Korper mit Sauerstoff, Stoffwechsel und
Resonanzen versorgen. Besonders die Schalt-
stellen Gehirn und Herz, sowie die Zentrale Bauch
(speziell Diinndarm) sind der Dreh- und Angelpunkt
bei unserem Wunsch jung zu sein.

Das ist zu tun:

Sauerstoff: Moglichst oft durch Bewegung an der
Luft und durch Lebensmittel mit Eisen aufnehmen,
um den Sauerstofftransport zu Herz, Gehirn und
anderen Organen zu gewéhrleisten.

Stoffwechsel: Umwandlung unserer Nahrung in
solche Substanzen, die das Blut zu den Zellen und
den Mitochondrien transportieren kdnnen. Bei-
spiel EiweiB: Es muss der Darm in 21 verschiede-
ne Aminoséuren zerlegen, damit dieser Kreislauf
funktioniert. Wichtigste Akteure fir diesen Wechsel
sind Billionen unterschiedlicher, lebender Bakterien
(Mikroorganismen) im Darm (vorrangig Dinndarm).
Resonanzen: Schwingungen aus der Natur, z. B.
mit Kréutern wirzen, sorgen flr eine Art Balance.

1_'.!11 d..u.‘n.-;a
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Sauerstoff & Stoffwechsel
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Eiweill im Sport

So nutzt Thr Proteine richtig

m Sport ist man sich einig, EiweiB spielt

eine wichtige Rolle fur den Trainingser-
folg. Doch bei der genaueren Auslegung
gibt es viele verschiedene Meinungen, die
jedoch nicht immer wissenschaftlich fun-
diert sind.

Wie viel EiweiB bendtigt der Korper tat-
sachlich? Macht es einen Unterschied, ob
ich zu- oder abnehmen will? Welche Pro-
teinquellen sind geeignet und wie kann
ich als Vegetarier meinen Bedarf decken?

EiweiB ist nicht nur wichtig fir den Mus-
kelaufbau und -erhalt, sondern auch fur
den Aufbau samtlicher Korperstrukturen
wie Zellen, Organe, Enzyme oder Hormo-
ne. Nebenbei liefert Eiwei3 genauso viel
Energie wie Kohlenhydrate, jedoch spielt
die Energiegewinnung aus Eiwei eine
eher untergeordnete Rolle. Proteine mus-
sen taglich Uber die Nahrung zugefihrt
werden, da der Kdrper acht der insgesamt
21 Aminosauren (Aminosauren = Bestand-
teile des Proteins) nicht selbst herstellen
kann. Diese werden aber fur wichtige
Korperfunktionen benotigt. Eiweil ist also
lebensnotwendig und viel mehr als nur fur
das Muskelwachstum zustandig.

Wahrend der Diat:

Eine proteinreiche Erndhrung unterstltzt
bei der Gewichtsabnahme und ist daher
vor allem wahrend der Diat sehr wichtig.
Empfehlenswert sind ein bis 1,2 g Eiweif3
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pro Kilogramm Koérpergewicht taglich. Eine
proteinreiche Mahlzeit halt langer satt und
verhindert so HeiBhungerattacken. Zu-
dem hat EiweiB die hochste postprandiale
Thermogenese, das heil3t vereinfacht, dass
man beim Verzehr von Proteinen allein
durch die Verdauung des Proteins schon
20-30 % der Kalorien verbrennt (bei Koh-
lenhydraten sind es nur 5-10 % und bei
Fett nur rund 3 %). Eine adaquate EiweiB-
zufuhr wirkt zudem einem unerwiinschten
Muskelabbau wahrend der Didt entgegen.
Denn, sobald dem K&rper weniger Energie
zugeflhrt wird, als er verbrennt, wird Ge-
wicht in Form von Fett und auch Muskeln
abgebaut. Dem Muskelabbau kann durch
eine angepasste Proteinzufuhr in Verdin-
gung mit trainingswirksamen Reizen ent-
gegengewirkt werden.

Im Muskelaufbau:

Fir den Muskelaufbau ist neben einer
erhohten Proteinzufuhr auch ein leichter
Kalorientiberschuss (mehr Kalorien essen
als man verbrennt) von Bedeutung. Laut
vielen Profi-Kraftsportlern heiBt es, man
sollte taglich sehr hohe Mengen an Eiweif3
zu sich nehmen (bis zu 3 g EiweiB pro
Kilogramm Korpergewicht). Tatsachlich
lasst sich ein signifikanter Anstieg von
Muskelzuwachs Uber dem Verzehr von 1,8
bis 2 g EiweiB pro Kilogramm Kérperge-
wicht nicht mehr wissenschaftlich nach-
weisen. Daher bleibt die Empfehlung auch
bei dieser Zufuhrmenge.

Ann-Christin Kihn, Emahrungsberaterin bei Hannover 96

Unterschiedliche Proteinquellen:

EiweiB ist in verschiedenen Lebensmitteln
enthalten, vor allem jedoch in tierischen
Lebensmitteln wie Fleisch(-erzeugnissen),
Fisch(-erzeugnissen) oder Milch(-erzeug-
nissen) sowie in Eiern. Das EiweiB dieser
tierischen Produkte kann der Kérper opti-
mal verwerten und in korpereigenes Ge-
webe umwandeln, da Aminosauren in der
richtigen Menge und Zusammensetzung
vorliegen, wie sie unser Korper benétigt.
Diese Produkte haben somit eine hohe
biologische Wertigkeit. Geeignete pflanz-
liche Proteinquellen sind beispielsweise
Hulsenfriichte wie Erbsen, Kidneybohnen,
schwarze Bohnen oder Kichererbsen, ei-
nige Gemdusesorten (z. B. Brokkoli), Soja-
bohnen, Kartoffeln oder Vollkorngetreide
(-produkte) sowie Nusse. All diese Produk-
te haben deutlich weniger EiweiB als die
tierischen Produkte und der Korper kann
die enthaltenen Proteine weniger gut ver-
werten. Um diesem Problem entgegenzu-
wirken, besonders wenn im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Ernadhrung
wenig bis gar keine tierischen Produkte
verzehrt werden, muss mengenmaBig
deutlich mehr dieser Produkte zu sich ge-
nommen werden. Eine weitere Option, die
biologische Wertigkeit von Lebensmitteln
zu erhdhen, wird erreicht, in dem man sie
miteinander kombiniert. So ist die Kom-
bination aus tierischen und pflanzlichen
Proteinen die beste Option, um die biolo-
gische Wertigkeit zu erhohen (Beispiele:
Fisch mit Getreideprodukten, Fleisch mit

Kartoffeln/Getreide, Milch mit Weizen und
Ei mit Kartoffeln). Eine geeignete Kombi-
nation fUr eine vegetarische und vegane
Erndhrung ist die Kombination von Mais
und Bohnen.

»ZUu viel EiweiB schadet den Nieren":
Die Behauptung, zu viel Eiweif3 schade den
Nieren, haben viele bestimmt schon ein-
mal zu hdéren bekommen. Laut aktueller
Studienlage ist eine erhohte EiweiBzufuhr
bei (Nieren-)Gesunden unbedenklich und
hat keine negativen Auswirkungen fir die
Nierenleistung. Nur Menschen mit einer
bereits bestehenden Nierenproblematik,
Niereninsuffizienz oder Dialysepatienten
mussen auf ihre EiweiBmenge achten und
gegebenenfalls einen zustandigen Arzt
oder eine Ernahrungsfachkraft um Rat
fragen. Lediglich die Harnstoffkonzentra-
tion im Blutplasma kann bei UbermaBiger
EiweiBzufuhr ansteigen, jedoch nur bei
zusatzlich  vermehrtem  FlUssigkeitsver-
lust. Eine erhohte Harnstoffkonzentration
kann sich auf Dauer in Beschwerden wie
Mudigkeit, Kopfschmerzen, Zittern und
Erbrechen sowie in einer vermehrten oder
vermehrter Harnausscheidung auBern.

Egal, ob Gewichtsreduktion oder Mus-
kelaufbau/-erhalt, im Sport ist immer die
Kombination aus dem richtigen Training
sowie der richtigen Erndhrung essentiell
fur Euren Trainingserfolg. &7 &

Wir unterstiitzen Euch auch ganz
individuell.
Jetzt personliche Erndhrungsberatung

ab 59 Euro bei unseren Expertinnen
buchen.

Weitere Infos:
www.96fitness.de/ernaehrung
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digitalDAY

AM 4/11/21 | AB 17.30 UHR

Sie veranstalten Barcamps, Meetings und sind auf der Suche
nach Ldsungen, die Sie und den Erfolg Ihres Unternehmens
innovativ und effektiv unterstiitzen? Entdecken Sie genau das
jetzt bei uns — vollig kostenlos, dafiir aber mit kdstlichen Snacks
und eiskalten Drinks!

Weframe sorgt fiir bessere Meetings — mit digitaler Technologie
und Expertise fiir alle, die Zusammenarbeit effizienter gestalten
wollen. Nicht nur mit den Gésten in Tagungsrdumen, sondern
auch allen Teilnehmern, die nicht vor Ort sind. Wir bieten lhnen
digitale Flexibilitdt und hohe Erlebnisqualitdt in hybriden
Meetings — fiir Tagungen und Seminare, wie sie heute sein
missen.

Bringen Sie Bewegung rein! Wir bieten lhnen ein digitales
Personal Training, wann immer Sie wollen. Mit VAHA streamen

ol

Hannowver

FORA Hotel Hannover
GroRer Kolonnenweg 19
30163 Hannover

Ein Hotel so modern, wie Ihr Unternehmen. Melden
Sie sich heute zum digitalDAY an und erleben Sie
innovative Ldsungen fiir sich und lhre Partner.

Sie Uber 500 Fitness-Kurse, 1:1 Personal Training und
individuelle  Ubungen Live & On-Demand in Ihrem
Hotelzimmer. Die Bewegungsanalyse gibt Ihnen Echtzeit-
Feedback, damit alle Ubungen richtig ausgefiihrt werden und
Sie Ihre Goals erreichen. Das bietet lhnen kein Hotel-Gym!
Roomservice, Tickets und vieles mehr bestellen Sie bei uns
nicht mehr an der Rezeption, sondern iber das SuitePad im
Zimmer und kénnen obendrein Ihre Reinigung gegen einen
5 Euro-Bar-Gutschein tauschen. So helfen Sie uns die Umwelt
Zu schonen.

Das FORA Hotel Hannover setzt seit jeher auf Innovation und
ist in der aktuellen Situation sensationell aufgestellt. Ent-
decken Sie am digitalDAY das Hotel, das genau so modern
wie Ihr Unternehmen ist. Melden Sie sich noch heute
telefonisch oder per Mail an!

Telefon: 0511 67060
Mail: info@fora.de
www.fora.de

EDDIs Rudel spielt FuBball-
golf in der HDI Arena

= r 1 *

Los geht’s — die Bahnen sind eréffnet =

Am Montag, den 16. August, fand
das erste Mal FuBballgolf rund um
unsere HDI Arena statt. Insgesamt
30 Kinder aus EDDIs Rudel haben die
Trendsportart ausprobiert.

Action rund um die Arena

Auf dem Arena-Gelande wurden ins-
gesamt neun unterschiedliche Bah-
nen aufgebaut. Dabei mussten nicht
nur groRere Distanzen, sondern auch
kleine Hindernisse liberwunden wer-
den. Die Kinder wurden dazu in sechs
Kleingruppen aufgeteilt, die jeweils
mit einem Betreuenden zu unter-
schiedlichen Startzeiten die Bahnen
durchliefen.

Neun aufregende Bahnen

Als Ziele wurden viele bereits auf dem
Gelande vorhandene Gegenstdande
genutzt und es mussten nur weni-
ge zusdtzliche Ziele oder Hindernisse
aufgebaut werden. Die ,Bahn 3" bei-
spielsweise startete im Marathon-Tor
Stid vor dem Spieler-Eingang und en-

¥ " h -
Auch der Tribinen-Oberrang diente als Hindernis

dete mit einem Schuss direkt in EDDIs
Hundehlitte. Gott sei Dank war EDDI
gerade nicht zu Hause!

Fir die sechste Bahn ging es hoch
hinaus. Sie startete im Oberrang der
Arena, von wo aus die Teilnehmenden
den Blick durch die Arena schwei-
fen lassen konnten. Das Ende befand
sich direkt zwischen den Drehkreuzen
des Siideingangs. Die Kinder zeigten
an den verschiedenen Stationen ihre
Geschicklichkeit und ihr Konnen am
Ball. Auch, wenn der ein oder andere
Ball zwischenzeitlich im Gebiisch oder
unter Absperrungen landete, fand der
GroRteil friither oder spdter den Weg
ins Ziel.

Eis zum Abschied

Wahrend der Runde notierten die Be-
treuenden die Ergebnisse der Kinder
auf einem Laufzettel. So erlangte je-
des Kind am Ende sein ganz eigenes
Arena-Handicap. Doch darum sollte
es aber vorrangig gar nicht gehen,
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Na, rollt der Ball ins Ziel?

denn im Vordergrund stand der SpaR.
Deshalb gab es zum Schluss fiir jeden
noch eine Belohnung. Es konnte zwi-
schen drei verschiedenen Eis-Sorten
gewadhlt werden.

Auch EDDIs KIDS-Praktikantin Marie
Werneke, die im Rahmen ihres Prak-
tikums fiir die Organisation und Um-
setzung dieser innovativen Veranstal-

Kurze Verschnaufpause in luftiger StadionhShe g
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tung verantwortlich war, zeigte sich
rundum zufrieden: ,Der Aufbau hat
super geklappt und den KIDS hat es
augenscheinlich und trotz Regen gro-
Ren SpaB gemacht. Das ist das Wich-
tigste! Und wer weiB, vielleicht wird
die Veranstaltung ja auch nach dem
Ende meines Praktikums fortgesetzt.
Das wiirde mich freuen!"

o

Am Freitag, den 20. August, besuchte
EDDIs Rudel das Heimspiel unserer Ro-
ten gegen den 1. FC Heidenheim. Mit
dabei waren 20 abenteuerlustige KIDS,
die sich auf ein spannendes Spiel freu-
ten.

Schon weit vor Anpfiff warteten bereits
alle Teilnehmenden gespannt vor den
Stidtoren unserer HDI Arena. Ausgestattet
mit dem eigenen Ticket und einer gro-
Ren 96-Fahne ging es rechtzeitig auf das
Arena-Geldande, denn es stand noch ei-
niges fiir die KIDS auf dem Plan.

Treffen mit ,,Stolle"

Das erste Highlight des Abends wartete
bereits im Marathon-Tor Nord: Ein Tref-
fen mit dem verletzten Fliigelspieler Se-
bastian Stolze, den die Kinder ausgiebig
mit Fragen lochern durften. Dabei inte-
ressierten sie sich vor allem fiir seinen
sportlichen Werdegang aber auch fiir
viele Themen auRerhalb des ProfifulR-
balls. Der 96-Neuzugang beantwortete
fleiRig alle Fragen, bevor es nach einem
gemeinsamen Foto weiter zur Hiitte von
96-KIDS-Maskottchen EDDI ging. Schon
zu diesem Zeitpunkt war die Stimmung

Olé, olé, 96 olé!
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NEUMITGLIED

JETZT MITGLIEDSVORTEILE SICHERN:

Il 10 % Rabatt auf die Dauerkarte
Il 10 % Rabatt auf Fanartikel
Il Vorkaufsrecht auf Heimspiel-Tickets

AB 60 EURO IM JAHR
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WWW.96MITGLIEDSCHAFT.DE

sehr gut und immer wieder wurden Fan-
gesange angestimmt. Auch das Sportli-
che kam im Vorfeld des Spiels nicht zu
kurz. So durften sich alle Kinder an der
Torwand von 96-Talents+Friends und
Rewe auf dem Siidvorplatz versuchen.

Platze auf der Siidtribiine

Von der Torwand aus ging es dann auf

die Platze auf der Siidtribiine. Schon
wdhrend des Aufwdrmens wurde or-
dentlich Stimmung gemacht und auch
bei der ,Alten Liebe" zeigten sich alle
Teilnehmenden textsicher. Immer wieder
wurden wdhrend der 90 Minuten Fange-
sdnge angestimmt und die Mannschaft
so gut es ging unterstiitzt. Als dann Hen-
ne in der 88. Spielminute direkt vor den
Augen der frenetischen Rudel-KIDS den
Siegtreffer erzielte, gab es kein Halten
mehr. So konnten die KIDS am Ende des
Spiels zufrieden von ihren Eltern abge-
holt werden.

Auch Du bist herzlich willkommen!

Du willst auch Teil des Rudels werden
und neben spannenden Erlebnissen
rund um Hannover 96 viele weitere tol-
le Abenteuer erleben? Dann melde Dich
jetzt fiir EDDIs Rudel an. Alle Infos findest
Du unter: www.hannover96.de/kids

Total aus dem Hauschen — EDDI freute sich sichtlich
Uber diie Stippvisite seines Rudels

@ AKTIV | 33

EDDIs Rudel




EDDIs Rudel besucht die
Abteilung 96 Sportkegeln

Mitte August besuchten KIDS aus ED-
DIs Rudel die Abteilung Sportkegeln
von Hannover 96 und tauschten das
runde Leder gegen die Kugel. Spiel,
SpaB und Ausprobieren bestimmten
das Tagesmotto!

Vier Bahnen, vier Teams und viel
SpaR

Uberpiinktlich lugten bereits die ers-
ten gespannten Gesichter aus der
MdckernstraBe 7 als das KIDS-Team
eintraf. Schlussendlich sollten es 19
hochmotivierte KIDS aus EDDIs Rudel
sein, die den Start der Aktion kaum
abwarten konnten.

Abteilungsleiter Thorsten Scheidler
begriiRte alle freundlich und wies die
KIDS vorschriftsmaRig auf den Bahnen
ein.

Tipps & Tricks vom Profi, Schwarz-
licht-Kegeln mit Diskofeeling

Nachdem alle Fragen gekldart waren,
ging es endlich los. Unter Anleitung
von Thorsten durften die Kinder sich
langsam an Kugel und Bahn her-
antasten und bekamen viele Tipps
und Tricks zur Schrittfolge, Kugelhal-
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tung und vieles mehr. Dann wurde
in Kleingruppen das klassische Tan-
nenbaum-Kegeln ausgespielt, bei
dem alle Gruppen gute Ergebnisse
erzielten. AnschlieRend wartete ein
besonderes Highlight auf die Nach-
wuchskeglerlnnen, das Schwarzlicht-
Kegeln. Bei coolen Neonfarben und
Musik kam ordentlich Stimmung und
SpaB auf.

Auszeichnung fiir FairPlay-Spieler
und Pizza-Starkung

Nach gut zwei Stunden KegelspaR
durfte sich bei Margherita-, Schin-
ken- oder Salami-Pizza gestarkt wer-
den.

Thorsten hatte fiir drei KIDS eine be-
sondere Uberraschung parat, dabei
sollte es aber nicht um Leistung oder
Punktzahl gehen. Die drei Kinder, die
durch ihre ruhige und faire Art liber-
zeugten, bekamen einen kleinen Ke-
gel als Schliisselanhdnger geschenkt
- was fiir eine schone Idee.

Wir sagen herzlichen Dank an die
Abteilung 96 Sportkegeln fiir diesen
sportlich-spaRigen Nachmittag.

Erstes Herantasten an die Kugel
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Jeden Tag die tollsten

Angebote in deinem Markt.

Entdecke jetzt unsere
REWE Jubelwochen.

HAUPTPARTNER VON

b

Fiir dich geoffnet: % Die REWE-App
Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr ~ ] immer dabei.

-~ Dein Markt

rewe.de

EDDIs Rudel auf
Entdeckertour in der
Waldstation Eilenriede

Mitte August ging es fiir EDDIs Rudel
auf Entdeckertour in die Waldstation
Eilenriede. Sechs mutige Entdecker in-
spizierten das Areal und nahmen jeden
Stein, jede Buchecker und jeden Gras-
halm genauestens unter die Lupe.

Fiihrung iiber das Gelinde mit Turm-
aufstieg

Nach einer kurzen Einfiihrung startete
das Rudel auf die Entdeckertour durch
den hannoverschen Stadtwald. Um Wild-
tiere zu entdecken, muss man ganz leise
sein, erklarte uns Ralf Waselowsky von
der Waldstation Eilenriede. Auf Spuren-
suche und leisen Schrittes machten wir
nach kurzer Zeit die erste Entdeckung —
emsige Waldameisen kreuzten den Weg
und suchten Nahrung fiir ihr Volk. Vorbei
an Eichhornchen, Kreuzspinnen, son-
nenempfindlichen  Weinberg-  und

Nacktschnecken lernten wir einiges iiber
die heimische Tierwelt kennen.

Danach ging es fiir EDDIs Rudel hoch
hinaus. Auf 32 m Hohe ging es iiber 170
Treppenstufen auf das Dachgeschoss des
Wald-Hochhauses. Oben angekommen
bot sich eine tolle Sicht iiber ganz Han-
nover. So konnten wir das Dach des Sta-
dions, die Kuppel des neuen Rathauses
und die warmen Briider sehen. Auch der
Brocken war zu entdecken.

Bekanntschaft mit Waschbar Luzie, Tau-
be Petri und lltis Peaches

Mit festem Boden unter den FiiBen ging
es weiter zu den Wildtier-Volieren. Hier
werden kranke Greifvogel, Eulen oder
andere verletzte Wildtiere aufgenommen
und gepflegt, bis sie wieder in die freie
Natur entlassen werden kdnnen.
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WASSER
N Hildesheim

Bischof-Janssen-Str. 30 - 31134 Hildesheim

Zeit fiir Urlaub -

- www.wasserparadies-hildesheim.de

N
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Her mit den Erdndssen! ) F _‘-, T

Iltis-Weibchen ,Peaches" lugte bereits
neugierig aus ihrem Holzhduschen und
wartete mit ihren beiden Kumpels auf
die kleinen Besucher. Auch Maderhund
,Gollum" liberwand seine Schiichtern-
heit und schaute kurz unter seinem
Baumstamm hervor.

Das Waschbdren-Quartett um Weibchen
,Luzie" konnte es kaum abwarten uns zu
begriiRen.

Unter Anleitung durften wir das Gehege
betreten und die gierigen Baren mit Erd-
niissen fiittern.

Zum Abschied Keschern und Unken-Kuss
Am Ende des lehrreichen Vormittages
durften die Rudel-KIDS ihr Forscherge-
schick beim Keschern am nahegelegenen
Teich unter Beweis stellen. So entdeckten
wir eine Unke, einen groRen und einen
kleinen Molch und etliche verlassene
Schneckenhduser.

Bevor die Amphibien wieder freigelassen
wurden, durften sie die Kinder vorsichtig
auf der Hand halten und etwas genau-
er begutachten. Wer sich traute, gab der
Unke sogar einen Kuss.

Vielen Dank an die Waldstation Eilen-

riede fiir den lehrreichen Vormittag bei
Euch!

@ AKTIV | 39

EDDIs Rudel




i o .
PP P T YL

o i, il
.

Mit DB Regio entspannt und auf die klimafreundliche Art reisen.
bahn.de/entdecke-niedersachsen

Beim Reisen CO, sparen.
Mehr Informationen zum Klimaschutz bei der Deutschen Bahn unter www.umweltmobilcheck.de

Ruckblick: Sommerferien-
Camps 1m Vereinszentrum

Sport, Kreativitat und ganz viel SpaB

C orona zum Trotz, aber selbstverstandlich
unter Einhaltung der Hygienevorschrif-
ten, fand auch in den Sommerferien 2021
wieder das 96-Feriencamp im Vereinszen-
trum statt. Restlos ausgebucht, freuten sich
die Kinder auf vier Wochen voller Bewegung,
Wissenswertes und neue spielerische Heraus-
forderungen.

Montags drehte sich, im wahrsten Sinne des
Wortes, alles um den Ball. FuBball, Hand-
ball und Floorball wurden vom erfahrenen
Ubungsleiterinnen-Team erklart und angelei-
tet. Techniken wurden vermittelt und schon
nach wenigen Minuten war bei den ersten
Kindern eine Steigerung der motorischen Fa-
higkeiten zu beobachten. Nattrlich wurden
diese im anschlieBenden Trainingsspiel direkt
ausprobiert!

Stadion, EDDI und die Meisterschale! Das
waren die Themen fiir den Dienstag. Nach
kurzem Fahrtweg mit dem Roller, Inlinern
oder dem Skateboard waren die Kinder auch
schon an der HDI Arena. Zum Abschluss des
Besuchs im Stadion fuhren alle gemeinsam
durch das nérdliche Marathon-Tor und tra-
fen sich vor der Trainerbank mit Sebastian
Kurbach. Sebastian Kurbach, ehem. Archivar
von Hannover 96, gab den Kindern ganz viel
Wissen aus vielen Jahrzehnten Gber unseren
Verein mit auf den Weg und hatte zur Kro-
nung die Meisterschale zum Anfassen flr
Fotos mitgebracht.

Der Mittwoch ist schon seit jeher der Aus-
flugstag im Sommer-Feriencamp. Hier ging es

im Wechsel zwei Mal ins Volksbad Limmer
und in den Kinderfreizeitpark nach Sottrum.

Der vierte Tag einer jeden Feriencamp-Woche
ist ein Kreativtag. Hier wurden in der Tanzare-
na freie Tanzchoreografien oder Bewegungs-
spiele zur Musik angeboten. In der Picknick-
Arena wurde selbstgemachtes Eis hergestellt.
Und beim Umgang mit Blgelperlen war Kre-
ativitat in der Bastel-Arena gefragt.

Der Abschlusstag stand ganz im Zeichen
des Sports. Sowohl eine Mini-Olympiade
als auch ein Burgball-Turnier rundeten eine
gelungene Sommer-Feriencamp-Woche ab.

FUr das KiJu-Team ist es immer wieder ein
schones Gefuhl, wenn die Kinder am Ende
der Woche mit ihrer Urkunde von der Mini-
Olympiade und einer kleinen Prasenttasche
glucklich von ihren Eltern abgeholt werden.
Das Team freut sich darauf, Euch beim nachs-
ten Feriencamp in den Herbstferien wieder
begriBen zu dirfen.

Die Anmeldung fur das Herbstferiencamp
vom 18. bis 22. Oktober 2021 ist bereits
maoglich.

Anmeldung und Infos unter:
www.hannover96.de/verein oder per Mail
an 96kindersport@hannover1896.de &7 &

Tolle AuBenanlagen warten auf die Kinder
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Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

ADb nach Drinnen!

Neustart des regularen Sportprogramms fiir
Kinder und Jugendliche im Vereinszentrum

achdem vor den

Sommerferien unser
Ubergangs-Outdoor-Sport-
programm am Vereinszen-
trum und an diversen an-
deren Orten im Stadtgebiet
stattfand, hat im Septem-
ber wieder das regulare
Sportangebot in den Hallen
begonnen.

Neben den bewdhrten An-
geboten, die auch schon
vor dem Lockdown stark
gefragt waren, gibt es seitdem spannen-
de neue Angebote wie beispielsweise die
Krabbel-Athleten im Vereinszentrum, wel-
che sich an Kleinkinder im Alter von drei
bis neun Monaten zusammen mit ihren
Eltern richten. Hier erkunden die jingsten
Mitglieder mit ihrem natlrlichen Bewe-
gungsdrang und ihren unterschiedlichen
Sinnen die Umgebung. Dazu bekommen
sie unterschiedliche Spiel- und Bewe-
gungsanreize mit Musik, Kinderliedern
sowie Kdrperwahrnehmungsiibungen.

AuBerdem ist im September auch ,Hea-
dis” fur Kinder ab acht Jahren gestartet.
Dieses , Kopfballtischtennis” ist eine jun-
ge Fun-Sportart, bei der jede Angabe, je-
der Volley und jeder Ballwechsel mit dem
Kopf gespielt wird. Das Motto lautet: Mit-
machen und Spal3 haben!

Ferner startet wieder die beliebte Kinder-
sportschule mit neuen Klassen fur Kinder

Abwechslungsreiches Sportprogramm fir Kinder und Jugendliche

im Vor- und Grundschulalter (finf bis zehn
Jahre). Auf Grundlage eines abwechs-
lungsreichen Stundenplans mit zahlrei-
chen Sportarten und Angeboten von 96
wird hier in jeweils zwei Einheiten pro
Woche der Fokus auf eine vielseitige For-
derung der motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Kinder gelegt. Zudem
lernen die Kinder die zahlreichen Abtei-
lungen des Hannoverschen Sportvereins
von 1896 e.V. und die entsprechenden
Trainerlnnen in einer festen Kindersport-
Schulklasse kennen. Wem der Ubliche
Sportunterricht in der Schule nicht genug
ist, ist hier genau richtig! Noch sind weni-
ge freie Platze in den Angeboten vorhan-
den. Meldet Euch bei uns!

Alle Infos zum Sportprogramm im

Vereinszentrum  findet  lhr  unter
www.96kindersport.de. &7 &
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Tierisch
jubeln und
wild sparen!
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kommen rein =
einfach diese
Anzeige vorlegen!

www.wisentgehege-springe.de

-
o
o
o

~
o
o
>

=

L2
(3

i}
o

.= SN

Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

QEEs

ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

© ZAHNSPANGENWELT Kleefeld
Kirchroder StraRe 77 - 30625 Hannover

% 0511-554477

© ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
Sutelstrale 2 - 30659 Hannover

% 0511 - 123 27 380

© ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 - 30823 Garbsen

% 05131- 70 56 823
www.zahnspangenwelt.de @

Neu und einmalig bei 96

PN PERSONLICHKEITS-

E rstmalig bauen der Kinder- und Ju-
gendbereich und der Bereich Ernah-
rung ein ganzheitliches (interdisziplindres)
Angebot auf, welches die drei Bereiche
Personlichkeitsforderung, Erndhrung und
Bewegung — kurz PEB - abdeckt. Das
praventive Angebot richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Alter von acht bis 17
Jahren mit Ubergewicht, einer Tendenz zu
Ubergewicht sowie diejenigen, die bereits
Ubergewichtig sind und nicht die Voraus-
setzungen fir die Teilnahme an einem (am-
bulanten) Therapie-Angebot erfillen.

Ebenso méchten wir den Absolventen des
KiCK-Programms vom Kinderkrankenhaus
Auf der Bult, mit dem die Abteilung Fit &
Kids seit Jahren erfolgreich zusammenar-
beitet, sowie anderer Adipositas-Therapie-
programme eine langfristige individuelle
(Nach-)Betreuung bieten.

Am 03. November 2021 startet die erste 96
PEB-Gruppe fur Kinder im Alter von acht
bis zwolf Jahren. Das Programm beinhal-
tet eine feste Sporteinheit mittwochs von
18:00 bis 19:00 Uhr sowie einen Workshop
immer am ersten Mittwoch des Monats von
16:15 bis 17:45 Uhr. Beide Programminhal-
te werden stets von qualifizierten Ubungs-
leiterinnen, Sportwissenschaftlerlnnen und
Ernahrungsreferentinnen betreut.

Kinder und Jugendliche empfinden haufig
ein Schamgefihl beim Sport in der Schule
oder im Sportverein. Mit dem zielgruppen-
spezifischen Sportangebot sollen Gemein-

schaftsgefuihl und Selbstvertrauen gestarkt
werden. Den Teilnehmerlnnen wird ein al-
tersgerechtes Bewegungsprogramm gebo-
ten. Von Kraft- und Ausdauertraining Gber
Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Férde-
rung des Selbstbewusstseins, Entspannung
sowie kleinen und groBen Sportspielen
mit und ohne Ball ist alles dabei. SpaB und
Freude an der Bewegung stehen dabei im-
mer an erster Stelle. Die Ubungsleiterinnen
vermitteln dartiber hinaus Anreize zur akti-
ven Alltagsgestaltung sowie kindgerechtes
Wissen zum Thema Bewegung, Gesund-
heit und Gewichtsreduktion. Zusatzlich
sind verschiede Sportausflige, wie bei-
spielsweise eine Kanu-Tour oder Klettern
und Bouldern, geplant.

Die ganzheitlichen praxisorientierten Grup-
pen-Workshops beinhalten die Schwer-
punkte Erndhrung, Persénlichkeitsentwick-
lung und Lifestyle. Frei nach dem Motto
Jlearning by doing” bereiten wir einfache
Mahlzeiten und Snacks zu, gehen gemein-
sam einkaufen und bauen im Rahmen des
GemUsegartenprojekts Obst, Gemuse und
Krauter in den selbstgebauten Hochbeeten
an. Neben den Gemeinschaftsveranstal-
tungen bieten wir den Familien eine indi-
viduelle Beratung und Einzelgesprache an,
welche zweimal im Jahr, jeweils nach der
Leistungsdiagnostik und der Kdrperanalyse
durchgefthrt werden.

Weitere Informationen sowie die Anmel-

dung findet |hr unter www.hannover96.
de/verein. & &

AKTIV | 45

KINDER & JUGEND



>
-
(@)
=
<

Neuordnung des Archivs

Archivarbeit wird auf mehrere Schultern verteilt

. WP

Sebastian Kurbach, ehemaliger Archivar

[ WS

.IlmnllIIIH

S ebastian Kurbach, langjdhriger Ar-
chivar des Hannoverschen Sportver-
eins von 1896 e.V., hat zum 01. Septem-
ber 2021 die StraBenseite innerhalb des
Zwei-Saulen-Modells gewechselt und ar-
beitet fortan in der Medien-Abteilung der
96-Profi-FuBball-Gesellschaft. Dank vieler
historisch interessierter Mitglieder im Ver-
ein hat es allerdings nicht lange gedauert,
bis sich geeignete Nachfolger gefunden
haben.

Ohne zu zdgern und geradezu Feuer und
Flamme haben Jannis Busse und Chris-
toph Maximilian Lahner angeboten, sich
die Archivarbeit gemeinsam vor Ort zu
teilen. Beide haben Sebastian Kurbach
bereits bei Arbeitseinsatzen im Archiv
untersttzen kénnen. Auch das 96-Table
Quiz der Fanabteilung, bei dem die Mit-
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glieder in Gruppen spannende Experten-
fragen zur Historie des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. beantworten
mussen, wurde gemeinsam mit dem Ar-
chiv vorbereitet.

Die dritte Sdule des neuen Archivs ist und
bleibt Hans-Heinrich Kellner, Urgestein
des Archivs und sicherlich auch vielen
Mitgliedern nicht erst seit dem Bericht
in der 96aktiv 3/2020 ein Begriff als ab-
soluter Experte auf dem Gebiet der Ver-
einshistorie, insbesondere im FuBball. Im
Gegensatz zu seinen beiden neuen Kol-
legen wohnt Hans-Heinrich Kellner aller-
dings seit Jahren nicht mehr in Hannover
und unterstltzt daher mit seinem Wissen
auch weiterhin von Diepholz aus.

Wir winschen allen drei Archivaren, die
sich im nachsten 96aktiv ausfihrlicher
vorstellen werden, viel Erfolg und Spaf
mit den vorhandenen und zuklnftigen
Vereinsschatzen. Sebastian Kurbach dan-
ken wir sowohl fur die geleistete Arbeit
als auch dafdr, dass er mit dem Archiv
weiterhin verbunden bleibt und seine Un-
terstlitzung auch in Zukunft zugesichert
hat. Wir wiinschen ihm viel Erfolg bei sei-
nen neuen Aufgaben.

Das Archiv freut sich Gbrigens immer Uber
Fundstlicke aus privaten Bestanden. Wer
Kontakt aufnehmen mdchte, wendet
sich am besten per E-Mail an archiv@
hannover1896.de. & &

Die VGH Kfz-Versicherung

Fur alles, was Sie bewegt

V61

FAIRSTER
VOLLVERSIGHERER

11 weitere Anbieter erhielten
die Note sehr gut
Im Test: 21 Versicherer
in Deutschland

E

\ 3 By 23
sich verlassen kdnnen. Jetzt indiv:
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lhre VGH Ansprechpartner in Hannover:

Cornelia Albrecht Ramon AndreefRen Uwe Behrens Carsten Bruns Gambir & Ammar OHG Gambir & Ammar OHG

Heisterbergallee 99 Brabeckstr. 11a In der Rehre 19 Abelmannstr. 4 Raman Gambir Ali Ammar

Tel. 0511 483993 Tel. 0511 331233 Tel. 0511 464224 Tel. 0511 831174 Bischofsholer Damm 83 Bischofsholer Damm 83
Tel. 0511 444444 Tel. 0511 444444

'r. I:__. 'y ;

Till Geries Katharina Handke Hensel & Hensel OHG Hensel & Hensel OHG Mario Holzhausen e.K. Christian J6rrens
Vahrenwalder Str. 127 Friesenstr. 21 Sabine Hensel Martin Hensel Falkenstr. 25 Jordanstr. 1 (Am Sallplatz)
Tel. 0511 3887171 Tel. 0511 1233160 Jahnplatz 7-9 Jahnplatz 7-9 Tel. 0511 4582800 Tel. 0511 27096898

Tel. 0511 7244606 Tel. 0511 7244606

Olav Kdhler e.K. Thomas Meyer e.K. Lutz Michel Volker Muller e.K.
Badenstedter Str. 208 Wauilferoder Str. 38 Wiilferoder Str. 38 Robert-Enke-Str. 1
Tel. 0511 490408 Tel. 0511 9525995 Tel. 0511 9526910 Tel. 0511 90969790

Seidel & Seidel GmbH Seidel & Seidel GmbH Murat Singin

Dominik Seidel Klaus Seidel Hildesheimer Str. 100
Herrenhduser Str. 59 Herrenh&user Str. 59 Eingang Devrientstr. . .
Tel. 0511 751175 Tel. 0511 751175 Tel. 0511 8984201 fair versichert
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Jorg Kretschmars
Elfmeter ins Glick

So gewann Hannover 96 den DFB-Pokal

B ereits der Einzug ins Finale war ein
ganz besonderer Erfolg fur Hannover
96. Nach dem Sieg vor 57.000 Zuschau-
erlnnen, im ElfmeterschieBen gegen Wer-
der Bremen, hatte das Team von Trainer
Michael Lorkowski bereits die Herzen der
Fans erobert. ,Wir hatten schon alles
erreicht, was damals fur uns als Zweit-
ligisten denkbar gewesen ist”, sagt Jérg
Kretzschmar heute. Vor dem Pokalfinale
in Berlin verlor Hannover 96 ein Zweit-
liga-Spiel in Oldenburg und wurde von
den heimischen Fans nach einer 0:4-Nie-
derlage verspottet. Kretzschmar spricht
von einem ,Schongang” im Vorfeld des
Finales, welches fur alle Beteiligten das
groBte Spiel der Karriere werden sollte.

Fur Jorg Kretzschmar war dieses Finale
auch auf der emotionalen Ebene ein ganz
besonderes. Er begann seine Profikarriere
einige Jahre vor dem Finale bei der Bo-
russia aus Monchengladbach und kniipf-
te viele Freundschaften, die noch heute
halten.

Die Trainingswoche vor dem Finale ver-
lief wie jede andere auch. ,Der Trainer
musste uns nicht extra motivieren, das
konnten wir als Team ganz von allein”,
sagt Kretzschmar. Er beschreibt insbeson-
dere die Lockerheit vor dem Finale aber
auch die Geschlossenheit des Teams als
groBten Vorteil. Der Fehler, zu verbissen
und zu verkrampft zu sein, wurde nicht
gemacht. Stattdessen wurden auch mal
Witze gemacht und mit einer guten
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Stimmung rlckte das Team ganz eng
zusammen. Fir die Highlights dieser
Pokal-Saison konnten wir uns immer zu-
sammenschweiBen und damit dann Top-
Leistungen abrufen.”

In Berlin entwickelte sich am 23. Mai
1992 ein eher chancenarmes Finalspiel,
wobei Hannover 96 durch Djelmas und
Heemsoth noch die dicksten Gelegenhei-
ten hatte, welche jedoch ungenutzt blie-
ben. Da auch die Favoriten aus Ménchen-
gladbach ihre anschlieBenden Torchancen
nicht nutzen konnten, belohnten sich die
Kicker von Hannover 96 mit dem Einzug
in die Verlangerung fir eine starke lau-
ferische und kampferische Leistung. Nach
120 Minuten stand es trotz offensiven
Bemihungen beider Teams weiterhin 0:0,
sodass ein ElfmeterschieBen den Deut-
schen Pokalsieger 1992 ermitteln musste.

Fur Jorg Kretzschmar war in diesem Mo-
ment direkt klar, dass er einen Elfmeter
schieBen wurde. Er hatte diese in der Vor-
woche gezielt trainiert und sah sich auch
selbst als einen der sichersten Schiitzen
im Team. Auch die anderen Schitzen
stellten sich von allein auf, da brauchte
der Trainer niemanden auffordern, was
Kretzschmar im Nachhinein als beeindru-
ckende Mentalitat des Teams beschreibt.

Als Joérg Kretzschmar an den Elfmeter-
punk trat, hatte er die Gelegenheit Han-
nover 96 erstmalig in Front zu bringen.
Im Tor ihm gegenuber stand sein ehema-

L | J6rg Kretzschmar (Dritter von rechts) vor dem Finale in Berlin ; : r <]

liger Mannschaftskamerad und Freund
Uwe Kamps. ,Kurz bevor ich angelaufen
bin, hatte ich kurz ein mulmiges Gefuhl.
Uwe wusste, wie ich schiee und eigent-
lich auch, wohin ich schieBe. Normaler-
weise schieBe ich nach unten links, doch
das war diesmal nicht méglich. Kurz vor
dem Schuss war ich mir sicher, Uwe wiir-
de nach unten links springen, sodass ich
die Stellung meines FuBes im letzten Mo-
ment veranderte.”

Letztendlich verwandelte Kretzschmar
seinen Elfmeter sicher ins rechte obere
Eck und traf im wichtigsten Spiel seiner
Karriere gegen seinen alten Freund Uwe
Kamps. Dieser Treffer und die damit ver-
bundene Fihrung im ElfmeterschieBen
war der Grundstein fir den finalen Pokal-
Sieg an diesem Abend.

Nach dem Treffer von Michael Schjon-
berg-Christensen fiel die gesamte An-
spannung vom Team ab, alle Gefihle

waren befreit und Kretzschmar fuhlte sich
wie im Film. ,Begreifen und realisieren
konnte ich das an dem Abend noch nicht.
Erst am nachsten Tag auf dem Weg nach
Hannover kam die letztendliche Erkennt-
nis. Der Empfang der mehr als 50.000 96-
Fans war etwas ganz GroBes, was ich und
hoffentlich auch die Fans niemals verges-
sen werden.”

Im Anschluss an seine Profikarriere spiel-
te Jorg Kretzschmar fur die Traditionself
von Borussia Ménchengladbach und von
Hannover 96 und hielt den Kontakt zu
vielen Spielern, die 1992 in Berlin auf
dem Platz standen. Heute ist er noch in
der U50 von Hannover 96 aktiv und hat
weiterhin viel SpaB am FuBball und am
Austausch mit alten Weggefahrten wie
unter anderem Roman Wojcicki, der 1992
im ElfmeterschieBen auch getroffen hat.
An den Pokal-Sieg denkt er heute gerne
zuriick und spricht stolz vom gréBten Er-
folg seiner Karriere. & &
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Fanabteilung

mit toller Mitmach-Aktion

Unsere Stadt. Unser Verein. Unsere Kneipen.

Hannover zeigt Flagge

ur Feier des 125-jdhrigen Jubildums

des Hannoverschen Sportvereins von
1896 e.V. haben sich die Fanabteilung des
Vereins sowie die Interessengemeinschaf-
ten hannovereint und Rote Kurve zu-
sammengeschlossen. Zusammen wollen
wir mit einer groBen Aktion die Kneipen
Hannovers unterstlitzen und gleichzeitig
die Vereinsfarben von Hannover 96 in die
Kneipen tragen. Die Aktion startete am
Freitag, den 06. August 2021. Sie dauert
96 Tage bis einschlieBlich Dienstag, den
09. November 2021. Viele Kneipen und
Gaststatten aus dem gesamten Stadt-
gebiet haben ihr Interesse geduBert und
werden von uns mit einem schwarz-weif3-
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griinen Uberraschungspaket ausgestattet.
Fans und Freunde kénnen in den teilneh-
menden Kneipen bei Bestellung von Spei-
sen und Getranken einen kneipeneigenen
Aufkleber fir den Kneipenpass bekom-
men, der ebenfalls in den Kneipen ausge-
geben wird. Sobald der Kneipenpass mit
zwolf verschiedenen Aufklebern aus den
Kneipen und Gaststatten vervollstandigt
wurde, nimmt dieser bei Abgabe im Ver-
einszentrum oder Zusendung per Post an
einer Verlosung teil. Zu gewinnen gibt es
u. a. einen Kettle Joe-Grill von Kamado
Joe, ein neues Trikot von Hannover 96,
Eintrittskarten fUr das letzte Saisonspiel
und einiges mehr.

So funktioniert die Teilnahme

Der Kneipenpass liegt in allen teilnehmen-
den Kneipen sowie im Vereinszentrum
des Hannoverschen Sportverein von 1896
e.V., Stadionbriicke 9, 30459 Hannover,
aus. Jede teilnehmende Kneipe hat Knei-
penpunkte. Diese werden beim Besuch
der jeweiligen Kneipe vom Personal als
Nachweis des Besuches im Kneipenpass
eingeklebt. Der Kneipenpunkt wird nur
vergeben, wenn in der jeweiligen Kneipe
etwas verzehrt wird. Jeder Kneipenpass,
der vollstandig mit zwolf Klebepunkten
aus zwolf unterschiedlichen teilnehmen-
den Kneipen ausgefillt ist, nimmt am Ge-
winnspiel teil.

Preise:

- Kettle Joe-Grill von Kamado Joe

— Trikot von Hannover 96

— Eintrittskarten fur das letzte Saisonspiel

—eine Stunde kicken auf dem Soccer
Court (Kunstrasen) am Vereinszentrum

— zwei Monate Gratis-Training im Fitness-
bereich im Vereinszentrum

Die Teilnehmerinnen kénnen nur mit ei-
nem komplett ausgefillten Kneipenpass
am Gewinnspiel teilnehmen. Mehrere
Kneipenpasse je Teilnehmerln sind nicht
erlaubt. Den komplett ausgefullten Knei-
penpass kdnnt hr im Vereinszentrum am
Empfang abgeben oder per Post senden
an:

Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.
Fanabteilung

Stadionbriicke 9

30459 Hannover

Altstadtkneipe Schateke freut sich tiber die Aktion

Hier konnt Ihr sehen, welche der knapp
50 Kneipen bereits an der Aktion teilneh-
men:  www.96mitgliedschaft.de/unsere-
kneipen/

lhr habt Fragen oder wollt mit Eurer
Kneipe auch teilnehmen?

Dann schreibt eine Mail an
fanabteilung@hannover1896.de. &7 &
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NIEMALS ALLEIN!

Fit & Kids startet durch

Jetzt fiir Sportangebote anmelden

H urra, wir darfen wieder in unsere
stadtischen Sporthallen. An dieser
Stelle mochten wir ganz besonders unse-
ren Kooperationspartnern der Diakovere,
dem Annastift und der Kammerer Inter-
national Bilingual School (KIBS) Hannover
fur die Freigabe ihrer Sporthallen und der
Schwimmhalle im Annastift danken.

Mit dem Ende der Sommerferien starte-
te der Sport in der Abteilung Fit & Kids
wieder durch. Sportangebote fur das 2.
Halbjahr 2021 sind bereits vertffentlicht.
Auch Schwimmkurse sind Teil des Ange-
bots. Bitte informiert Euch Uber unsere
Sportangebote auf der Homepage von Fit
& Kids auf www.hannover96.de/verein.
Auch eine Anmeldung ist hier moglich.

Unsere Sportangebote werden angeleitet
von DOSB-lizensierten Ubungsleiterin-
nen im Breitensport, Gesundheitssport &
Rehabilitationssport, DTB  Functional

Training-Coaches, DTB Master Fitnesstrai-
nerinnen Studio, Sportwissenschaftlerin-
nen, Erndhrungswissenschaftlerinnen so-
wie Motopadinnen.

Sie freuen sich schon darauf, Euch in
unserer umfangreichen Sportlandschaft
zu begleiten: Kinderturnen, Fun FuBball,
KiCK-Fitness, Crosstraining, Ballspiele fur
Kinder und Jugendliche oder Schwimm-
kurse fr die Kleinsten.

Unsere groBen Fit & Kids-Mitglieder und
Betriebssportlerinnen der Diakovere kén-
nen sich wieder im Functional Training,
Crosstraining, Gymnastik und FuBball
austoben.

Wir freuen uns auch fir unsere Rehabili-
tationssportlerlnnen in den Gruppen ,Fit
For Change” und , Vitality & Move”. Sie
haben es sich nach langen Monaten Re-
habilitationssport rund um den Maschsee
verdient, wieder in der Sporthalle im Hen-
riettenstift zu sporteln. Lieben Dank auch
hier unseren Ubungsleiterinnen Melanie,
Larissa, Petra und Jonas, die mit viel Ein-
fallsreichtum die Sportstunden Outdoor
mit Gesundheitssport und Picknick ge-
staltet haben.

Entsprechend weiterer Hallenfreigaben
wird unser Sportangebot standig erwei-
tert. Gerne begriBen wir Euch im Rahmen
unseres Programmes und stehen Euch per
Mail an fitundkids@hannover1896.de bei
Fragen zur Verfigung. & &
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Wunsche erfullen

fur einen besonderen Abschied

GBG BESTATTUNGEN

HANNOVER 96 E.V.

Hameln | Hildesheim | 3x Hannover:

Rinteln
Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung

Qualitiitszertifizierter
Bestattungsdienstleister

Hildesheimer StrafRe 93 | Jakobistrale 29

EUROCERT

0511/15695 | www.ghg-hannover.de

Gemeinsam Bestattung Gestalten

Mein FSJ bei

Hannover 96 Floorball

Angi stellt sich vor

nmittelbar nach meinem Abitur 2021

habe ich mein FSJ im Sport bei Han-
nover 96 Floorball begonnen. Fir mich ist
es nicht nur eine sinnvolle Zeitlberbri-
ckung nach der Schule, um mich zu ori-
entieren und zu schauen, wohin der Weg
fihren soll. Es ist vielmehr ein intensives
Jahr, durch das man sowohl sozial als auch
menschlich wéachst. Wahrend dieser Zeit
kann ich viele verschiedene Facetten des
organisierten Sports kennenlernen, was
mit dem Meistern neuer Herausforde-
rungen verbunden ist und mein spateres
Leben nachweislich pragen wird. Viele
der neu dazugewonnenen Kompetenzen
sind fur das anschlieBende Berufsleben von
Bedeutung.

Das Jahr kann ich zudem sehr gut nutzen
um mich, neben der taglichen Arbeit, be-
ruflich zu orientieren, ohne dabei jeglichen
Zeitdruck zu verspdiren. Die Arbeit bei Han-
nover 96 bietet viel Abwechslung. So wer-
de ich in den Bereichen, von der Planung
bis hin zur Umsetzung der Ideen, viele Er-
fahrungen sammeln kdnnen. Beispielweise
plane und organisiere ich die Schul-AGs
und nehme zuséatzlich selbst eine Ubungs-
leiter-Rolle ein. Zudem kimmere ich mich
an den Spieltagen um die Organisation
und bin verantwortlich fur das Team-Ma-
nagement.

Wichtig ist mir, das Jahr im Sport zu ver-
bringen und meine Leidenschaft mit
Gleichgesinnten teilen zu kénnen. Das FSJ
bietet mir die Moglichkeit, Hobby und Be-

ruf zu vereinen sowie meine Leidenschaft
flr den Sport und die Arbeit mit Menschen
zu vertiefen. Des Weiteren wird es auch als
Wartezeit fur das Studium angerechnet,
was mir definitiv zugutekommt, da ich es
in Erwagung ziehe, im Anschluss im Be-
reich der Medizin zu studieren.

Ich bin einfach froh, diese wertvolle Erfah-
rung machen zu durfen und freue mich auf
das kommende Jahr.

Falls auch Ihr Lust auf ein FSJ bei Hannover
96 Floorball habt, schreibt einfach eine Mail
an floorball@hannover1896.de. lhr  konnt
jederzeit zum 1. oder 15. eines Monats
flexibel starten! &7 &
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LIVE UBERTRAGUNG

Auf sieben groBen TV's libertragen wir
sdmiliche SPORTEREIGNISSE & alle
Spiele von Hannover 96 live.

1.&2. Bundesliga
Champions & Europa League
Nationalmannschaft

NIEMMM lﬂh J

mehr Mobilitat,
mehr Hannover!

Freefloating CarSharing.
Hier losflitzen. Dort stehenlassen.

o
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esnos STAMME

MIEMALS ALLEIN!
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 Jalousien * Insektenschutz

* Rollladen * Wintergarten

* Markisen » Wartung

* Rollos * Reparatur

* Plissees » Beratung

» Screens * Ausstellung

i Max-von-Laue-Stralle 27

{:_.. 30966 Hemmingen

Tel. 0511 76825271
info@an-sonnenschutz.de

www.an-sonnenschutz.de

Mehr Flexibilitat,

Erfolgreiche Ruckkehr

in die Halle

Die FloorballerInnen ziehen in die nachste Pokalrunde ein

und zehn Monate mussten die Floor-

ballerlnnen von Hannover 96 auf
Wettkampfspiele verzichten — umso groBer
war die Vorfreude auf den Start der neuen
Spielzeit. Zum Auftakt stand fur die erste
Herren-Mannschaft am 29. August ein Du-
ell gegen die klassentiefere SG Osnabrlck/
Bielefeld an. Fur die Sieger des Qualifikati-
onsspiels, das in der heimischen Bothfelder
Sporthalle ausgetragen wurde, winkte das
Startrecht im Floorball Deutschland Pokal.

Nach der langen Pause lief erwartungsge-
maB nicht alles perfekt, doch der Erfolg
geriet nie ernsthaft in Gefahr. Besonders
defensiv Uberzeugten die Gastgeber und
schafften es — eine absolute Seltenheit im
Floorball — den von den starken Goalies
Max Lenz und Henrik Wolf gehtteten Kas-
ten sauber zu halten. Weitere Highlights:
Nationalspielerin Jessica Schulz erzielte mit
dem 1:0 das erste Floorball-Deutschland-
Saison-Tor Uberhaupt und die 15-jahri-

gen Nachwuchsspieler Jesse Richter und
Johann Willeke gaben ihr Deblt und lie-
ferten direkt ein Tor (Willeke) und eine
Vorlage (Richter). SchlieBlich Uberzeugte
Benedikt Stubbe wie eh und je, diesmal
mit vier Toren und drei Vorlagen.

Am Ende stand ein verdientes 9:0 (3:0,
1:0, 5:0) auf der Anzeigetafel. ,Fur eine
erfolgreiche Saison missen wir im Training
sicherlich noch einige Ablaufe festigen.
Heute standen allerdings vor allem der
SpaB und die Freude daran, endlich wie-
der in der Halle zu stehen und Floorball
zu spielen, im Vordergrund. Das haben
wir auch sehr ordentlich gemacht”, gab
Spielertrainer Stubbe nach dem Spiel zu
Protokoll.

In der nachsten Pokalrunde trifft das Team
auf die Black Lions Landsberg aus der Ver-
bandsliga Sachsen-Anhalt. &7 &
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FISCHMULLER

Téaglich frische Fische

« Verkauf von Fisch und Fisch-
feinkost sowie Fischgerichte

« fangfrischer Fisch

« Marinaden und samtliche
Matjeskreationen

- Fischgerichte a la carte

« Fischbrotchen

« Ofenkartoffeln

Betreiber: Ahmed Mohamed
Telefon: 0170 5794341

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr

E——
ANGELO MASALA \ |

Von Umbrien bis Trentino

« 10 Sorten luftgetrockneter Schinken, 4 Sorten gekochter
Schinken, 30 Sorten Salami, 30 versch. Kasespezialitaten
« italienische Feinkost

- hausgemachte Pasta, z.B. Ravioli mit Rucola, Spargel,
Lachs oder Kiirbisfiillung

« Antipasti

« verschiedene Bruschetta

« Panini und Tramezzini (Toast)

- Piadina Romagnola (Fladenbrot)

- Kaffeespezialitdten aus Espresso der Kaffeerosterei Cagliari
« ital. Rot- und WeiBweine

Betreiber: Angelo Masala
Telefon: 0511 328585

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr

seit 1892
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HANNOVER 96 E.V.

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr
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Tolle Stimmung
beim Benefizspiel

Spatsommerlicher FuBSballspal3

D ie 96-Traditionsmannschaft spielte
am 03. September beim TSV Ger-
mania Haimar-Dolgen. Mehr als 400 Zu-
schauerinnen, darunter Gber 100 Kinder,
genossen bei guter Laune und kihlen
Getranken oder einer knackigen Brat-
wurst den spatsommerlichen FuBballspal3
zu Gunsten der Flutopfer in Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz und Bayern.

Der TSV prasentierte sich als ausgezeich-
neter Gastgeber. Ganz Haimar hatte fir

diesen groBen Tag mit angepackt und
ein Programm der Extraklasse aufgebaut.
Von der Testung am Eingang bis hin zur
Gastronomie und Zelten fir die Stande
hatten die Gastgeber an alles gedacht.
Viele helfende Hande, auch von der Feu-
erwehr und dem Schiitzenverein, hatten
das Vereinsgeldnde des TSV in einen Fest-
platz verwandelt. Jugendwart Burkhard
Gartner: ,,Es war ein sehr schoner Abend,
ein schones Wiedersehen. Das Wetter hat
mitgespielt, es war eine sehr gelungene

Die 96-Traditionsmannschaft gemeinsam mit dem TSV Germania Haimar-Dolgen
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Veranstaltung. Wir freuen uns Gber 300
zahlende Zuschauerlnnen und Uber 100
Kinder. Wir freuen uns auch tber die zahl-
reichen Spenden, zur Héhe kann ich noch
nichts Genaues sagen, wir zéhlen noch!”

Zu einem attraktiven familienfreund-
lichen Rahmenprogramm hatte auch
Hannover 96 beigetragen. EDDIs Rudel
hatte eine Hupfburg fur die ganz Klei-
nen mitgebracht und natdrlich war auch
EDDI selbst vor Ort, um zu sehen, wie sich
seine Mannschaft auf dem Platz schla-
gen wirde und natUrlich, um die vielen
Fotowtinsche der kleinen 96-Fans zu er-
fullen. Die 96-FuBballschule ,Talents+
Friends” hatte Trainingsstationen fur die
Stars von morgen aufgebaut. Das 96plus-

Team war vor Ort und am Stand des e.V.
konnten die groBen und kleinen 96-Fans
Fotos mit DFB-Pokal und Meisterschale
machen und an einer groBen Tombola
teilnehmen. Die Gewinnerlnnen freuten
sich Uber signierte Trikots, Probemitglied-
schaften im Vereinszentrum an der Stadi-
onbriicke und Stadionfihrungen durch
die HDI Arena.

Die Vereinsverantwortliche Katharina
Freyberg freute sich: ,Eine gelungene
Veranstaltung mit einem tollen Gastge-
ber. Ausverkauftes Haus, tolle Stimmung,
familiagres Umfeld — wir fihlen uns hier
sehr wohl. Daher ein groBer Dank an alle
Organisatoren. Wir freuen uns, dass wir
uns hier gemeinschaftlich fur den guten
Zweck aufstellen konnten und vermutlich
eine mittlere vierstellige Summe fur die
Flutopfer sammeln konnten.”

Ab 18:00 Uhr wurde es ernst, als die
Traditionsmannschaften des TSV Germa-
nia Haimar-Dolgen und von Hannover
96 auf dem griinen Rasen aufliefen. Bei
96 im Tor stand Morten Jensen, mit da-
bei waren unter anderem die 96-Legen-
den Martin Groth, Matze Giesel, Glnter
Hermann, Altin Lala, Christian Schulz
und Babacar N'Diaye. Obwohl natirlich
SpafB und Spenden im Vordergrund stan-
den, ging es auf dem Platz ordentlich zur
Sache und beide Teams schenkten sich
nichts. Technisch waren die 96er leicht im
Vorteil, das glichen die Germanen vom
TSV aber mit Kampfgeist und Wagemut
gut aus. Etwas Uberraschend fiel die Fiih-
rung fur die Gastgeber in der 14. Minute
durch Tim Ebeling. Mit diesem Spielstand
ging es auch in die Pause. Kurz nach Wie-
deranpfiff fiel der Ausgleich durch Kais
Manai per Elfmeter. Doch eine gelungene
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3
Bartels Elektro:
Kompetenter Fach- und
Ausbildungsbetrieb seit 1968
Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen

DACHDECKEREI
GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer Wir such,

Meisterbetrieb qUCllifiz,'e"e
itarbej

« Steil- und Flachdachsanierung e e-masters be”e’-'

» Neueindeckung

« Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen
+ Dachflachenfenster

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @ bartelselektro.de

Lister Damm 19 - 30163 Hannover

Tel.: (0511) 549 92 31

www.bartelselektro.de

U : : Sport- und Freiraumplanung

Ihr Partner in der Planung von:

Dipl. Ing.

Dieter Grundmann Sportanlagen / Golfplatzen,

Spielplatzen, Offentlichem Griin
und Gartenanlagen

Garten- und
Landschaftsarchitekt

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A

31157 Sarstedt

Tel. 05066 - 69 39 05

Mobil 0177 - 55 344 72

Mail: grundmann.sfp@t-online.de

o Sport- und
i Freiraumplanung

HANNOVER 96 E.V.
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96-Maskottchen EDDI auf der Hipfburg

Aktion Uber rechts nutzte Julian Bauer in
der 65. Minute aus, um den Gastgeber
aus Haimar wieder in Fihrung zu brin-
gen. Den durchaus verdienten Ausgleich
stellte Garip Capin in der 75. Minute her.
96-Torwart Morten Jensen rettete in der
79. Minute mit einer Glanztat das Ergeb-
nis fir 96. Nach Spielschluss gab es nach
dem Shakehands das verdiente Bierchen
zum Abschluss.

Die Traditionsmannschaft von Hannover
96 ist seit vielen Jahren unterwegs, um
Gelder fur hilfsbedurftige Menschen zu
sammeln. Fur Teamchef Frank Obermeyer
eine Selbstverstandlichkeit: , Als Heiko
Rehberg mich anrief und von dieser tol-
len Idee erzdhlte, stand fur mich sofort
fest, dass ich meine Jungs anrufe und wir

hier mit einer tollen Truppe auflaufen. Fur
diesen bombigen Zweck machen wir das
gerne!”

Unter die zahlreichen prominenten Gaste
mischte sich unter anderem auch Ex-Profi
Bastian Hellberg. Auch Robert Schéfer,
Geschaftsfuhrer der Hannover 96 S&S
sowie der Arena-Gesellschaft, genoss die
kleinen Gesprache am Rande und zog ein
positives Fazit: , Wir bedanken uns herz-
lich fur die Gastfreundschaft und die tolle
Organisation beim TSV Germania Haimar-
Dolgen und allen weiteren Helferinnen.
Wir sind gerne hier gewesen und freuen
uns Uber die groBe Spendenbereitschaft
der Menschen hier in der Region und ihre
tiefe Verbundenheit mit Hannover 96."
Yy & 4
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Niedersachsen.
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l"_ 75 Ellaerfiersachsen

als bei der
Deutschen Post
und das
deutschlang-
weit!
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Am 1. November 2021 wird das Bundesland Niedersachsen

75 Jahre alt. Feiern Sie mit uns den Landesgeburtstag des schonsten

Landes im Nordwesten. Diese farbenfrohen Briefmarken erhalten Sie in unserem
Online-Shop sowie den teilnehmenden CITIPOST-Service-Points. Briefkasten und
Verkaufsstellen in lhrer Nahe finden Sie hier: www.citipost.de

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

CITIPOST GmbH - LilienthalstraBe 19
30179 Hannover - Telefon 0511 12 12 32-00

Zehnkampfer tiberzeugt

im Hurdenlaut

Marcel Meyer weiter iiber 400 Meter Hiirden erfolgreich

Marcel Meyer auf den letzten Metern

ereits vor knapp einem Jahr konnte

96-Athlet Marcel Meyer alle Kontra-
henten im Zehnkampf hinter sich lassen
und wurde zudem Uberraschend Deut-
scher U20-Meister im 400 Meter-Hlrden-
lauf. Urspriinglich war der Hirdenlauf nie
die K&nigsdisziplin des jungen Leichtath-
leten, was sich jedoch im vergangenen
Jahr aufgrund einer Verletzung dnderte.
Beim Siebenkampf in der Halle zog er
sich eine hartnackige Schulterverletzung
zu, die operiert werden musste, sodass
schnell klar war, dass er in diesem Jahr
an keinem Zehnkampf mehr teilnehmen
wird. Daher beschloss er gemeinsam mit
seiner Trainerin Beatrice Mau-Repnak,
sich in 2021 auf den 400 Meter-Hurden-
lauf zu fokussieren.

Das Training zahlte sich schnell aus, so-
dass der ohnehin talentierte Meyer direkt
bei den Deutschen U23-Meisterschaften
in Braunschweig seine personliche Best-

zeit lief. Am Ende reichte es flir einen
6. Platz mit einer starken Zeit von 52,21
Sekunden.

Im Juni war es dann so weit. Mit einer
erneuten personlichen Bestzeit schaffte
er den Sprung auf das Treppchen, hinter
dem Sieger Emil Agyekum, welcher in
diesem Jahr in Tokio an den Olympischen
Spielen teilgenommen hat. Was fir ein
Potenzial Marcel Meyer hat wird deutlich,
wenn man sein noch junges Alter be-
trachtet. Aktuell misst sich der 20-jghrige
mit zwei Jahre dlteren Athleten und hat
somit noch viel Zeit, sein Talent durch har-
tes Training vollkommen auszuschopfen.

Zusammen mit Malik Diakité und Tyl
Rozol mochte Marcel Meyer in Zukunft
wieder ein starkes 96-Trio im Zehnkampf
bilden. Seine persodnlichen Ziele sind neue
Bestleistungen und das Knacken der ma-
gischen 8000 Punkte-Marke. &7 &
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KANZLEI KELLNER

RECHT - BERATUNG - NOTAR

Beurkundung

Fir alle taglichen, aber auch nichtalltéglichen Fragestellungen steht Ihnen das Team der
Kanzlei Kellner mit notariellen Dienstleistungen kompetent zur Verfligung. Gleichzeitig
berét Sie das Kanzleiteam auch in allen sich ergebenden Rechtsfragen und vertritt im
Bedarfsfall interessengerecht und durchsetzungsstark Mandantenwinsche.

Am Markt 5 | 30938 Burgwedel | Tel: 05139 98 46 46 | Fax: 05139 98 46 47
www.kanzlei-kellner.de | info@kanzlei-kellner.de

Steuerberater in Burogemeinschaft

RENATE SCHRAMM
STEUERBERATER

S

Brunettin
STEUERBERATUN

WWW.brunettin.de

unsere Leistungen

Jahresabschluss Steuererklarungen
Finanzbuchhaltung Lohnbuchhaltung

Unternehmensnachfolge

Tel.: 0511 - 6464473
Mail: info@brunettin.de
Mail: info@stb-schramm.de
Lavesstralle 3
30159 Hannover

Emily Pischke im Hohenflug

Eine Bestmarke nach der anderen

mily Pischke ist nach dieser Saison

wohl jedem Leichtathletik-Fan ein
Begriff. Die junge Weitspringerin knack-
te eine Bestmarke nach der anderen und
sammelte fleiBig Trophaen. Erst seit An-
fang des Jahres bereichert die junge Ath-
letin unseren Nachwuchs und Uberspringt
jede Erwartung. Bei den Niedersachsen-
Meisterschaften sorgte sie fur viel Auf-
merksamkeit und holte sich direkt die ers-
te Trophéde, indem sie ihre bis dato beste
Weite im Dreisprung von 12,03 Metern,
um gleich acht Zentimeter Ubersprang.
Neben dem Dreisprung ging Emily auch
beim Weitsprung an den Start und sicher-
te sich mit 5,61 Metern den dritten Platz.

Emily Pischke springt persénliche Bestweite

Hoéhepunkt ihrer erfolgreichen Saison war
der zweite Platz bei der Deutschen Meis-
terschaft im Dreisprung, welche in die-
sem Jahr vom 30. Juli bis zum 1. August
in Rostock bestaunt werden konnte. Mit
einer neuen personlichen Bestleistung
von unglaublichen 12,40 Metern Uber-
traf sie erneut ihre personliche Bestmarke
deutlich und sicherte sich den Platz auf
dem Podium.

Die erfahrene Trainerin Annelie Jirgens
sieht in Emily viel Potential und ist der
Meinung, dass der Weg noch weiter nach
oben fuhren wird, wenn sie weiter hart
arbeitet und verletzungsfrei bleibt. &7 &

AKTIV | 69

LEICHTATHLETIK



—
o
N
=
>
I
=
m
=
~

Malik Diakité wieder
Deutscher Meister

Niedersachsischer Rekord fiir den Vorzeigeathleten

ei den Deutschen Mehrkampf-Meis-

terschaften in Wesel am 21./22. Au-
gust 2021 wurde Malik Diakité mit her-
vorragenden 7910 Punkten Deutscher
Meister in der Juniorenklasse U23 — Nie-
dersachsischer Rekord! Malik wird noch
ein weiteres Jahr in der Jugendklasse an-
treten, obwohl er mit seiner Leistung auch
im Herren-Bereich fast alle Gbertrumpfen
wirde. Natdrlich bedeutet die Punktzahl
auch den neuen Niedersachsen-Rekord in
seiner Altersklasse.

Maliks erster Wettkampftag war schon
ein kleiner Fingerzeig, wohin es dieses
Jahr gehen kénnte. Er konnte nach den
ersten funf Disziplinen genau die 4000
Punkte-Marke knacken. Vor allem im
Weitsprung punktete der Hannoveraner
besser als erwartet, denn hier knackte
er mit einem Sprung von 7,16 Metern

Malik Diakité (rechts) mit Trainerin Beatrice Mau-
Repnak (Mitte) und Teamkollege Tyl Rozol (links)
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seinen personlichen Rekord. Stark war
Malik auch im Laufen, sowohl die 100
Meter- als auch die 400 Meter-Bahnen
dominierte der 96er. Im Hochsprung und
beim KugelstoBen konnte er nicht seine
besten Leistungen zeigen, jedoch waren
Weite (12,96 Meter) und Hohe (1,94 Me-
ter) trotzdem gut und kosteten nicht allzu
viele Punkte.

Die letzten funf Disziplinen wurden ei-
nen Tag spater ausgetragen, doch auch
hier war klar, dass niemand Malik schla-
gen wiirde. Er verbesserte sich in vier von
funf Disziplinen, lediglich im 1500 Meter-
Sprint blieb er nur knapp Uber der 4:28
Minuten-Marke. Auch die normalerweise
schwachsten Phasen in einem solch an-
strengendem Kampf um die Medaille
konnten ihn nicht stoppen. Personliche
Rekorde am laufenden Band, das war
es, was Malik knapp an die 8000 Punk-
te brachte und den Zweiten genau 776
Punkte hinter ihm platzierte. Die Zielset-
zung fur das nachste Jahr ist schon be-
kannt. Es geht um die 8000 Punkte-Gren-
ze, eine Mauer, die bisher niemand im
Jugendbereich erklimmen konnte. Genau
das soll in Zusammenarbeit mit der ehe-
maligen Junioren-Weltmeisterin im Sie-
benkampf und jetzigen Landestrainerin,
Beatrice Mau-Repnak, geschafft werden.
Wir driicken die Daumen!

Der zweite 96-Athlet, Tyl Rozol, kam Gber
die 6200 Punkte und konnte sich somit
den sechsten Platz sichern. &7 &

Jasmina Stahl lauft
von Erfolg zu Erfolg

U20-EM, U20-WM-Norm und neuer Landesrekord

ei der U20-Europameisterschaft in

Tallin bestatigte Leichtathletin Jas-
mina Stahl ihre vordere Platzierung in
der europdischen Bestenliste mit einem
starken flnften Platz in einem taktisch
klugen Rennen. In Folge der groBen
Teilnehmerinnen-Zahl wurde die Gruppe
in zwei Laufe unterteilt. Jasmina kam als
eine der Top-10-Athletinnen Europas in
ihrer Altersklasse in den schnelleren Lauf.
Die FUhrungsgruppe bestand schnell nur
noch aus sieben Lauferinnen, die das
Tempo ab dem dritten Kilometer kon-
stant hochhielt. Zwei Runden vor Schluss
setzte die spanische Favoritin zur letzten
Tempoverscharfung an, welcher lediglich
zwei Athletinnen mit etwas Abstand fol-
gen konnten, sodass die Podiumsplatze
verteilt waren. Jasmina lief als Flinfte mit
einer Zeit von 16:36,17 Minuten ins Ziel.
Das vorher formulierte Ziel (Platzierung in
den Top 8) konnte sie mit ihrer erzielten
Leistung erreichen. Mit einem sehr star-
ken Auftritt und taktisch guten Verhalten
kann Jasmina ihren ersten internationalen
Wettbewerb in der Nationalmannschaft
als erfolgreiches Debut verbuchen. Nach
dem Rennen schwarmte Jasmina von der
guten Stimmung im Stadion. Gegenuber
Leichtathletik.de zeigte sie sich zufrieden
mit dem Rennen: ,Ich bin mit dem Aus-
gang sehr zufrieden, ich wollte in die Top
8 kommen und das hat geklappt.”

Weiter ging es am 19. Juni bei der Lauf-
nacht der Sparkassen-Gala in Regens-
burg, wo sich Jasmina mit vielen natio-

nalen und internationalen Lauferinnen
messen konnte. Sie hatte sich selbst das
ambitionierte Ziel gesetzt ihre personli-
chen Bestleistungen zu unterbieten. Bei
perfekten Bedingungen und einem sehr
konstanten Rennen gelang ihr dies auch.
Mit einer Zeit von sagenhaften 16:20,13
Minuten stellte Jasmina neben ihrem neu-
en personlichen Rekord auch einen neuen
niedersachsischen Landesrekord auf und
erreichte die U20-WM-Norm ({ber die
5000 Meter. &F &

Jasmina Stahl freudestrahlend (ber den Landesrekord
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g6er auf Meisterschaften

Die erfolgreichen Turniere in der Ubersicht

Deutsche Schnellschach-Meister-
schaften U65 2021

Am 27. und 28. Juli fanden die Deutschen
Schnellschach-Meisterschaften in Magde-
burg im Rahmen des Schachkongresses
statt. FUr Hannover 96 war Karola Kap-
schak dabei, die das Turnier als Deutsche
Schnellschach-Meisterin U65 2021 been-
den konnte. Herzlichen Gltuckwunsch!

Niedersachsische Senioren-Schach-Ein-
zel-Meisterschaft 2021

Vom 09. bis 15. August wurde die Senio-
ren-Meisterschaft in Hameln ausgetragen.
Das Turnier verlief sehr spannend und die
Fihrung im Klassement wechselte mehr-
mals. Dr. Roubik Adibekian (Hannover 96)
als Setzlisten-Erster und Turnier-Favorit star-
tete mit zwei Remis in das Turnier, konnte
dann aber mit vier Siegen in Folge die al-
leinige FUhrung nach der sechsten Runde
Ubernehmen. In einer an Dramatik kaum
zu Uberbietenden Partie in der letzten Run-
de gegen seinen unmittelbaren Verfolger
Kurt Rychlik (SV Berenbostel) konnte sich
Dr. Adibekian bei einer praktisch verlore-
nen Stellung mit zaher und erfindungsrei-
cher Verteidigung doch noch in das Remis
retten. Das reichte, um mit 5,5 Punkten die
Niedersachsische Senioren-Schach-Einzel-
Meisterschaft 2021 zu gewinnen. Herzli-
chen Glickwunsch!
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Schach-Jugend freut sich tber Turniere am Brett

Landes-Jugend-Einzelmeisterschaft
2021

Die LJEM in Rotenburg wurde Corona-
bedingt von den Osterferien in die Som-
merferien (16. bis 22. August) verschoben.
FUr Hannover 96 trat Johan-Fabio Reiche in
der U12 an. Er belegte dort mit 4,5 aus 9
Punkten einen guten 11. Platz. Eine starke
Leistung!

Deutsche Jugend-Einzelmeisterschaft
2021

Auch die DJEM in Willingen wurde Co-
rona-bedingt auf den 22. bis 30. August
verschoben. Nach langer Zeit stellte Han-
nover 96 wieder einen Teilnehmer: Moritz
Krlger in der U10. Moritz belegte am Ende
Platz 46. Top 50 in Deutschland ist ein star-
kes Fundament, auf dem die Jugendarbeit
weiter aufgebaut werden soll. Sein Bruder
Robert nahm im Rahmen der DJEM am
KiKA-Turnier (U9) teil und belegte einen
tollen 13. Platz. &7 &

Gemelnsame Kanu-Tour
durch Hannover

SchwimmerInnen ausnahmsweise nicht im Wasser unterwegs

E inmal Sport machen, ohne dabei nass
zu werden — fUr uns Schwimmer-
Innen ist das gar nicht so einfach. Schon
langer war eine gemeinsame Kanu-Tour
angedacht, im August sollten dann plan-
maBig auch das Wetter und die Corona-
Lage eigentlich keine Spielverderber sein.

15 motivierte Schwimmerinnen aus unse-
rer Leistungsgruppe trafen sich morgens
am Sportleistungszentrum — passend fir
Ende August dann doch ausgestattet mit
Regenklamotten, dicken Pullis und aus-
reichend Verpflegung flr unsere etwa
dreistiindige Sightseeing-Tour durch Han-
nover. Nach Bekanntgabe
der ausgelosten  Boots-
besatzung schmiedeten
die ersten Teams ihre ver-
meintlichen  Masterplane,
um bloB nicht durch zu viel
Ungeschick besonders auf-
zufallen.

Die Route vorbei am lhme-
Zentrum, der Altstadt und
dem neuen Rathaus begann
dennoch mit anfanglichen
Startschwierigkeiten einzelner  Steuer-
manner und -Frauen, teilweise unter den
Weiden in der Uferboschung, wurde dann
aber schnell zu einer spaBigen Paddeltour,
bei der naturlich auch der Wettkampf-
Charakter nicht zu kurz kommen sollte.

Kurze Sprinteinlagen ,bis zur nachsten
Bricke” wurden nahezu fair und ohne
Behinderung der Konkurrenz ausgetra-
gen, nicht immer blieben die Boote da-
bei ganz trocken, daflr hatten wir umso
mehr SpaB. Wir starkten uns nach etwa
der Halfte der Strecke bei einer kleinen
Picknickpause am Strandleben, bevor wir
uns der Altstadt auf der Leine naherten.
Am Hohen Ufer erwartete uns daraufhin
eine kurze Kanu-Wanderung, bei der wir
unsere Boote, vorbei an den Nanas, Uber
den Radweg schoben. Nicht alle von uns
fanden danach wieder den optimalen
Einstieg zurlck in die Leine, in die Boote

Die Schwimmer nach der Tour im Kanu

haben wir es letzten Endes aber doch alle
mehr oder weniger trocken geschafft. Die
letzte halbe Stunde Uberraschte uns so-
gar noch einmal die Sonne und so kamen
wir wenig spater auch alle frohlich wieder
am SLZ an. Auf ein ndchstes Mal! & &
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Vierter Sportkegel-Cup

Drei Wettkampf-Wochenenden mit

iiber 200 SportkeglerInnen

ereits zum vierten Mal veranstalteten

die Sportkeglerlnnen von Hannover
96 im August ihren beliebten Cup. An
neun Spieltagen, verteilt auf drei Wo-
chenenden, gaben sich Gber 200 Sport-
keglerlnnen ein Stelldichein. Von der
Bezirksklasse bis zur Bundesliga, von An-
fangerlnnen bis zu mehrfachen National-
spielerlnnen, das Spektrum konnte kaum
groBer sein.

Kaum ein Spieltag verging, an dem nicht
mindestens ein Bahnrekord fiel. In den
Kategorien Bezirksligen, Verbandsligen,
Bundesligen, Einzel-Damen sowie -Herren
und Schwarzlicht wurden alle Bahnrekor-
de aus dem Vorjahr noch einmal verbes-

sert. Hervorzuheben ist hier sicherlich der
Einzel-Bahnrekord der Herren. Christian
Spyra, vom Bundesligisten und Deutschen
Rekordmeister KSK Rivalen Hannover,
spielte nur knapp unter 8er Schnitt. Mit
956 Holz bei 120 Wurf Ubertraf er den
bis dahin bestehenden Bahnrekord von
Hannover 96 Sportkegeln-Abteilungs-
leiter Thorsten Scheidler um sagenhafte
13 Holz und durfte hiermit auch in den
kommenden Jahren das MaB aller Dinge
sein. Den Rekord zu brechen war schon
schwer, aber ihn dann auch noch um 13
Holz zu Gbertrumpfen ist Gberragend!

Unter anderem durch die Uberragenden
Leistungen Spyras, konnten sich die Riva-

200 Sportkeglerinnen aller Spielklassen maBBen sich miteinander
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Hervorragendes Hygienekonzept

len auch in der Gesamtwertung mit einem
neuen Bahnrekord am Ende durchsetzen.
Den Sieg in der Kategorie Verbandsligen
errang die SG Grasdorf/Langenhagen mit
3702 Holz und die Kategorie Bezirksligen
gewann die 2. Mannschaft der KSG Lune-
burg mit 3619 Holz. Bei den Damen setz-

te sich die Mannschaft um Einzelsiegerin
Kristina Kiehn (935 Holz — Bahnrekord),
,Team 08-19” aus Hamburg, mit 3699
Holz (Bahnrekord) durch.

Erstmals traten in diesem Jahr auch vier
U18-Mannschaften an, hier gewann die
erste Vertretung des Keglerverbandes
Niedersachsen mit 3516 Holz, das beste
Einzelergebnis bei den Jugendlichen er-
zielte Kristoph Napp von Schwarz-Weiss
Berlin mit 922 Holz. Das beste Einzeler-
gebnis unter Schwarzlicht spielte 96-Ab-
teilungsleiter Thorsten Scheidler mit 936
Holz (Bahnrekord).

Das Turnier wurde unter Berlicksichtigung
der 3G-Regel gespielt. Hiervon konn-
ten sich auch Vorstandsmitglied Robin
Krakau und die Geschaftsleiterin fiir Sport
und Kommunikation, Katharina Frey-
berg, personlich Uberzeugen. Katharina
Freyberg durfte am Ende den Gewin-
ner des Hauptpreises unter den Siegern
auslosen. Hierbei ging es um einen Gut-
schein fur das Tropical Island in Berlin im
Wertvon 200 €. &/ &
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Bergen-Belsen
heute ?

Historisches Wissen erhalten und verbreiten
Eigene Standpunkte finden und ausbilden

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Historisches Lagergelande
Dokumentationszentrum

www.bergen-belsen.de

Eine besondere

Tanz-Geschichte

Tatjana Drexler im Gesprach mit Lisa Gorenstein

Lisa Gorenstein im Portrait

T atjana Drexler begleitet die Tanz-Kar-
riere von Lisa Gorenstein bereits seit
ihrer Kindheit und war damals ihre erste
Tanz-Lehrerin. Jetzt hat sie mit Lisa Goren-
stein gesprochen und unter anderem auf
alte Zeiten zurlickgeblickt.

Lisa, ich kann mich noch an Dich erinnern,
als Du ein kleines Médchen warst und in
meiner Kindergruppe getanzt hast. Du hast
sozusagen Dein ganzes bisheriges Leben
durchgetanzt. Wie denkst Du heute dar-
Uiber? Was hast Du in der Kinderzeit beim
Tanzsporttraining gelernt?

Lisa Gorenstein: Das stimmt — eine Erinne-
rung, an die ich oft sehr gerne zuriickdenke
und mit der mein , Tanzleben” sozusagen
begonnen hat. Tanzen war schon immer
ein groBer Teil meines Lebens. Heute emp-
finde ich es als eine groBe Bereicherung,
die ich nun schon so lange genieBen darf.
Nach einigen Jahren im Hobby-Bereich kam
mit zwolf Jahren dann das Tanzen als Leis-
tungssport hinzu. Hier lernte ich frih, was
Selbstdisziplin bedeutet und das fir das
bestmogliche Erreichen meiner Ziele hart
gearbeitet werden muss. Eine leistungs-
orientierte Leidenschaft hat schlieBlich

verschiedene Seiten. Durch das haufige
Training konnte ich nicht immer mit meinen
Freunden aus der Schule oder der Nachbar-
schaft drauBen spielen. Allerdings konnte
ich auch viele Freundschaften im Tanzsport
knUpfen, mit denen ich dieses wunderbare
Hobby nun schon so lange Jahre teile. Mit
so jungen Jahren entdeckte ich die Leiden-
schaft zum Tanzen, die ich heute immer
noch unverandert auf und neben der Fla-
che verspiire. Damals wie heute bin ich mir
sicher, dass es keinen schéneren Sport gibt
als mit dem Tanzpartner zur Musik zu einer
Einheit zu verschmelzen.

Kannst Du mir Deine drei wichtigsten Mo-
mente Deiner Tanzsport-Karriere nennen?
Weshalb waren gerade diese Momente fiir
Dich so wichtig?

Lisa Gorenstein: Es waren sehr viele wun-
derschéne Momente dabei. Eigentlich war
fur mich jedes einzelne Turnier oder jede
Show, an welcher wir teilnehmen durften,
etwas Besonderes. Mein erstes Tanzturnier
hat mich jedoch am meisten beeindruckt.
Ich war zwolf Jahre alt und Gberzeugt, dass
ich nicht gut genug sei, um im Leistungs-
sport Uberhaupt zu bestehen. Das gute
Ergebnis dieses Turniers konnte mich vom
Gegenteil Uberzeugen und gab mir sehr viel
Mut fir die Zukunft.

Der zweite wichtige Moment war der An-
fang meiner Trainertatigkeit. Es ist schon
ein besonderes Erlebnis, alles was ich in den
Jahren lernen durfte nochmal zu struktu-
rieren und an meine Schulerlnnen weiter-

AKTIV | 77

TANZEN




- e L a .. {w“-_‘ __ i
ﬂ_ﬁ_._.h__u_m hagebaumarkt

-~ HIMMLER

= Da BAUT ..
e sich was E”’.,if

ZU SAM MEN. ==

'qumsm'
SEIT 1919

Gretlade 6
31319 Hover / Hannover

—

An der Weide 12
30173 Hannover

hagebaumarkt-himmler.de himmler-bauzentrum.de

r ™}
* DIAKOVERE
FACHSCHULZENTRUM I

Am Anfang ist der Mensch

Du hast Lust, im Team selbststdndig zu arbeiten? Dir liegt der respektvolle und einfiihlsame Umgang mit Menschen? Personliche
Entwicklungsmdglichkeiten sind Dir wichtig? DIAKOVERE ist ein grof3er, gemeinniitziger Arbeitgeber im Bereich Gesundheit,
Soziales und Bildung. Wir bilden Dich in enger Zusammenarbeit mit unseren Krankenhdusern und Einrichtungen der Behinderten-
und Altenhilfe praxisnah aus. Diese Gesundheitsberufe stehen Dir zur Auswahl:

Andsthesietechnische Assistenz

Medizinisch-technische Radiologie-
assistenz in Kooperation mit der MHH

Ergotherapie®

Physiotherapie®

Pflegefachkraft”

(vorher: Altenpflege, Gesundheits- und Krankenpflege)

Heilerziehungspflege
mit inklusivem Schwerpunkt
Operationstechnische Assistenz

DIAKOVERE Fachschulzentrum Hannover
Telefon 0511 5354-660
www.diakovere.de/ausbildung

*Fiir Bachelor-Abschliisse kooperieren wir mit den Hochschulen HAWK Hildesheim und der Hochschule Hannover.

Du bist interessiert? Wir freuen uns auf Dich!

geben zu durfen. Es ist mir jedes Mal eine
sehr groBe Freude zuzusehen, wie sich mei-
ne Schulerlnnen entwickeln, sie SpaB am
Tanzen haben und immer wieder Neues fur
sich entdecken konnen.

Mein absolutes Highlight — aus sportlicher
Sicht — war die Formationsweltmeister-
schaft in Moskau in der Saison 2019, bei
welcher ich mit der Standardformation
Deutschland reprasentieren durfte. Sicher-
lich ein Erlebnis, das nur wenige Sportlerin-
nen in ihrer Karriere genieB3en dirfen. Dem-
entsprechend ging damit auch ein groBer
Traum far mich in Erfullung.

Wir sind sehr stolz auf Dich, genauso wie
auf alle unsere Leistungstrdgerinnen. Stan-
den Deine Eltern immer hinter Dir und ha-
ben Dich beim Tanzen untersttitzt oder wa-
ren sie eher der Meinung, dass Du mehr fir
die Schule machen solltest?

Lisa Gorenstein: Meine Eltern haben mich
immer unterstitzt, wofdr ich sehr dankbar
bin. Ohne ihre Firsorge und Unterstiitzung
wadre der Leistungssport fur mich als Kind
und nun als erwachsene Frau nicht moglich
gewesen. Natlrlich gab es immer Bedin-
gungen wie beispielsweise eine gleichblei-
bend gute Leistung in der Schule — aber
das war fir mich selbstverstandlich auch
ein Ansporn. In stressigen Phasen habe ich

Lisa beim Kindertanzen

aber auch gelernt Abstriche zu machen
und das Tanztraining hintenanzustellen —
auch, wenn das sehr schmerzlich sein kann!
Umso schoner war es dann, danach wieder
das Parkett betreten und dort ebenfalls al-
les geben zu durfen.

4
n

Nun unterrichtest Du unsere ,Hobbytanz-
Gruppe” mittwochs um 20:00 Uhr. Bereitet
es Dir Freude oder ist es etwas langweilig?
SchlieBlich erreichen Hobbyténzerlnnen —
auch wenn sie sehr gut sind — nicht das
Niveau, das Du vom Turniertanz gewdéhnt
bist.

Lisa Gorenstein: Es macht mir extrem viel
SpalB3, Hobbytdnzerinnen zu unterrichten!
Und nein, bei uns ist es nie langweilig! Es
geht hier nicht um eine Leistung oder das
Niveau der einzelnen Tanzerlnnen, sondern
darum, dass man Freude an der Bewegung
zur Musik hat, eine Liebe zum Tanzen ent-
wickelt und wir alle als Gemeinschaft eine
tolle, lustige und auch abwechslungsreiche
Zeit zusammen verbringen durfen.

Wir wiinschen Dir weiterhin viel Erfolg im
Studium sowie beim Tanzen.

Wer bei dieser sympathischen und lustigen
Trainerin tanzen mdéchte, kann dies mitt-
wochs um 20:00 Uhr im Tanzsaal in der
StammestraBBe 40E sehr gerne tun. Lisa
freut sich schon auf Euch! & &
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Deutsche Tischfuf3ball-
Meisterschaft 2021

Stefanie Schmid gewinnt Deutsche Meisterschaft

om 30. Julibis 01. August 2021 fand

die Deutsche Meisterschaft (DM) im
TischfuBball im Maritim Hotel Bonn statt.
Die DM war das erste nationale GrofB3-
event seit Beginn der Corona-Pandemie.

Ohne Zuschauerlnnen vor Ort und unter
strikten Hygieneauflagen konnten unsere
TischfuBball-Spielerinnen von Hannover
96, Vera Bussing, Ruben Heinrich, Bjorn
Krutzki, Stefanie Schmid und Marvin Ve-
lasco, wieder ihr erstes Turnier seit Uber
einem Jahr bestreiten. ,Im Vordergrund
stand, dass wir auch im TischfuBball ei-
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nen ersten Schritt Richtung Normalitat
gehen konnten”, sagt Ruben Heinrich.

Resultate Damen

Stefanie Schmid konnte sich gegen
70 Kontrahentinnen im Damen-Einzel
durchsetzen und verdiente sich den Titel
als Deutsche Meisterin 2021. Vera BUs-
sing belegte in der gleichen Disziplin Platz
40. Im Damen-Doppel konnte Schmid
sich mit Doppelpartnerin Katharina Ziehr
einen respektablen vierten Platz erspie-
len. Vera Bussing und Doppelpartnerin
Lydia Visser erreichten Platz 38.
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Deutsche Meisterschaft 2021 im TischfuBball =

Resultate Herren

Bjorn Krutzki und sein Doppelpartner
Bjorn Brose aus Hamburg gingen als am-
tierende Deutsche Meister im Doppel an
den Start und kampften sich durch ein
starkes Herrenfeld. Sie beendeten das
Turnier auf Platz 19. Marvin Velasco nebst
Doppelpartner Jorg Harms (Devils Olden-
burg) konnte sich im Herren-Doppel auf
Rang elf platzieren. Ruben Heinrich und
Doppelpartner Daniel Sorger (TFBS Kob-
lenz) verloren im 16tel-Finale gegen die
spateren Halbfinalisten und beendeten
das Turnier auf Platz 17. Im Herren-Einzel
belegte Marvin Velasco Platz 20 und Ru-
ben Heinrich musste sich im 16tel Finale
dem spateren Deutschen Meister Felix
Droese geschlagen geben, der auch im
Doppel fur Krutzki/Brose die Endstation
war.

Live-Stream auf Twitch

Zwar waren Corona-bedingt vor Ort kei-
ne Zuschauerlnnen zugelassen, jedoch
haben Uber eine halbe Millionen Men-
schen das Event live auf Twitch verfolgt.
Zwischenzeitlich wurden die Streams gut
900.000 mal aufgerufen (DTFBtv). Einen
Ruckblick findet Ihr auf YouTube. &7 &
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SIEIKONEUGEN

vom Fachmann seit iiber 30 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche

- auf Terrasse und Balkon

- im Schwimmbad

- am Glasfalz

- an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

voriER  der fuger!
" Lohkamp 44a
‘ 2 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461

www.derfuger.de

ol

NACH

KOMPETENZ IN STROM
Handwerklich solide,
zukunftsweisend im Design

IHR ELEKTRIKER IN HANNOVER

Fritz Grove Elektro GmbH
SallstraBe 15 « 30171 Hannover
Tel. 0511 28 20 77 « info@grove-elektro.de

eLLKIHO

cRO\e

SEIT1932

WIR geben IHRE
Alllag mehr @

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

( RECKEWERTH
@m Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen
Telefon 05137_75445 Telefax 05137_138 34
Internet www.reckewerth-maler.de

)

Veranstaltungen

Stammtisch, Wurstessen und Volkstrauertag

as Jahr 2020 war fur die Traditions-

Abteilung ein schweres Jahr, denn
geplante Veranstaltungen konnten nicht
wie gewohnt stattfinden. ,Wir haben
telefonisch und persénlich mit unseren
Mitgliedern so gut es ging Kontakt gehal-
ten”, so Martin Mader. Auch 2021 war
durch die Corona-Krise zunachst beein-
trachtigt. ,Eine seridse Planung war lei-
der nicht méglich.”

Nun startet der Stammtisch der Traditions-
Abteilung wieder. Am 12. Oktober und
14. Dezember treffen sich die Mitglieder
zum Gedankenaustausch. ,Da wir am
zweiten Freitag im November unser tra-
ditionelles Wurstessen haben, fallt der

Stammtisch am 9. November aus”, gibt
Thomas Hylla bekannt. Das Wurstessen
findet am 12. November ab 19:00 Uhr
im Vereinszentrum an der Stadionbrcke
statt. Wie gewohnt wird es kaltes und
warmes Buffet geben, auch ein Unterhal-
tungsprogramm wird geboten.

Wir bitten um Anmeldung unter:
wurstessen-96@web.de

Den Volkstrauertag begeht die Traditions-
Abteilung am 14. November um 10:30
Uhr ebenfalls im Vereinszentrum am
neuen Gedenkstein. Hier gibt es nach
der Ehrung der Toten einen Imbiss in der
Stamme96. &F &

Termine:
Stammtisch
Dienstag, 12. Oktober,
19:00 Uhr

Wurstessen
Freitag, 12. November,
19:00 Uhr

Volkstrauertag
Sonntag, 14. November,
10:30 Uhr

Stammtisch

Dienstag, 14. Dezember,
19:00 Uhr
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Dr. Inez Brunotte

' ,»im Amateur- und

Leistungssport
sind die Anforderungen
an das Sehorgan Auge

sehr groB.“

Tétigkeitsschwerpunkte:
Allgemeine Vorsorge
Glaukom oder Makuladegeneration
Optimale Sehscharfenmessung
Sportlercheck

Private Augenarztpraxis Dr. med. Inez Brunotte
Bodestr. 2-6 | 30167 Hannover
Tel. 0511 489 775 77 | info@augenaerztin-brunotte.de

Kurzfristige online-Terminvergabe:
www.augenaerztin-brunotte.de

Loslassen. Kraft tanken.
Dem Alltag entfliehen.

Relaxen Sie in unserer schonen Sauna-
Landschaft mit groRziigigem Saunagarten.
Erleben Sie vielfaltige, duftige Aufgiisse

und entspannen bei einer wohltuenden Massage.

Bitte beachten Sie, dass in unserer Saunalandschaft zurzeit aufgrund der aktuellen
Situation bis auf Weiteres entsprechende Hygiene- und Abstandsregelungen gelten.

i BULOVA

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier

seit 1997
Sutelstrafie 5 Am Ortfelde 65
30659 Hannover 30916 Isernhagen NB

Tel. (0511) 7710 22
Fax (0511) 23599 88

www.gold-graeber.de

Tel. (05 11) 64 68 27 51

Weitere Informationen und unseren Ticket-Shop finden Sie auf www.wasserwelt-langenhagen.de.

WASSERWELT LANGENHAGEN - Theodor-Heuss-StraRBe 60 - 30853 Langenhagen - www.wasserwelt-langenhagen.de

ﬁ LANGENHAGEN
bewegt

Vom Rookie zum
Bundesliga-Starter

Interview mit Tim Mignon

Mignon gerade auf dem besten Weg, zu

M it der Nachwuchs- und Jugend-
einem Top-Triathleten zu werden. Erst vor

arbeit bei Hannover 96 ist Tim
I _
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Tim Mignon bei seinem Bundesliga-Deb(it in Grimma
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Hier gibt es Bekleidung, Schmuck,
Wohnaccessoires, Feinkost und
Geschenkartikel, garantiert alles
ECO, BIO und FAIR.

Wir Preuen uns auf Deinen Besuch.
Bis bald bei

EARTH & SKY

Earth & Sky - the green shop GmbH
Roselerstrale 2 Hannover

e
00

shandskyshop.de
www.earthandskyshop.de

OPPnungszeiten:
Mo. = Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
18.00 Uhr

_beterding GmbH

it deterding”

MIT STIHL.

AUSWAHL UND BERATUNG
BEI IHREN FORSTPROFIS!

Erlenweg 20 30827 Garbsen Tel.051314421-15
www.deterding.de

TEAMPLAYER

BEWIRB
DICH
BEI UNS!

ein paar Jahren ist er in diesen Sport ein-
gestiegen. Wir sprachen daher mit dem
19-Jahrigen Uber seinen Weg zum Triath-
lon, seine Supporterinnen sowie die Ver-
einbarkeit des vielen Trainings mit dem
Alltag.

Ein Interview von Michael Gottschling.

Hey Tim! Du bist ein ganz schén aktiver
Typ, oder?

Tim: Kann man schon sagen! Ich bin im-
mer unterwegs, koche und reise gerne —
was leider in der letzten Zeit zu kurz ge-
kommen ist. Bis vor einem Jahr habe ich
nebenbei noch Schlagzeug gespielt. Ware
ich in den Bergen aufgewachsen, ware
Skifahren sicher meine liebste Sportart
und am Meer das Segeln. Neben Triath-
lon kann ich mich auch fiir Radmarathons
und Ahnliches begeistern.

Sehr sportlich! Wie bist Du an den Triath-
lon-Sport geraten?

Tim: Seit der 2. Klasse habe ich fur einige
Jahre Handball gespielt. Irgendwann wa-
ren mir die anderen allerdings Uber den
Kopf gewachsen, sodass es mir keinen
SpaB mehr gemacht hat. Danach habe
ich flr zwei Jahre Rugby gespielt. Beson-
ders im Winter habe ich mich hier aber
oft gelangweilt, weil das Training nicht so
haufig stattgefunden hat und wenn doch,
habe ich mich nie ausgelastet gefiihlt. Da
bin ich dann schon oft mit einem Team-
kollegen zum Laufen gegangen.

In der Schule habe ich dann 2017 an einer
Triathlon-AG teilgenommen und Uber die-
se auch schon an meinem ersten kleinen
Triathlon im September selben Jahres.

Dies war der Kinder-Triathlon, der am Tag
vor dem Maschsee-Triathlon stattfand.
Gleichzeitig zu der AG in der Schule habe
ich auch bei 96 mit Triathlon angefangen
und meinen Verein gefunden. Ich bin jetzt
also seit vier Jahren dabei.

Wie war es dann fiir Dich, bereits vor we-
nigen Wochen am 18. Juli das erste Mal
fur unsere Bundesliga-Mannschaft am
Start zu stehen?

Tim: Ja, mit diesem Start in der Bundes-
liga hatte ich eines meiner sportlichen
Ziele doch schneller erreicht als jemals
vermutet. Ich war vor dem Start natr-
lich ziemlich aufgeregt. Allerdings habe
ich mir auch gedacht, dass ich ja nichts
zu verlieren habe. AuBer zu ,finishen”
gab esauch kein Ziel, daher habe ich
mir da keinen Druck gemacht. Es war ein
wenig so, wie beim ersten Triathlon. Als
dann aber noch das Schwimmen wegen
Hochwasser abgesagt wurde, war ich
allerdings doch erleichtert, dass damit
erst einmal die im Bundesliga-Rennen fur
mich harteste Disziplin weggefallen war.

Wie sieht Deine typische Trainingswoche
aus?

Tim: Momentan, also in den Ferien,
schwimme ich viermal die Woche, wéh-
rend der Schulzeit eher dreimal. Ich trai-
niere dreimal die Woche auf dem Rad
und laufe auch dreimal. Manchmal aber
auch viermal. Dazu kommen noch zwei
Athletik-Einheiten und Yoga. Wahrend
des Homeschoolings konnte ich mir mei-
ne Zeit gut einteilen, davon haben das
Radfahren und Laufen profitiert. Schwim-
men war ja monatelang nicht maéglich.
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MEIN
CHAUFFEUR
HEISST AB
JETZT GVH

JETZT UMSTEIGEN

Tschuss
Auto, hallo

GVH!

GVH

Jetzt GVH App downloaden
und digitale Vorteile nutzen.

USTRA regiobus BAHNEN

VERBUNDEN IM

SCHOLLMEIER

Wie schaffst Du es, Dein Training mit Dei-
nem Alltag zu verbinden?

Tim: ...einfach machen! Allerdings plane
ich meine Tage meist genau, sie sind ziem-
lich durchgetaktet. Wie ich ein anstandi-
ges Abitur und das Training miteinander
vereinbaren werde, weif3 ich noch nicht...
Wahrscheinlich noch mehr planen!

Das schaffst Du bestimmt. Du bekommst
doch sicher Unterstitzung von Freunden
und Familie?

Tim: Ich bekomme viel Unterstlitzung
von meinen Eltern. Sie machen selber viel
Sport, haben deswegen Verstandnis und
helfen mir finanziell bei der Anschaffung
meines Materials (Laufschuhe, Fahrrad
etc.). Meine GroBeltern sind auch groBe
Sportfans und feiern alles, was ich ma-
che. Meine Freunde verstehen, dass ich
oft wegen des Trainings keine Zeit habe.
Einer von ihnen ist selbst Leistungssport-
ler. Den gréBten Einfluss haben naturlich
meine Trainerinnen von Hannover 96 Tri-
athlon, Tabea Fricke und Sven Kiene. Bei
ihnen macht das Training einfach immer
SpaB und sie haben mich schlieBlich auch
gerade in die Bundesliga , geschubst”.

Und mit der Schule klappt das auch?
Tim: Ich versuche die Zeit auBerhalb der
Schule méglichst effektiv zu nutzen. Oft
habe ich auch vormittags eine Freistunde,
die ich mit einer Trainingseinheit fullen
kann.

Was ist Dein Tipp fir junge Nachwuchs-
Athletinnen?

Tim: Der Hauptgrund fUr das Training
sollte immer der SpaB sein. Am An-
fang hatte ich groBe Probleme mit dem
Schwimmen und konnte gerade mal so
100 Meter Kraul schwimmen. Ich musste
die Einheiten oft abklrzen und bin auch
mal verzweifelt, wenn die anderen mich
zum dritten Mal Gberrundet haben. Mit
der Zeit habe ich gelernt, das Training
in meinem Tempo zu machen und mich
nicht zu stressen. Jetzt lauft es schon er-
staunlich gut. Das ist mein Tipp: Nicht
stressen lassen und auf das eigene Tempo
achten.

Das klingt alles nach guter Philosophie.
Wir wiinschen Dir weiterhin viel Erfolg,
auch fir das Abi.

Tim: Danke Euch. &# &

Auch Du bist im jugendlichen
Alter und hast Lust auf Triathlon
bei Hannover 96?

Dann melde Dich per E-Mail
bei unserem Jugendtrainer Sven
Kiene unter:
kiene@96triathlon.de
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D E N T A L

Labor fir Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH
Humboldtstr. 21/22 - 30169 Hannover - Telefon (0511) 177 31 - www.dentallabor-schollmeier.de
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Drei 96er fir den IRONMAN
2021 auf Hawaii qualifiziert

Kiene, Haupt und Meyer-Bertram sind im auf Februar
verschobenen Rennen gelistet

nser 96-Triathlet Christian Haupt

hatte unter unseren Qualifiern den
Anfang gemacht, als er im IRONMAN
Gdynia am 08. August 2021 bereits
zum dritten Mal in Polen an der Start-
linie stand, um sich hier fir die WM zu
bewerben. Regen und Kalte bescherten
ihm und allen Starterinnen nach dem
Schwimmen in der Danziger Bucht dann
morgens noch ein hartes und zudem vom
Streckenprofil her auf dem Rad durch die

Sven Kiene auf den letzten Metern seines starken |
Langdistanz-Debdits in Frankfurt i
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Kaschubei bis hinein in die spater unter
sonnigen Temperaturen stattfindenden
Laufkilometer durch Gdynia stark hlge-
liges Rennen. Als starker Gesamtdritter
in 8:59 Stunden brachte er dies ins Ziel,
konnte sich so abermals mit einer welt-
meisterschaftlichen Leistung prasentieren
und dadurch zum dritten Mal fur Hawaii
qualifizieren.

Mit vielen Hohenmetern auf dem Rennrad
hatten dann auch die Starterinnen beim
IRONMAN Frankfurt eine Woche spater
am 15. August 2021 zu kampfen. Vor-
trefflichste Leistung von den dort am Start
befindlichen 96ern zeigte an diesem Tag
unser Bundesliga-Triathlet Sven Kiene als
Newcomer auf der Langdistanz, der sich
nun bereits mit dieser Premiere in einer
Zielzeit von 9:15 Stunden fir die WM in
der Altersklasse 30-34 qualifizierte. Glick
beseelt durfte sich dann Marcus Meyer-
Bertram als erfahrener Langdistanz-Athlet
gefiihlt haben. Letztlich bekam auch er,
mit einer Finisher-Zeit von 09:54 Stunden
in seiner Altersklasse 45-49, aus den in
Frankfurt diesmal insgesamt und Uber alle
Altersklassen verteilten 100 sogenannten
,Slots”, also vergebenen WM-Qualifika-
tions-Platzen, noch ein Ticket fur Hawaii
zugeteilt. Wir freuen uns mit allen drei
96ern Uber ihre WM-Quali und diese sehr
starken Leistungen. & &

Wir sind fur Euch da

Mit flexiblem Angebot

ei Hannover 96 Triathlon lauft eine

Menge. Das Training findet weiterhin
im Bereich des Moglichen und Forderli-
chen statt.

Selbstverstandlich passen wir unser An-
gebot auch den besonderen Bedingun-
gen weiter im Interesse unserer Mitglie-
der an. Mit den Trainingsangeboten, teils
auch erweitert und verstarkt im und Uber
den digitalen Bereich, wollen wir den Mit-
gliedern von Hannover 96 Triathlon dabei
auch dieser Tage viele interessante, vor-
anbringende Inhalte zuganglich machen,
die wir dabei fortlaufend und flexibel an
die neuen Bedingungen anpassen.

Zur Vorbereitung auf zahlreiche Wett-
kampfvorhaben fur das laufende Trai-
ningsjahr sowie fir die Fitness bieten wir
unseren Triathletinnen und Ligateams je-
derzeit, somit auch in den kommenden
Wochen und diesen fordernden Zeiten,
Folgendes an:

— Lauf-Training flr unterschiedliche Leis-
tungsniveaus und Zielgruppen

— Rad-Training fur unterschiedliche Leis-
tungsniveaus und Zielgruppen

- Schwimm-Training (auch flr Einsteiger-
Innen ab Freischwimmerschein moéglich)

- Athletik-Training
- Yoga-Kurse
- Online-Tutorials

— Live Online-Vortrage und -Seminare von
und mit Expertinnen zu Themen wie
z. B. Leistungsdiagnostik, Energiestoff-
wechsel und Trainingssteuerung

Selbstverstandlich alles immer im recht-
lich vorgeschriebenen sowie gesundheit-
lich gebotenen und vertretbaren Rahmen.

Eine aktuelle Ubersicht des Trainingsan-
gebots findet Ihr hier:
www.hannover96.de/verein/sportarten/
triathlon

Im Verein sein lohnt sich also. Seid dabei.

Per E-Mail-Verteiler bleibt Ihr dabei immer
auf dem Laufenden! #niemalsallein &7 &
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Moachten Sie Ihre Immobilie verkaufen?
GeniefSen Sie Ihre freie Zeit, wihrend wir uns darum kiimmern.

Egal, ob Sie Thre Traumimmobilie suchen oder gerne verkaufen oder vermieten méchten,
bei Fragen rund um das Thema Immobilien unterstiitzen wir Sie gerne.

Lernen Sie uns in einem personlichen Gesprich kennen und profitieren Sie
von unserer Beratungsqualitat. Warten Sie nicht lainger und melden Sie sich bei uns.

Wir freuen uns auf Sie.

Insa Sophia Cornelius und Team

DAHLER & COMPANY Hannover

Shop City: Wedekindstrafle 4 | 30161 Hannover | Telefon 0511.84 86 89-0 | Fax 0511.84 86 89-1 | hannover@dahlercompany.de
Shop Nord: Pruflentrift 84 | 30657 Hannover | Telefon 0511.59 05 53-0 | Fax 0511.59 05 53-1 | isernhagen-sued@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de/hannover

Termine

Wann, wo, was?

Traditionsabteilung:
Stammtisch

Vereinszentrum, Stadionbriicke 9
Dienstag, 12. Oktober 2021,
19:00 Uhr

Wurstessen

Vereinszentrum, Stadionbrticke 9
Freitag, 12. November 2021,
19:00 Uhr

Volkstrauertag
Vereinszentrum, Stadionbriicke 9
Sonntag, 14. November 2021,
10:30 Uhr

Stammtisch

Vereinszentrum, Stadionbriicke 9
Dienstag, 14. Dezember 2021,
19:00 Uhr

Kinder & Jugend:
Herbstferiencamp
Vereinszentrum, Stadionbricke 9
18. bis 22. Oktober 2021

Verein:
Mitgliederversammlung
HDI Arena, Robert-Enke-Str. 3
Sonntag, 10. Oktober 2021,
12:00 Uhr

Weitere Informationen zu den Terminen findet |hr unter www.
hannover96.de/verein oder meldet Euch fir unseren kostenlosen
Newsletter an, um im Jubildumsjahr Uber alle Aktionen und Ver-
anstaltungen informiert zu bleiben.
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Ab 18 Jahren - Ausweispflicht - Suchtrisiko — Beratung unter: www.bzga.de - Www.spielbankenﬂiedersachsen d

fur unsere Backerei/Café in

- der Calenberger StralRe 14 (Hauptgeschaft)
- Bothfeld (neuer Standort) u. a. Filialleitung

Wir freuen uns auf Eure Bewerbung:

Nachfragen oder Abgabe im Hauptgeschaft
Mail an: J. Franz, info-bakerstreet@t-online.de
Tel. 0511 / 215 38 660
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TAGLICH BIS 3 UHR
FR/SA BIS 4 UHR GEOFFNET

PARTNER

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 2/2021 wurden die
Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.
Die Antwort lautete: b) gelbe Trikots

FRAGE: WELCHER SPATERE BUNDESLIGA-STAR WAR
NICHT TEIL DER 96 B-JUGEND, DIE 1995 NUR KNAPP
AN DER DEUTSCHEN MEISTERSCHAFT GEGEN DEN
VFB STUTTGART SCHEITERTE?

a: Gerald Asamoah, b: Raphael Schafer, c: Otto Addo, d: Fabian Ernst

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

= 1 x Nutzung des Soccer Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)
= 1 x Fanshop-Gutschein in Hoéhe von 15 Euro

= 1 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96

= 2 x Niedersachsen-Ticket fur finf Personen
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Der nachhaltige Mehrweg-Pfandbecher E HE
aus Hannover, fiir Hannover. Deckel und Becher T o
I | 4

aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt.

s

letzt entdecken: hannoccino.de

ANZEIGE

KRISTALL THERME

SEELZE

FC THERME : SAUNA 96

EIN KLARES UNENTSCHIEDEN

Als wiirde ein Feuerwerk abbrennen — so gespannt ist die Stimmung im Welfen-
saal. ,Top-Wedel-Sturm” brilliert in bekannter Art und Weise mit seinen Tricks
am Handtuch, aber zu friih gefreut — ,Hochprozentige Sole” iibernimmt das Spiel
und drdngt Richtung Tor von Sauna 96. Natronbecken grétscht dazwischen und
schnappt sich die Heilsole. Der Schiri pfeift zur Halbzeit, was fiir ein Spiel!

Nach einer kurzen Starkung im Innen- und AuBenbereich geht’s weiter — zuriick
ins Becken. Beide Teams iiberzeugen mit Ruhe und Gelassenheit.

FCTherme oder Sauna 96 — am Ende ein klares Unentschieden.

www.kristalltherme-seelze.de
NACH DER ANSPANNUNG KOMMT DIE ENTSPANNUNG. = oo ioliie e
I @Konigliche-Kristall-Therme-Seelze

Kontakt

Wen erreicht Thr wie?

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

verein@hannover1896.de

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax:  0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08:00 - 22:00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10:00 - 18:00 Uhr

Websites
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

Social Media

Facebook: Hannover96Mitglieder

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJu

Instagram: hannover1896ev

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

Archiv
0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de

Mitgliederbetreuung
0511.96 900 900
verein@hannover1896.de

Teamleitung Marketing
Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

Teamleitung Fitness und Gesundheit
Sarah Schroder, 0511.96 900 926
sarah.schroeder@hannover1896.de

Teamleitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96 900 920
markus.kratz@hannover1896.de

Wollen Sie den Verein bei verschiedenen Projekten finanziell unterstiitzen?
Mit einer Spende fordern Sie viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen.

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Dann Uberweisen Sie lhre Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11

BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover

Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!

AKTIV | 97
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Kontakt

Wie erreicht Thr die Abteilungen?

Badminton
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

Bowling
Rudiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49 342 393
dart@hannover1896.de

Fanabteilung
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

FuBball
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

Handicapsport
Claus Schénemann, 0511.96 900 900
handicapsport@hannover1896.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.83 01 220
ralf.jurgeit@hannover1896.de

98 | AKTIV

Schach
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45 907 947
thorsten.scheidler@hannover1896.de

Tanzen
Maurice Marschall, 0511.96 900 900
maurice.marschall@hannover1896.de

TischfuBball
Ann-Kathrin Knofel, 0511.96 900 900
tischfuBball@hannover1896.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

Tradition

Thomas Hylla, 0176.84 822 837
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

‘LBS”

Bausparkasse der Sparkassen

10 % staatl. WoP-Préimié*.
Jetzt mehr rausholen!

* Wohnungsbaupramie: Es gelten verbesserte
Einkommens- und Fordergrenzen.

& o
= *

Meine Welt: mein Zuhause!

Mit LBS-Bausparen Wohntraume verwirklichen.

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim
Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen | Alfeld

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

“ zukunftswaende.de {4 LBS SeeYou @ @lbs_zukunftswaende LBS zukunftswaende n LBS.Nord
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